" do porodnice

uZ se ,TO“ bliZi a vy pfemyslite, co v§echno si zabalit s sebou do porodnice? Pfipravily jsme pro
vas nékolik tip(, které jsme samy vyzkousely, vime, Ze funguji a Ze se hodi mit je po ruce.

Vezmeme to ale popofadé. Nejprve se podivejte na webové stranky porodnice, kterou jste
si vybraly pro pfichod svého détatka. VétSina porodnic ma na svych strankach pFipraveny
seznam véci, které vyZaduje, abyste mély s sebou. MliZe vam ho ale pFedat i vas oSetfujici lékaF
v poradné nebo ho obdrZite rovnou pfi registraci do porodnice.

NA CO NEZAPOMENOUT:
Doklady (obcansky prikaz, priikaz pojistovny, téhotenska priikazka), prohlaseni o jméné (plati
pro nesezdané maminky) a lékarské zpravy.

Hygienické potfeby (toaletni papir, kartacek na zuby, zubni pastu, mydlo, hieben, kapesnicky,
ru¢nik (minimalné dva), poporodni vlozky, jednorazové sitované kalhotky).

Hygienické potreby pro miminko (mydlo, plenky, ubrousky, jednorazové podlozky).

1 az 2 kosilky s prednim rozepindm nebo delsi volné tricko (nékde neni potieba a zaplj¢i vam
je v porodnici).

1 az 2 kojici podprsenky a vlozky do podprsenky.

Zupan a omyvatelné prezlivky.

Tekutiny (nejlépe bez bublin).

oogog oo o o

Obleceni pro miminko (ve vétsiné porodnic vam obleceni zap(ijci, je dobré vzit si vlastni
na cestu domd).

MY DOPORUCUJEME:

(J Difuzér (abyste se vyhnuly zapojovani do el. zdsuvky, vezméte si s sebou bezdratovy MINI
difuzér).

[J Oblibené éterické oleje (porod je sloZity proces a nevite, co vam bude zrovna vonét, zabalte si

proto vice druhii olejli - nej¢astéji pouzivanymi jsou geranium, jasmin, hefmanek fimsky,

levandule, neroli, riiZe, Salvéj muskatova, ylang-ylang, kadidlo ¢i fenykl).

Porodni oleje (oleje pro prvni i druhou dobu porodni, kterymi vds m(ize masirovat partner

nebo porodni asistentka).

Kvétova voda (pro osvéZeni u porodu doporucujeme Kvétovou vodu BIO RuzZe, ktera
umocriuje silu Zeny, navic je tak jemna, Ze ji vyuzijete i v péci o miminko).

Poporodni pée (Zklidfiujici gel na hraz, ten mizZete pouZivat i na Sitou hraz, a Olej
po porodu, ktery podpofi zavinovani délohy).
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Péce o miminko (pamatujte, Ze na zacatku toho neni tolik potfeba - do porodnice, a to
i na koupani vam bude stacit Détsky koupelovy olej Risa, Mandlovy olej jemny a kvétova \
voda). g
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NAVIC SE NAM OSVEDCILO: &7 S\
[J Caj pro podporu kojeni (nékdy chvilku trvé, neZ se maminka rozkoji, zabalte si s sebou proto )

Caj pro kojici maminky, ktery si na pokoji uvafite).
Produkty pro podporu kojeni (uz v porodnici se mohou objevit bolestivé bradavky anebo
budete potfebovat prsy pred kojenim stimulovat, s tim vdm pomiZe Masazni olej na prsa).
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J Mala svacina (béhem porodu je na konzultaci s PA, ale neuskodi mit s sebou véci pro podporu
energie, jako jsou ofisky, susené ovoce, misli tyCinky nebo hroznovy cukr).
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Nabijecka na mobil, kniha nebo néco ke ¢teni (abyste si zkratila ¢ekani na odchod dom).



