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" do porodnice

uz sa ,,TO“ bliZi a vy premyslate, €o vietko si so sebou zabalit do pérodnice? Pripravili sme pre
vas niekolko tipov, ktoré sme samy vyskusali, vieme, Ze funguju a Ze sa hodi mat ich po ruke.

Vezmeme to ale poporiadku. Najprv sa pozrite na webovu stranku pérodnice, ktoru ste si vybrali

veci, ktoré vyZaduje, aby ste mali so sebou. MéZe vdm ho ale odovzdat aj vas o3etrujuci lekar
v poradni alebo ho obdrZite rovno pri registracii do pérodnice.
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NA O NEZABUDNUT:

Doklady (obciansky preukaz, preukaz poistenca, tehotensky preukaz), vyhlasenie o mene (plati
pre nemanzelské mamicky) a lekarske spravy.

Hygienické potreby (toaletny papier, kefka na zuby, zubna pasta, mydlo, hreben, vreckovky,
uterdk (minimalne dva), popdrodné vlozky, jednorazové sietované nohavicky).

Hygienické potreby pre babatko (mydlo, plienky, obrusky, jednorazové podlozky).

1 az 2 kosielky s prednym rozopinanim alebo dlhsie volné tricko (niekde nie st potrebné
a pozicaji vam ich v pérodnici).

1 az 2 dojciace podprsenky a vlozky do podprsenky.

Zupan a umyvatelné prezivky.

Tekutiny (najlepsie bez bubliniek).
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na cestu domov).

MY ODPORUCAME:
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NAVYSE SA NAM OSVEDCILO:

Difuzér (aby ste sa vyhli zapajaniu do el. zasuvky, vezmite si so sebou bezdrétovy MINI difuzér).
Obllbené éterické oleje (porod je zloZity proces a neviete, ¢o vam bude prave voriat, zabalte si
preto viac druhov olejov - najéastejsie pouZivanymi si géranium, jazmin, harmancéek rimsky,
levandula, neroli, ruZa, Salvia muskatova, ylang-ylang, kadidlo ¢i fenikel).

Pdrodné oleje (oleje pre prvii i druhti dobu pdrodni, ktorymi vds mdZe masirovat partner
alebo p6rodna asistentka).

Kvetovd voda (pre osvieZenie pri porode odpori¢ame Kvetovii vodu BIO Ruza, ktord umocriuje
silu Zeny, navyse je tak jemna, Ze ju vyuZijete aj v starostlivosti o babatko).

Popdrodni starostlivost (Upokojujuci gél na hradzu, ten méZete pouZivat aj na $itd hradzu,
a Olej po pérode, ktory podpori zavinovanie maternice).

Starostlivost o babatko (pamatajte, Ze na zaciatku toho nie je treba vela - do pérodnice, a to
aj na kiipanie vdm bude stacit Detsky kipelovy olej Risa, Mandlovy olej jemny a kvetova
voda).

Caj pre podporu dojéenia (niekedy chvilku trva, kym sa mamicka rozdojci, preto si so sebou
zbalte €aj pre dojciace mamicky, ktory si uvarite na izbe)

Produkty na podporu doj¢enia (uz v pérodnici mézete mat problém s bolestivymi bradavkami
alebo budete potrebovat prsia pred dojéenim stimulovat, s tym vdm pomdze Masazny olej

na prsia).

Mala desiata (pocas porodu je na konzultaciu s PA, ale neuskodi mat so sebou veci pre podporu
energie, ako su oriesky, susené ovocie, miisli tyCinky alebo hroznovy cukor).

Nabijacka na mobil, kniha alebo nieco na ¢itanie (aby ste si skratila ¢akanie na odchod domov).



