Aromaterapie
pro d¢ti

Jednoduse. Hravé. Ucinné.

Aromaterapeutické masaze

Jemné doteky b&hem masaZe jsou velkym pfinosem Davkovani pro télovy a masazni olej

pro mirpinlfa a m/alé déti. Uci je relaxafi, soustF'edénl', Vék ditéte  Rostlinny olej Etericky olej
zlepsuji spankovy rytmus. Déti jsou diky masazi , YT
klidnéjsi, odolnéjsi vii¢i nemocem a skodlivym 0,5-1rok 1 polévkova lzice 1 kapka
vliviim z prostfedi. Pro pouZiti na pokoZzku je tfeba 1-3 roky 1,5 polévkové lZice  2-3 kapky
éteri’ck('é olej(f naFedvit v kv:':\litnim rostlinném oleji, 3-15 let 2-3 polévkové Zice  4-6 kapek
ktery zaroven pokoZzku vyZivuje.
~ ’
Relaxacni koupele

Davkovani pro koupelovy olej

Hydrofilni
nebo neutralni

Tepla koupel uvoliiuje pory na pokozce i dychaci
cesty, a diky tomu na télo i mysl lépe plisobi Gi¢inky
éterickych olejii. Jeliko? se viak éterické oleje ve vodé
nerozpousti, je potfeba je predem smichat s hydrofilnim
nebo koupelovym neutralnim olejem, ktery obsahuje
emulgator, a zajisti tak rozptyleni esence do vody.

Koupelovy olej zanechava pokozku hebkou a vlacnou.

Doba
koupele

Etericky
koupelovy olej olej

5 kapek

1 polévkova Zice 15 min

Koupelovy olej pridejte az kdyzZ jsou déti ve vang,
aby viiné zbyte¢né dfive nevyprchala.

Inhalace a rozptylovani do ovzdusi

Eterické oleje jsou t&€kavé vonné esence, které se snadno Dévkovani do difuzéri a aromalamp

uvolfiuji do vzduchu. Vdechovani je tak nejpfirozeng;si *\‘,
zpUsob, jak na sebe nechat pusobit viiné a jejich Gcinky. i
Diky jejich antibakterialnim a protivirovym vlastnostem  5-8 kapek
prirozené procistuji vzduch, zaroven provoni prostiedi
a plisobi na détskou psychiku. Viiné [ze vdechovat

pfi parni inhalaci, pfimo z lahvicky nebo z kapesnicku.

Nejsetrnéjsi a bezpecny je vSak
aroma difuzér.

100-120 ml Rt




Eterické neboli esencialni oleje* jsou &isté esence ziskavané z |é¢ivych sili¢natych rostlin.
Jejich priznivé Gcinky dodaji détem radost a klid, podpofi silnou imunitu a ulevi pfi mnoha
béznych potizich. BEhem podzimniho obdobi se pfi vybéru vini pro masaze,
koupele a inhalaci ridte nasim vybérem.

BIO
EUKALYPTUS
RADIATA

Intenzivni viné Cisti
vzduch, dodava
potrebnou energii
a povzbuzuje pfi trémé,
strachu a Uzkostech.
Olej je také velmi
vhodny k celkovému
posileni nachlazenych
déti s kaslem.

S e

o

BIO
CITRON

Typicka Eerstva viiné
citrusl vyrazné osvézu-
je a procistuje. Ocenite
ji pfi teploté a strevnich
potiZich. Skvéle také
procisti vzduch v dét-
ském pokoji¢ku po pro-
délaném nachlazeni.

Eterické oleje
vhodné na podzimni obdobi

BIO
LEVANDULE

Sladce bylinn3, lehce
kvétinova viiné zklid-
fiuje malé neposedy

a pomaha s lepsim
spankem. Olej ze pou-
7it lokalné nefedény na
pokoZku spélenou od
slunicka nebo k oSetre-
ni odérek.

BIO
MANDARINKA

Sladka ovocna viiné
vyrazné pomaha usmér-
rnovat détské emoce.
Podporuje radost, hra-
vost, pomuiZe pfi nespa-
vosti i bolestech hlavy.

Naucte se spolu s détmi, jak éterické oleje pouzivat
prostrednictvim 12 kouzelnych pFibéht v knizce

Vonavé léCivé pohadky.

Autorka Adéla Zrubecka je spolumajitelkou Nobilis Tilia,
prvni diplomovanou aromaterapeutkou v Cechach a
autorkou mnoha odbornych knih o aromaterapii.

KOUPIT V E-SHOPU

*Uvedené éterické oleje jsou vhodné pro pouZziti u déti od 2 mésicti véku. Pokud byste je chtéli kombinovat s dal$imi oleji, vzdy sledujte kontraindikace,
které uvadime v e-shopu nebo si stahnéte prehled viech oleji vhodnych pro déti na mimi.nobilis.cz.

NOBILIS TILIA s.r.0.
VI¢i Hora 147
407 47 Krasna Lipa
eshop.nobilis.cz

Zakaznicky servis

(+420) 412 383 421

nobilis@nobilis.cz
Pondéli-patek 8.00-17.00

BIO
TEA TREE

Olej s Cerstvou kafrovi-
tou vani je znamy jako
pfirodni antibiotikum

a je vhodny k posileni

imunity. PouZit ho ma-
Zete i lokalné nefedény
na pokozku k dezinfekci
drobnych poranéni.

Sledujte nas na socialnich sitich a na blog.nobilis.cz
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https://eshop.nobilis.cz/
https://blog.nobilis.cz/
https://eshop.nobilis.cz/produkt/vonave-lecive-pohadky?utm_source=email&utm_medium=ebook&utm_campaign=podzimniset
https://eshop.nobilis.cz/produkt/vonave-lecive-pohadky?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=12oleju
https://mimi.nobilis.cz/?utm_source=email&utm_medium=ebook&utm_campaign=podzimniset

