Aromaterapia
pre deti

Jednoducho. Hravo. Uéinne.

Aromaterapeutické masaze

Jemné dotyky pocas masaze st velkym prinosom Davkovanie pre telovy a masazny olej
pre babatka a malé deti. Ucia ich relaxacii, sistredeniu,
zlep3uji spankovy rytmus. Deti st vdaka masazi
pokojnejsie, odolnejsie voci chorobam a skodlivym
vplyvom z prostredia. Na pouZitie na pokozku je 1-3 roky 1,5 polievkovej lyzice 2-3 kvapky
potrebné éterické oleje zriedit v kvalitnom rastlinnom
oleji, ktory zaroven pokozku vyzivuje.

Vek dietata Rastlinny olej Etericky olej
0,5-1rok 1 polievkova lyZica 1 kvapka

3-15rokov  2-3 polievkové lyzice 4-6 kvapiek

Relaxacny kapel

Teply kiipel uvoliiuje pory na pokozke aj dychacie Davkovanie pre kipelovy olej

cesty, a vdaka tomu u¢inky éterickych olejov pésobia Hydrofilny

lepSie na telo i mysel. KedZe sa v3ak éterické oleje alebo kupelovy Etericky Doba
vo vode nerozpstaju, je potrebné ich vopred zmie$at neutralny olej olej kupania

s hydrofilnym alebo kipelovym neutralnym olejom, 1 polievkové lyfica 5 kvapiek 15imin
ktory obsahuje emulgator, a zaisti tak rozptylenie

esencie do vody. Kipelovy olej zanechéava pokozku Kuapelovy olej pridajte aZ ked st deti vo vani,
hebkd a vlacnu. aby vénia zbytoéne skdr nevyprchala.

Inhalacia a rozptylovanie do ovzdusia

Eterické oleje s prchavé vonné esencie, ktoré sa lahko Déavkovanie do difuzérov a aromalamp -
uvolfujd do vzduchu. Vdychovanie je tak najprirodzenejsi Etericky olej m .
sposob, ako na seba nechat pdsobit vone a ich Gcinky. s EsEEy Ve

Vdaka antibakterialnym a protivirusovym vlastnostiam

prirodzene precistuji vzduch, ktory zirovei prevonia 5-8 kvapiek 100-120 ml
a posobi na detskul psychiku. Na rozptylovanie voni

si moZete vybrat rozne mozZnosti, od privonania k flasticke
alebo parnej inhalacie.

Pre deti odport¢ame pre jeho bezpeénost
a Setrnost pouzit aroma difuzér.
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EUKALYPTUS CITRON
RADIATA Typicka Eerstva vona ci-
Intenzivna vona trusov vyrazne osvieZu-

Cisti vzduch, dodava
potrebni energiu

a povzbudzuje
tréme, strachu

a Uzkostiach. Olej je
tieZ velmi vhodny na

je a precistuje. Ocenite
ju pri teplote a ¢revnych
problémoch. Skvele tieZ
predisti vzduch v dets-
kej izbicke po prekona-
nom prechladnuti.

pri

celkové posilnenie
prechladnutych deti

s kaslom.

*Uvedené éterické oleje s vhodné na poufzitie u deti od 2 mesiacov veku. Pokial by ste ich chceli kombinovat s dal$imi olejmi, vZdy sledujte kontraindikacie,
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Eterické oleje
vhodné na jesenné obdobie

BIO
LEVANDULA

Sladko bylinna, lahko
kvetinova vona upoko-
juje malych neposedni-
kov a poméha s lepsim
spankom. Olej je mozné
poufZit lokalne neriede-
ny na pokozku spalend
od slniecka alebo na
o3etrenie odrenin.

Eterické alebo esencialne oleje* s ¢isté esencie ziskavané z lie¢ivych sili¢natych rastlin.
Ich priaznivé Gcinky dodaji detom radost a pokoj, podporia silnG imunitu a ulavia pri
mnohych beZnych problémoch. Pocas jesenného obdobia sa pri vybere voni na masaze,
kapele a inhalaciu riadte nasim vyberom.

BIO
MANDARINKA

Sladka ovocné vénia
vyrazne pomaha
usmerriovat detské
emdcie. Podporuje
radost, hravost, poméZze
pri nespavosti aj boles-
tiach hlavy.

Spolu s detmi sa naucte, ako pouZivat éterické oleje
prostrednictvom 12 kiizelnych pribehov v knizke

Vonavé lieCivé rozpravky.

Autorka Adela Zrubecka je spolumajitelkou Nobilis Tilia,
prvou diplomovanou aromaterapeutkou v Cechach
a autorkou mnohych odbornych knih o aromaterapii.

KUPIT V E-SHOPU

ktoré uvadzame v e-shope alebo si stiahnite prehlad vietkych olejov vhodnych pre deti na mimi.nobilis-tilia.sk.
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407 47 Krasna Lipa
eshop.nobilis-tilia.sk

BILIS TILIA s.r.0.
VIEi Hora 147

Zakaznicky servis

(+420) 412 383 421

nobilis@nobilis.cz
Pondelok - piatok 8.00-17.00

BIO
TEA TREE

Olej s Cerstvou gafrovi-
tou vériou je znamy ako
prirodné antibiotikum
a je vhodny na posilne-
nie imunity. PouZit ho
moZete aj lokalne ne-
riedeny na pokozku na
dezinfekciu drobnych
poranent.

Sledujte nas na socialnych sietach a na blog.nobilis.cz
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https://eshop.nobilis-tilia.sk
https://blog.nobilis.cz/
https://eshop.nobilis-tilia.sk/produkt/vonave-liecive-rozpravky?utm_source=email&utm_medium=ebook&utm_campaign=podzimniset
https://mimi.nobilis-tilia.sk/?utm_source=email&utm_medium=ebook&utm_campaign=podzimniset

