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ČO  J E  P R Í R O D N Á  KOZ M E T I KA?

Rozpoznať v ponuke prírodnej kozmetiky takú, 
ktorá je skutočne tvorená iba látkami prírodného 
charakteru je oriešok. Česká legislatíva totiž 
nestanovuje pravidlá pre používanie označenia 
„prírodná“ kozmetika.

To znamená, že aj výrobok, ktorý na obale garantuje 
98 % surovín prírodného pôvodu, môže byť 
napríklad zakonzervovaný parabénmi a ďalšími 
konzervantmi, ktoré sa v prírode prirodzene 
nevyskytujú, pomaly sa odbúravajú a ich výroba nie 
je k životnému prostrediu úplne šetrná.

Maximálne prírodné zloženie a nadštandardnú 
kvalitu kozmetiky ukazuje CERTIFIKÁCIA.

P R Í R O D N Á .  O R G A N I C K Á .  B I O .
Kozmetika v dnešnej dobe môže mať mnoho názvov a podôb, rozmanité 
zloženie a účinky. Viete ale naozaj, čo si kupujete, a ako veľmi prírodná je 
vlastne prírodná kozmetika? Pomôžeme vám zorientovať sa v moderných 
pojmoch, porozumieť zloženiu produktov a funkcii konzervantov a vysvetlíme 
vám, ako si vybrať kozmetickú značku, ktorá zaručuje skutočne prírodnú kvalitu.
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Prírodná kozmetika Nobilis Tilia sa od iných značiek prírodnej kozmetiky 
líši svojou hlavnou ingredienciou. Tou sú éterické oleje, vonné esencie 
získavané prevažne metódou parnej destilácie z siličnatých rastlín, 
ktoré majú širokú škálu liečivých vlastností. Ich nádherné čisté vône 
prepožičiavajú našej kozmetike nezameniteľnú arómu a ich blahodárne 
účinky pôsobia ako terapia pre telo i ducha. A to je aromaterapia 
a podstata prírodnej aromaterapeutickej kozmetiky.

Zakladatelia Nobilis Tilia sú odborníci, ktorí znalosti o aromaterapii 
do Čiech priniesli už v roku 1994. Odvtedy už takmer 30 rokov 
vyrábame kozmetiku, v ktorej vieme využívať silu éterických 
olejov v celej svojej podstate. Kozmetika Nobilis Tilia nie je však 
len prírodná a aromaterapeutická, ale aj certifikovaná, bio a vegánska. 
Zistite, čo to presne znamená.

ČO JE  PRÍRODNÁ AROMATERAPEUTICKÁ KOZMETIKA?

Éterické oleje majú silné antivírusové, antimikrobiálne či analgetické 
účinky, posilňujú prirodzenú obranyschopnosť organizmu, 
harmonizujú emócie a psychiku. Navyše pomáhajú preniknúť ďalším 
bioaktívnym látkam z kozmetických produktov hlboko pod pokožku, a tým 
umocňujú ich dokonalú starostlivosť a prispievajú k riešeniu rôznorodých 
kožných problémov. Prinášajú okamžité upokojenie pri podráždení, 
prejasňujú unavenú, regenerujú zrelú a čistia problematickú pokožku.

Ich benefity nájdete ukryté v každej fľaštičke nášho krému, oleja či iného 
kozmetického produktu. Vďaka tomu napríklad účinky pleťovej vody nielen 
vyčistia vašu pleť ráno, ale jej vôňa zároveň osvieži vašu myseľ a dodá 
vám energiu do nového dňa. Pleťový krém upokojí podráždenú pokožku, 
hydratuje ju, vyhladí vrásky a doplní nevyhnutné živiny. Jeho aróma 
pohladí vašu roztržitú myseľ, povzbudí vaše sebavedomie a odplaví denné 
chmúry.

AKO PÔSOBIA  ÉTERICKÉ  OLEJE  V  KOZMETIKE?



JJedine výrobok s označením (logom) pre certifikovanú prírodnú 
kozmetiku, vám zaručí dodržanie štandardov a požiadaviek týkajúcich 
sa použitých ingrediencií a spôsobu spracovania.

Typov certifikácií však existuje mnoho. Len v EÚ ich je 14 a každá 
certifikačná organizácia si definuje trochu iné štandardy. 
Na obaloch kozmetických výrobkov tak môžete nájsť napríklad tieto 
certifikačné značky: CPK, CPK BIO, COSMOS, ECOCERT, NaTrue, 
COSMEBIO, BDIH a ďalšie.

Kozmetika Nobilis Tilia sa vyznačuje certifikáciou CPK 
Certifikovaná prírodná kozmetika a CPK BIO Certifikovaná BIO 
prírodná kozmetika

Certifikáty CPK a CPK BIO patria medzi najprísnejšie na svete. 
Produkty s týmto označením neobsahujú žiadne ropné deriváty 
(vazelínu, parafín, minerálne oleje), parabény, polyetoxylované 
deriváty (PEG), silikóny, sodium lauryl sulfát a sodium laureth sulfát 
(SLS, SLES), ftaláty, nanočastice ani synte.

Vlastná certifikácia Nobilis Tilia 
pre BIO éterické oleje.

Vegánska kozmetika. 
Väčšina našich produktov 

neobsahuje suroviny 
živočíšneho pôvodu.

Naše produkty netestujeme 
na zvieratách.

Výrobok neobsahuje žiadne syntetické látky, 
obsahuje konzervant, ALEBO výrobok neobsahuje 
žiadny konzervant, obsahuje podiel syntetických 

látok.

Výrobok je zložený z čistých prírodných 
látok, neobsahuje synteticky upravené látky 

ani konzervant.

Výrobok obsahuje čiastočný podiel synteticky 
upravených látok a konzervant.

CERTIF IKOVANÁ PRÍRODNÁ KOZMETIK

Zákazníkov chceme vždy otvorene a férovo informovať o kvalite zloženia jednotlivých produktov. V našom eshope preto nájdete aj tieto značky:

VEDELI  STE,  ŽE…

V Nobilis Tilia sme sa už pred mnohými rokmi podieľali na tvorbe 
certifikačných štandardov, ktoré boli zavedené v roku 2007 
českou kontrolnou spoločnosťou KEZ o.p.s. (Kontrola ekologického 
poľnohospodárstva).

Ponúkame najširšie portfólio certifikovanej prírodnej kozmetiky 
na českom trhu s označením CPK alebo CPK BIO.



Napriek neukotvenej legislatíve by mal obsahovať maximum 
prírodných zložiek z rastlín či minerálov. Nemal by využívať zložky 
z geneticky modifikovaných rastlín, ropné produkty, silikóny, 
syntetické farbivá, syntetické parfémy a pod.

Takéto prírodné zloženie vám zaručí opäť značka certifikácie. 
Označenie CPK definuje, že pri získavaní používaných surovín sa dbá 
o šetrné využívanie a uchovávanie prírody v prirodzených formách 
vrátane ochrany zvierat, rastlinných druhov i anorganických zložiek. 
Zakázané je využívanie geneticky modifikovaných surovín (GMO) 
a surovín, pri ktorých sa v akejkoľvek fáze svojho vývoja alebo výroby 
používa metóda vychádzajúca z génovej manipulácie.

Stačí iba jeden komponent prírodného pôvodu a výrobca si na produkt môže napísať, 
že ide o prírodný produkt.

Označenie ako „Natural 98 %“ môže znamenať, že produkt obsahuje 2 % látok, ktoré v prírode 
neexistujú ako napr. niektoré zahusťovadlá, konzervanty, vonné látky atď.

Nákupom BIO produktov podporujete aj ekologické poľnohospodárstvo a výrobu.

V Nobilis Tilia ponúkame viac ako 150 produktov a 30 druhov éterických olejov v BIO 
kvalite.

PRÍRODNÝ PRODUKT BIO  PRÍRODNÝ PRODUKT

PRÍRODNÁ VERZUS  B IO  PRÍRODNÁ KOZMETIKA

VEDELI  STE,  ŽE…
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Mal by navyše obsahovať aj suroviny z ekologického poľnohospodárstva.*

Štandardy pre BIO certifikáciu udávajú minimálny obsah zložiek 
z ekologického poľnohospodárstva. Pre certifikáciu CPK BIO napríklad 
platí obsah min. 20% surovín s certifikáciou ekologického 
poľnohospodárstva.

*Označenie BIO však nezaručuje, že sa v produkte nemôžu vyskytnúť aj 
syntetické látky. A naopak, na trhu nájdete aj produkty, ktoré nemajú žiadnu 
certifikáciu, a pri tom sú úplne prírodné a BIO. Certifikácia totiž vyžaduje iné 
postupy pri skladovaní, výrobe i balení výrobkov a navyše je spoplatnená, 
a nie každý výrobca tento proces môže podstúpiť.

Produkty s európskou značkou BIO/ORGANIC musia spĺňať štandardy 
pre ekologické poľnohospodárstvo, a to nielen pre ekologické 
pestovanie, ale aj výrobu, vrátane pomocných úkonov a materiálov.



V Nobilis Tilia ponúkame 96 % produktov vo vegan zložení, teda bez 
akýchkoľvek surovín živočíšneho pôvodu.

Vo vybraných produktoch používame pre svoje nenahraditeľné účinky 
včelí vosk, med, medový extrakt a propolis.

Arómu našej kozmetike dodávajú iba 100% čisté éterické oleje.

Dôležitou súčasťou kozmetických prípravkov sú konzervanty, ktoré 
zaisťujú, že produkt vydrží mikrobiálnu kontamináciu po celú dobu 
používania až do dátumu expirácie. Prírodná a BIO certifikovaná 
kozmetika oproti konvenčnej kozmetike používa maximálne šetrné 
konzervanty, ktorých účinky sú jemnejšie k pokožke aj kožnému 
mikrobiomu. Trvanlivosť prírodnej kozmetiky je potom kratšia, 
použitie prírodných konzervantov je však úplne bezpečné a pre 
človeka i prírodu prirodzenejšie.*

*Dominantné konzervanty v konvenčnej kozmetike zastupujú napr. 
parabény, z ktorých metylparabén je prítomný skoro v 1/2 všetkej 
„neprírodnej“ kozmetike. Parabény sa vyrábajú z ropy, vďaka čomu sú veľmi 
lacné a dostupné.

INCI

KONZERVANTY

Na území Európskej únie platí už od roku 2009 zákaz predaja 
kozmetických produktov vrátane použitých surovín testovaných na 
zvieratách. Pre kozmetiku pochádzajúcu z územia mimo EÚ je to práve 
certifikácia, ktorá zaručuje, že produkty ani východiskové suroviny nie 
sú testované na zvieratách a že pri výrobe nie sú používané suroviny 
z mŕtvych zvierat (zvierací kolagén a glycerín, vorvaňovina, norkový tuk 
a ďalšie).

Zo živočíšnych surovín sa v prírodnej kozmetike môžu objaviť napr. 
včelí vosk, propolis, med, mlieko, lanolín atď., ktorých získanie nemá 
za následok smrť živočícha.

ŽIVOČÍŠNE SUROVINY A TESTOVANIE NA ZVIERATÁCH

ŠETRNÉ  ZLOŽENIE
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VEDELI  STE,  ŽE…

Výpis konkrétneho zloženia nájdete na etikete každého produktu 
aj v eshope pod označením Ingredients alebo INCI (International 
Nomenclature of Cosmetic Ingredients).*

*Na prvých miestach sú v INCI uvádzané najviac zastúpené suroviny (obvykle 
voda alebo olej). Suroviny, ktorých je obsiahnutých pod 1% už porovnané byť 
nemusia. Pod * nájdete vysvetlivky, napr. obsiahnuté alergény alebo výpis 
produktov z ekologického poľnohospodárstva. Informácie k jednotlivým 
surovinám si môžete vyhľadať napr. v online encyklopédii surovín.



Prírodná kozmetika by mala mať v každej fáze svojej výroby minimálny 
dopad na životné prostredie. A je to opäť certifikácia, ktorá zahŕňa aj 
pravidlá a požiadavky na výrobné procesy či použité obaly.

Certifikovaná prírodná kozmetika by sa tak mala opierať 
o nízkoenergetické technológie pri výrobe a nízkonákladovú logistiku 
surovín. Mala by sa usilovať o postupné znižovanie spotreby vody, 
znižovanie odpadu z výroby, využívať biologicky odbúrateľné pomocné 
prostriedky, zabezpečiť, že pri výrobe nevznikajú nebezpečné látky 
a pod. Celý výrobný proces by mal byť energeticky vyvážený 
a optimálny k výnosu aj k prírode.

VÝROBA

EKOLOGICKÝ PRÍSTUP  K  VÝROBE
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Obaly majú v prvom rade funkciu ochrany obsahu. Výroba 
a likvidácia obalového materiálu by mala tiež prebiehať v súlade 
s čo najmenším dopadom na životné prostredie.*

OBALY

Obaly kozmetických produktov musia obsahovať značku o recyklácii 
a povinné údaje, napr. zrozumiteľný český text a názov výrobcu/
distribútora so sídlom v SR.

Na etikete nájdete aj značku certifikácie (CPK a CPK BIO), ktorá je 
zárukou obsiahnutých kvalitných prírodných surovín.

V Nobilis Tilia využívame prevažne obaly z recyklovateľných plastov 
a tmavého fialového skla, ktoré zaručuje dlhšiu dobu trvanlivosti, 
rovnako ako piestový dávkovač, ktorý chráni prírodný produkt pred 
oxidáciou a zaručí maximálne vyčerpanie obsahu produktu z obalu.

Celá naša výroba prebieha s ohľadom na trvalú udržateľnosť 
na jednom mieste – v obci Vlčí Hora, a je založená na starostlivej 
ručnej práci – od miešania surovín po nalepenie etikety.

VEDELI  STE,  ŽE…

*Napr. obaly z plastov neznamenajú vždy zlé a neekologické riešenie, pretože sú ľahko a celkovo recyklovateľné. Papierové obaly oproti tomu často nie sú vôbec recyklovateľné, pretože 
bývajú voskované alebo ošetrené tenkou vrstvou plastového nástreku, aby udržali obsah. Vplyvom používania sa môžu dokonca rozpadnúť, čím dôjde k devalvácii celého výrobku pred 
jeho spotrebovaním, a tým aj k zvýšeným nárokom na ekologickú likvidáciu.



NOBILIS TILIA s.r.o.
Vlčí Hora 147

407 46 Krásná Lípa

Zákaznícky servis
(+420) 412 383 421
nobilis@nobilis.cz

Pondelok – piatok 8.00–17.00

Sledujte nás na sociálnych sieťach a na blog.nobilis.cz

nobilistiliacz nobilistiliacz Nobilis Tilia Nobilis Tilia

www.eshop.nobilis.sk

https://blog.nobilis.cz/?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=brandplet
https://eshop.nobilis-tilia.sk/?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=brandplet

