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TJak ulevit

DETSKEMU BRIiSKU




dékujeme Vam za staZeni e-booku. V Nobilis Tilia vime,
Ze bolavé brisko a kolika byvaji velmi ¢astym divodem
vytrvalého détského place hned v prvnich mésicich
miminka. Pfitom ptvod vzniku neni odbornikim dodnes
zcela jasny a miZe za nim stat hned nékolik ddvod.
Konejsivou Ulevu a jedinecnou pomoc, kterou si oblibila
rada maminek, nabizi jemna masaz briska smési
éterickych a panenskych rostlinnych olejd.

JAK POZNAT KOLIKU

Za détskym placem stoji milion a jedna véc.
Ne vzdy je lehké najit jeho pricinu, zvlasté pro maminky
s prvnim ditétem.

Odbornici obvykle uvadi, Ze u koliky plati pravidlo tFi:
o sledovat, zda miminko place vice nez 3 hodiny denné
o castéji nez 3 dny v tydnu

9 v dobé az 3 tydny

JAK ULEVIT BOLAVEMU BRIiSKU

V prvni fadé se pokuste zachovat co nejvétsi klid, aby
ve Vas miminko mélo oporu. Respektujte jeho pocity
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a pomozte mu ulevit si aromaterapeutickou masazi s g
bolavého bfidka za pomoci Kojeneckého oleje 7/ In

na brisko Amalka. MasazZni olej s jemnymi G¢inky
éterickych olejd hefrmanku fimského, fenyklu
a majoranky navodi miminku pocity
uvolnéni a klidu.
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https://eshop.nobilis.cz/produkt/kojenecky-olej-na-brisko-amalka
https://eshop.nobilis.cz/produkt/kojenecky-olej-na-brisko-amalka
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Do dlani naneste nékolik kapek Kojeneckého oleje
na bfisko Amalka primérené velikosti miminka.
Dlanémi trete o sebe, aby se olej zahral.

PoloZte na miminko své dlané, aby citilo Va$ dotek.

Bfisko jemné hlad'te ve sméru hodinovych rucicek. Celkem 6x.

Podrzte miminko za noZicky a jemné je stlacte smérem
k pupiku po dobu pll minuty. Nasledné nohy uvolnéte.
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Znovu poloZte miminku ruce na bfisko a masirujte ve sméru

hodinovych ruéicek, zalnéte na pozici 6 hodin. AZ se Vase ~
ruka vrati kruhem na pozici Sest, opiste pulkruh v protisméru Y
do pozice 12 hodin. Pak znovu opiste plny kruh ve sméru :
hodinovych rucicek, vratite se do pozice 12 hodin.

Nyni nakreslete opét palkruh v protisméru a skoncite

na pozici 6 hodin. Postup opakujte 6x.

o Cely postup opakujte 3x béhem jedné masaze.
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https://youtu.be/qHebxVwvu3A
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CO JESTE POMUZE o U kojicich maminek doplnit stravu o nenadymavé
S DETSKOU KOLIKOU? potraviny nebo ¢aje. Nap¥iklad Caj pro kojici

maminky nejen podporuje laktaci, ale diky obsahu
fenyklu a kminu pfiznivé ovliviiuje metabolismus
miminka. A navic mu obsazené bylinky dodavaiji
lahodnou nasladlou chut.

Nezoufejte, pokud se nepodafi provést celou masaz.
| kratka masaz briska ve sméru hodinovych rucicek
napomaha uvolriovat plyny. Skvély Gcinek pro neklidné

miminko ma i pouhé prilozeni teplé dlané na bisko o Po konzultaci s lekafem doplnit miminku potravu
miminka nebo koupel. o probiotika, aby dochazelo ke spravnému
osidlovani strev bakteriemi.
P JAK JESTE MUZETE o Vyradit z potravy mozné alergeny, nejCastéji kravské

*‘L/_;'f "/ 3 mléko. U kojicich maminek vyzkouset eliminacni
jj f_f 3 SVEMU MIMINKU ULEVIT dietu a vyradit vSe obsahujici mléko, u déti krmenych
gt | umélym mlékem po konzultaci s lékafem vyménit o
. o Zménit techniku kojeni, aby nedochazelo mléko za specialné upravené bez kravské bilkoviny. 1Ny
[ Sl hzcichiiiPoporucujeme poradit se o Ulevit od nadmutého bfiska mize pomociijina

s laktacni poradkyni, ktera nabidne vice poloh

¥ gl iee e technika noSeni miminka, napfiklad v klubi¢ku
i pro nocni kojeni.

nebo pokladat miminko na bFisko. Ideélni je také
Zménit zplsob podavani umélého mléka, tedy nechat miminko volné, aby si mohlo kopat nozkama
vymeénit savicky lahvicek za protikolikové. a naucit se, jak si samo ulevit.
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https://eshop.nobilis.cz/produkt/caj-pro-kojici-maminky
https://eshop.nobilis.cz/produkt/caj-pro-kojici-maminky
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RE % Na trhu je fada dostupnych kapek, lékii, postupli nebo nastroj,
jak ulevit miminku pfi kolice. Respektujte své miminko a vhodny postup
vZdy konzultujte s lékaFem.
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Dalsi praktické informace o aromaterapeutické péci o miminko najdete na -
mimi.nobilis.cz J ik

NOBILIS TILIA s.r.o0.
VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

Zakaznicky servis

(+420) 412 383 421

nobilis@nobilis.cz
Pondéli-patek 8.00-17.00

O 600

nobilistiliacz nobilistiliacz Nobilis Tilia Nobilis Tilia

W) W
7~ lN -~/ Sledujte nas na socialnich sitich a na blog.nobilis.cz%&ﬁ%'
/ e Vil iy, i o



https://blog.nobilis.cz
https://mimi.nobilis.cz

