Desatero

PRO KAZDEHO ATOPIKA



VZNIK A PROJEVY
ATOPICKEHO EKZEMU

Atopicky ekzém nebo také atopicka
dermatitida je chronické zanétlivé
onemocnéni pokozky. Na jeho vznik,
intenzitu a pribéh ma vliv mnoho faktord,
od dédicnosti po znecisténé Zivotni
prostredi, alergeny, viry a plisné, roztoci,
syntetické latky a dezinfekéni prostredky,
ale také hormonalni zmény, horko

a pocent, rlst zoubkd, o¢kovani anebo
dlouhodoby stres. Pokozka s atopickym
ekzémem ma narusenou ochrannou
funkci a rovnovahu kozniho mikrobiomu.
To se projevuje suchosti kiiZe a jejim
praskanim, ¢imzZ snadno proniknou do
téla drazdivé latky, které zpusobi dalsi
podrazdéni a priibéh onemocnéni

se prohlubuje.

Noaitis Jitie—

JAK SE NA TELE
PROJEVUJE EKZEM?

Suchou, popraskanou az hrubou

a svédivou pokozkou. Objevuji se drobné
pupinky, puchyrky, zarudnuti, zanét

a mokvani. U kojencl se ekzém objevuje
obvykle do pul roku Zivota. Nejdrive
zasahuje hlavicku a tvare a postupné

se presouva na koncetiny. Kdyz se

ekzém objevi pozdéji, u vétsich déti,
dospivajicich a dospélych, byva nejcastéji
zasazen oblicej, krk, ruce a trup, také
loketni a podkolenni jamky, zapésti,
kotniky, hyZdé a stehna. Plet na obliceji
se vyznacuje pnutim a svédénim.

KlzZe na téle je sucha az Supinata,
praska, svédi a olupuje se.
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JAK ZJISTIM, ZE JA
NEBO ME DIiTE MA EKZEM?

Diagn6za onemocnéni neni snadna, vychazi z komplexni
rodinné anamnézy a klinického vysetreni zkusenym
|ékafem - dermatologem, ktery také nastavi lécbu pro
kazdého podle jeho potreb. Projevy ekzému jsou velmi
rozdilné a méni se s vékem i ronim obdobim. Je ddleZité
posoudit také dosavadni priibéh onemocnéni a reakce na
predchozi péci. Pro [éCbu je poté klicové rozliSovat akutni
fazi vzplanuti, kdy byva ¢asto potreba kratkodobé nasadit
kortikoidy, a tzv. udrZovaci fazi nemoci, kdy sami mizete
diky spravné péci udrZet zdravy stav pokozky a predejit
zhorseni projevi. U déti je tfeba rozliSovat projevy
ekzému od reakci na alergeny nebo na nevhodnou
kosmetickou péci, jak upozorriuje MUDr. Hana Moosova

z Kozni ordinace v Liberci: ,,U déti doporucuji opatrnost
pri urcovani diagnozy, protoze se miize jednat

o takzvanou atopiformni dermatitidu anebo o prosté
podrazdéni nedostatecné zvlacnéné kize, které miize
rovnéz zpisobovat svédéni a zCervenani.*

JAK MOHU VZNIKU
NEBO ZHORSENi EKZEMU ZABRANIT?

Prvnim krokem je predevsim zjistit pFi€inu vzniku ekzému a jaké drazdivé
spoustéce ho vyvolavaji, a témto se pak disledné vyhybat.

Druhym zasadnim krokem je zvolit kosmetické pFipravky specialné
uréené pro ekzematickou pokozku, tzv. emolience - zvla¢iujici produkty,
které zamezuji ztraté vody z pokozky. Vhodné jsou Setrné produkty
pfirodniho charakteru s obsahem kvalitnich rostlinnych olejd, které slouZzi
jako prebiotika (vyziva) pro pokozku a udrzuji mikrobiom v rovnovaze.

Tretim krokem pak je kazdodenni vytrvala péce - promazavat celé télo
2x denné zvlacnujicimi mléky a krémy, mazat se po kazdém umyti, dat
prednost kratké vlazné sprse pred horkou koupeli, ktera vysusuje. Misto
mydel zvolit balzamy na olejové bazi, které nevysusuiji, ale chrani

a hydratuji. Pozornost je tfeba vénovat i mistim, kde je kize

tendi, jako jsou o¢ni vi¢ka nebo oblast obodi.

A ¢tvrtym krokem je okamZité zklidnéni akutnich projevd
svédéni, zaCervenani, praskani ¢i vihkosti specialnimi
zklidriujicimi pripravky.
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JAKE JSOU NEJCASTEJSi CHYBY
V PECI O POKOZKU S EKZEMEM?

V prvni fadé to jsou nevhodné zvolené kosmetické
pripravky, vystaveni se drazdivym spoustécim

a alergenlim, Skrabani suché a svédivé pokozky a jeji
nedostatecné promazavani. S péci o ekzematickou
pokoZku je také spojeno nékolik mytd, jak uvadi MUDr.
Hana Moosova: ,,Nejcastéjsi chybou je nadmérna
hygiena a nedostatecné zvlacnéni kiize. Nadmérné
myti souvisi s povérou, Ze na umyté kiizi se vyskytuje
mensi pocet patogennich mikroorganismii. Dalsi
chybou je nadmérné experimentovani s riznymi
pripravky a jejich casté stridani. Clovék by mél mit
vytipované pripravky, které mu vyhovuji.*

Seznam drazdivych faktor(i a alergen(i jsme vam
sepsali na konec e-booku.

Noaitis Jitie—

JAKY VLIV MA EKZEM
NA PSYCHIKU?

Intenzivni svédéni Casto narusuje spanek, coZ vede k Ginavé a podrazdéni
psychiky déti i jejich rodicd, a stejné tak dospélych trpicich ekzémem.
Kromé svédéni je to také vzhled pokozky, ktery negativné ovlivriuje
psychiku jedince a jeho sebevédomi. Tato psychicka nepohoda az deprese,
stejné jako dlouhodoby stres, vedou k oslabeni imunity, a tak zpétné
zhorsuji i stav ekzému. V podobnych pripadech, kromé spravné vnéjsi
péce o pokozku, pomUZou také vhodné zvolené éterické oleje, jejichZ viiné
harmonizuje podrazdénou mysl, zbavi psychického zatiZzeni a podpofi
nalezeni vnitfniho klidu.
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Noaitis Jitie—

JAK MUZE STRAVA A ZIVOTNI STYL
OVLIVNIT STAV EKZEMU?

Vyrazné. Ur¢ité druhy potravin, ¢astéji zndmé potravinové
alergeny, jako jsou napfriklad mlécné vyrobky, ofechy, vejce,

sOja nebo lepek, mohou mit vznik ekzému na svédomi nebo

jeho pribéh zhorsovat. Je tedy dileZité zjistit, zda jste na néjaké
potraviny alergicti a poté je z jidelni¢ku vyradit. Stejné tak nékteré
potraviny, které v téle zvySuji hormon histamin a podporuji tak
svédéni, je vhodné dopravat si vyjimecné nebo je vynechat zcela.
Jde napriklad o cukr, kakao, alkohol nebo nékteré druhy ovoce

a zeleniny, nejcastéji jahody, rajcata a citrusy.

A naopak jsou potraviny, které vnitfné posili vas imunitni systém,
ktery se pak s onemocnénim bude lépe vyrovnavat, napr. omega 3
a omega 6 mastné kyseliny. Naleznete je v rostlinnych olejich, jako
je Posilujici smés rostlinnych BIO olejii nebo Konopny olej. Ten
se hodi i pro zevni péci o ekzém. Pri atopickém ekzému je rovnéz
vhodné citlivé zarazovat detoxikaci organismu, idealné na jare a na
podzim. Napomocné jsou v tom nejriiznéjsi pitné kary s oCistnymi
bylinami (napfiklad bylinna smés v Detoxikacnim &aji) nebo
tinktury. Tinktura OstropestiFec nejen ulevuje od pocitu téZkosti

a navraci zazivani zpét do rovnovahy, zaroven podporuje jatra

a pomaha udrzovat zdravou hladinu cukru v krvi.
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MOHU S EKZEMEM SPORTOVAT,
KOUPAT SE, OPALOVAT SE?

Ano, ale! Na sport noste nejlépe obleceni z bavlny,

aby pokozka dychala a ihned po sportovni aktivité se
osprchujte, aby se na kdZi nedrzel pot. V zimé vybirejte
materialy jako merino vlna nebo outlast. Atopicka
pokoZka oceni koupani v moiské vodé, ktera obsahuje
mnoho minerald, které ji prospivaji. Doma dejte prednost
sprchovani, a pokud zatouZite po koupeli, doprejte

si lazeni v ovesném mléce, které je znamé diky svym
zklidriujicim G¢inkGm na atopickou pokozku. Venkovni
koupani neni pri ekzému zakazano, jen je potreba
respektovat aktualni stav pokozky. V dobé vzplanuti
nebo v pripadé mokvavého ekzému je navstéva rybnika
nebo venkovniho koupalisté nevhodna. Stejné tak
nedoporucujeme opalovani v akutni fazi ekzému, pokud
je vSak nemoc stabilizovana, je pobyt na slunicku

v poradku. VZdy s kvalitni UV ochranou, a to idealné

s pouZzitim pfirodnich mineralnich UV filtrQ, které
nepronikaji pod povrch pokozky.

JAKY VLIV MA NA EKZEMATICKOU
POKOZKU TO, CO NOSiM NA SOBE?

Uméla vlakna v textilnich materialech nebo také jejich struktura, hrubost
a Svy, jsou jednémi z mnoha moZnych drazdivych faktord, které se dotykaji
pfimo lidské pokoZzky. Dochazi pak ke tfeni a odéru nebo k poceni, které
ma na pokozku svlij dopad. Pokud je kiiZe navic sucha a rozskrabana,
pronikaji syntetické slozky z umélych vlaken ¢i barviv prfimo do kdZe, kde
a zplsobuji podrazdéni. Proto je pro atopickou pokoZku idealni Eista
nebélena bavlna, ve které miZe kiiZe volné dychat, nebo podobné jemné
materialy, jako je len a prirodni hedvabi. Vybirejte si obleceni s plochymi
Svy, které neskrabou a pokozku zbyteéné nedrazdi. Svou roli v péci

o obleceni hraji i praci prostredky, ve kterych pradlo perete a z nichz se
mohou do kiiZe uvolfiovat toxické latky. Volte tedy vZdy Setrné nontoxic
praci gely nebo prasky a avivaZe a pradlo dikladné vymachejte.
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JAK PECOVAT O EKZEM U MIMINEK?

Vyzkumy ukazuji, Ze aZ 60 % malych déti ma ekzém,
ktery se nejcastéji projevuje uz od 3. aZ 6. mésice véku.

U miminek, ktera jesté neumé;ji vyjadfrit, co je trapi, maze
byt zvlasté obtizné urcit diagnozu atopické dermatitidy.
Pokud je ale vase miminko neklidné a hire spi, mize

ho trapit svédiva pokozka. Nasledné se objevuji sucha
nacervenala mista s drobnymi pupinky, nejcastéji

v oblasti obliceje a krku. V takovém pfipadé navstivte
svého pediatra nebo pfimo dermatologa.

Mimink@m ulevite hlavné vhodné zvolenou promastujici
pé&i. Upravte své koupelové ritudly a pro miminko
vybirejte spise koupelové oleje s rostlinnymi oleji, idealné
za studena lisovanymi. VyuZivejte toho, Ze po koupeli je
pokoZka hydratovana, promastéte ji hned specialnimi
rostlinnymi oleji pro déti nebo zvlaénujicimi krémy.
Pozornost vénujte také vybéru plenek a celkové péci

o détsky zadecek. Kdykoli je to mozné, nechte miminko
bez plenky. Pokud je miminko kojené, dodrzZujte spravnou
hygienu bradavek a také sleduijte, co jite. Alergeny
zhorsujici stav pokozky s ekzémem se mohou prenaset

i materskym mlékem.

a9/
/l/oeic.ir

(Lie—
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JAK POMOCI STARSIM DETEM
ZVLADNOUT EKZEM?

Skolaci s nejvétsi pravdépodobnosti trpi ekzémem

od doby, kdy byli uz miminka. Onemocnéni tedy znaji

a péci o pokozku zvladnou sami. Ve Skole by s sebou méli
mit po ruce krém, na ktery jsou zvykli, méli by védét,
jak ho pouZivat a proc je dllezité se neskrabat. Kromé
vnéjsi péce o pokozku ale déti mnohdy potiebuji dodat
hlavné psychickou oporu. Je pro né naro¢né zvladnout
novy détsky kolektiv, natoz s viditelnymi projevy ekzému
na téle. Pomozte jim pripravit se na mozné reakce okoli
vCas. Vénujte se svym détem, aby se vam mohly s diivérou
svérit a ulevit si od svych starosti.

V neposledni fadé nezapomerite

na vhodné obleceni. Zvlasté déti ve

Skolce jsou velmi aktivni a snadno se zapoti.
Mély by mit k dispozici nékolik vrstev odévd,
které mohou postupné odkladat. Na hodiny
télocviku vybirejte takovy material, ktery je
nebude prilis obepinat a drazdit.

a9/
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MOHU EKZEM VYLECIT?

Lécba ekzému je pribéhem na cely Zivot a navzdory
moZnému vymizeni priznakd, je vZdy nutné vytrvat

ve spravné zvlaériujici a preventivni péci. Samotné
promazavani je aZ u poloviny ekzematik( dostatecna

a Uspésna lécba. Pro pravidelnou péci o klidnou pokozku
vybirejte lehké hydratacni krémy a télova mléka, aby
vaSe pokozka zdstala hydratovana a mohla volné dychat.
Nezapominejte pecovat spravné o kozni mikrobiom

a zaradit do péce o sebe i rostlinné oleje, které funguji
jako prebiotika, potrava pro mikrobiom.

Za Uspéchem léCby stoji také to, jak porozumite nemoci,
jak si usnadnite dodrzovani lécby i v klidnych fazich
a obecné jak se vyhnete tzv. drazdivym faktoram.

CO JSOU DRAZDIVE FAKTORY?

Drazdi nebo oslabuji, ztencuji a narusuji kozni bariéru,
a tim oteviraji k(izi pro prostup latek, které zptsobuji
kontaktni dermatitidu a u ekzematikl pak exacerbaci
- vzplanuti ekzému. Pokud se nebude kozni bariéra
takto narusovat, tak se pokozka zklidni a ekzém prejde
do faze remise - zlepSeni.

—_

Dlouhodoba psychicka zatéz a stres, ktery byva
velmi silnym spoustécem

Syntetické Cistici, dezinfekéni, odmastujici
¢i silné parfemované prostredky (napriklad prasky
na prani, avivaze, mydla, ad.)

Alergeny, pyly, plisné, nevhodna strava

Obleceni, které ovliviiuje mikroklima na pokoZzce.
Pocent, vlhkost, treni.

Nedostatek UV zareni a vitaminu D
Topna sezona

Znecisténé Zivotni prostredi
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ZKLIDNUJici
KREM-ATOPII(_

Pro okamzitou
tGlevu od nadmérné
vlhkosti, svédéni

a zarudnuti .

SPRCHOVY

BALZAM ATOPIK -

Pro myti pokozky
s projevy atopického
ekzému

OBNOVUJICI
KRfM ATOPIK

Pro kazdodenni
hydrataci suché
pokozZky s projevy

. ekzému

OBNOVUJIicCi

" TELOVE MLEKO

ATOPIK

Pro Setrnou péci
o celé télo
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NOBILIS TILIA s.r.0.
VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

Zakaznicky servis
(+420) 412 383 421
nobilis@nobilis.cz
Pondéli-patek 8.00-17.00
Sledujte nas na socialnich sitich a na blog.nobilis.cz
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Objevte vyhodné nakupy také v nasi mobilni aplikaci



https://blog.nobilis.cz/
https://www.facebook.com/nobilistiliacz
https://instagram.com/nobilistiliacz?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.youtube.com/@nobilistiliacz
https://www.tiktok.com/@nobilistilia

