
Ako si poradiť prírodnou cestou s bežnými detskými ťažkosťami, ako sú bolesti bruška, 
nádcha a kašeľ, odreniny, nevoľnosť, bolesti v krku či teplota? Verným pomocníkom 

vám bude aromaterapia a blahodarné vlastnosti éterických olejov.

Tieto čisté esencie získavané z rastlín sú plné krásnych vôní a ich rozmanité pozitívne účinky 
pôsobia terapeuticky na ľudské zdravie. Správnym používaním uľavujú a predchádzajú mnohým 

zdravotným problémom, harmonizujú psychiku a do života detí prinášajú radosť a pokoj.

12 liečivých 
vôní 

pre deti

HARMANČEK
Sladko bylinná vôňa 
s ovocnými tónmi je 
ideálnym pomocníkom 
na rôzne druhy 
detských zápalov 
(očné, ušné, krčné). 
Stačí ho kvapnúť na 
vatový tampónik 
a vložiť do uška. 
Upokojí aj prejavy 
alergie či ekzému.

LEVANDUĽA
Sladko bylinná, 
ľahko kvetinová vôňa 
harmonizuje psychiku 
detí a upokojí ich 
pred spánkom. Olej je 
možné použiť lokálne 
neriedený na pokožku 
spálenú od slniečka 
alebo na ošetrenie 
odrenín.

EUKALYPTUS 
GLOBULUS
Jeden z najúčinnejších 
olejov pri dýchacích 
a močových infekciách 
s intenzívnou gáfrovou 
vôňou. Pár kvapiek 
do difuzéra alebo 
na vreckovku deťom 
ihneď uľaví pri nádche, 
upchatom nose a kašli.
 

MÄTA 
KUČERAVÁ
Svieža bylinná vôňa 
podporuje tvorbu 
hlienu, a tak je dobrým 
pomocníkom pri 
detskom prechladnutí. 
Rovnako reguluje 
zažívanie a vďaka 
tomu je vhodná pri 
nevoľnosti, napr. na pri 
cestách autom.

ŠALVIA 
MUŠKÁTOVÁ
Korenistá vôňa 
s ovocnými tónmi 
pôsobí proti 
infekciám v zažívacom 
a dýchacom 
ústrojenstve. Deťom 
uľaví, keď ich bolí 
v krku, povzbudí 
ich, keď sú unavené 
a upokojí, keď sú 
nepokojné.



CITRÓN
Typická čerstvá vôňa 
citrusov výrazne 
osviežuje a prečisťuje. 
Oceníte ju pri teplote 
a črevných problémoch. 
Výborne tiež prečistí 
vzduch v detskej 
izbičke po prekonanom 
prechladnutí.

PALMAROSA
Sladko ružová vôňa 
s jemným bylinným 
nádychom uľaví deťom 
pri zápaloch močových 
ciest. Olej nariedený 
v rastlinnom základe sa 
hodí pri ošetrení vyrážok, 
suchom ekzéme alebo pri 
akné.

MANDARÍNKA
Sladká ovocná vôňa 
výrazne harmonizuje 
detskú psychiku. 
Podporuje radosť, 
hravosť, pomôže pri 
nespavosti aj bolestiach 
hlavy.

BOROVICA
Balzamická vôňa ihličia 
pôsobí na širokú škálu 
dýchacích ťažkostí od 
bežného prechladnutia 
až po astmu. Uvoľňuje 
zahlienené dutiny, 
pomáha pri kašli, 
močových infekciách 
a posilňuje pri únave.

MATERINA DÚŠKA
Korenisto-bylinnú vôňu 
s drevitým nádychom 
využijete pri zápaloch 
dutín, dráždivom kašli 
alebo pri únave. Rozptýli 
aj detský smútok, únavu 
a bolesti hlavy.

MAJORÁNKA
Korenistá vôňa s drevitým 
nádychom uľaví deťom 
od bolestí bruška, hnačky 
alebo nadúvania. Uvoľňuje 
nervové napätie a pomáha pri 
nespavosti.

ČAJOVNÍK
Olej s čerstvou gáfrovou 
vôňou je známy ako prírodné 
antibiotikum. Použiť ho môžete 
lokálne neriedený na dezinfekciu 
drobných poranení a odrenín.

O blahodarných účinkoch éterických olejov zistíte 
vy a vaše deti viac v novej knižke aróma rozprávok. 

Autorka Adela Zrubecká je spolumajiteľkou Nobilis Tilia, 
prvou diplomovanou aromaterapeutkou v Čechách 

a autorkou mnohých odborných kníh o aromaterapii.

Sú výnimočným súborom 12 rozprávkových príbehov 
o čarovnej moci éterických olejov. 

Harmančeková princezná, drak z materinej dúšky a ďalšie rozprávkové 
bytosti prevedú všetkých rodičov liečbou bežných detských ochorení 

s pomocou aromaterapie. Na konci knihy čakajú aj užitočné rady a tipy 
na ďalšie využitie 12 základných olejov v starostlivosti o deti.

VEĽA INFORMÁCIÍ, RÁD A TIPOV

na použitie éterických olejov 
a aromaterapeutickej kozmetiky vám 

píšeme aj do nášho online poradcu 
pre mamičky a deti.

Ponorte sa do hlbín liečivých vôní 
v praxi a začítajte sa do nášho
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