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To najlepšie pre krásu a zdravie nám dáva príroda. Jej 
liečivú silu a energiu ukrývajú siličnaté rastliny, z ktorých 
ju získavame pomocou tradičnej metódy destilácie 
vodnou parou. Prostredníctvom prírodných živlov 
oheň, voda, zem a pary dávame život éterickým olejom, 
ktorých blahodarné účinky a vône pôsobia nielen na 
ľudské zmysly, ale predovšetkým na telesné i psychické 
zdravie a krásu. A to je aromaterapia. Terapia vôňami 
ukrytá v našich výnimočných kozmetických produktoch.

Benefity éterických olejov sú ukryté v každej fľaštičke nášho krému, oleja či iného produktu. 
Namiešané presne tak, aby rozmaznávali pokožku, harmonizovali emócie a pozitívne pôsobili  
na zdravie celého organizmu.

Vonné éterické oleje obsahujú tú najlepšiu 
a najúčinnejšiu silu, ktorú rastlina má. Sú jej 
podstatou, ochranou a vlastnou lekárňou. 
Ich rozmanité pozitívne vlastnosti pôsobia na 
ľudské zdravie celostne. 

Do tela prenikajú cez čuch a pokožku.

Harmonizujú činnosť vnútorných orgánov. 
Vďaka svojim antivírusovým, antiseptickým, 
antibakteriálnym a analgetickým účinkom, 
uľavujú a predchádzajú mnohým 
zdravotným problémom.

Pomáhajú riešiť problémy s rôznymi typmi 
pokožky. Umocňujú tiež pôsobenie ďalších 
aktívnych látok v kozmetických produktoch, 
pretože im pomáhajú preniknúť do hlbších 
vrstiev pokožky. Kozmetika sa tak stáva celkovo 
oveľa účinnejšou.

Na psychickej úrovni vyvolávajú priaznivé 
zmeny pocitov a emócií. Pomáhajú odbúrať 
stres, úzkosť a nervové vyčerpanie.

ESENCIA PRÍRODY V JEDINEJ KVAPKE

S I L I Č N AT Ý  V A Č O K 
R O Z M A R Í N U
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Pre vznik jedinej kvapky éterického oleja je potrebných niekoľko  
kilogramov až ton rastliny, a preto v sebe oleje ukrývajú to najlepšie  
a najúčinnejšie z prírody.

Najdrahším éterickým olejom na svete je ruža. Na 1 ml (20 kvapiek) ružového 
oleja je potrebné ručne nazbierať viac ako 4 kg okvetných plátkov ruží.

Najúčinnejšiu metódu, ako získať z rastlín maximum účinkov v podobe 
100% čistého éterického oleja, predstavuje destilácia vodnou parou.

Predstavte si, ako účinky pleťovej vody ráno vyčistia vašu pleť a jej  
vôňa zároveň osvieži vašu myseľ a dodá vám energiu do nového 
dňa. Alebo, že pleťový krém upokojí podráždenú pokožku, hydratuje ju, 
vyhladí vrásky a doplní nevyhnutné živiny, a jeho arómu, plné  
tónov bylín či vzácnych kvetín, drevín a citrusov, zároveň pohladí  
vašu roztržitú myseľ, povzbudí vaše sebavedomie, odplaví  
denné chmúry a prebudí spiace zmysly.

Aromaterapeutická kozmetika sa stará nielen o pokožku, ale aj  
o psychiku. Neveríte? Vyskúšajte jej účinky v poznávacích mini  
sadách pre každý typ pleti.

Dest i lácia  vodnou  parou  alebo 
ako  vzniká  éterický o le j? AROMATERAPIA  V  STAROSTLIVOSTI  O  PLEŤ

MINI SADA KLINČEKOVÁ 

MINI SADA LEVANDUĽOVÁ 

MINI SADA RUŽOVÁ 

https://eshop.nobilis-tilia.sk/produkt/mini-sada-klincekova?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=brandplet
https://eshop.nobilis-tilia.sk/produkt/mini-sada-levandulova?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=brandplet
https://eshop.nobilis-tilia.sk/produkt/mini-sada-ruzova?utm_source=direct&utm_medium=ebook&utm_campaign=brandplet
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Prírodnú kozmetiku s účinkami éterických olejov 
vyrábame ručne už od roku 1994 v krajine 
Českého Švajčiarska. Zakladatelia Nobilis Tilia sú 
tí najlepší z odboru, profesionáli, ktorí priniesli 
znalosti o aromaterapii do Čiech, prepojili ju s 
vedeckými postupmi a aktívne sa podieľajú na jej 
uznaní ako alternatívnej liečebnej metódy.

Dlhoročná prax, odborné znalosti a neustále 
zdokonaľovanie receptúr sú ingredienciami 
na výrobu prírodnej kozmetiky tej najvyššej 
kvality a s najširším portfóliom na trhu.

PaedDr. Zbyněk Šedivý                                                                         

Prírodovedec, botanik, učiteľ 
a vizionár, zakladateľ prvotnej 
značky Nobela a Asociácie 
Českých aromaterapeutov. 

Adéla Zrubecká                                                                         

Prvá diplomovaná 
aromaterapeutka v Čechách, 
spoluzakladateľka Nobilis  
Tilia a autorka mnohých  
odborných kníh.  

Inšpiráciu, ako sa o seba  
starať aromaterapeutickou 

kozmetikou hľadajte na našich 
sociálnych sieťach.

eshop.nobilis-tilia.sk

TRADÍCIA  AROMATERAPIE  V  ČECHÁCH ZAKLADATELIA  NOBIL IS  T IL IA


