Prirodni

aromaterapeuticka

péce pro malé
atopiky
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Atopicky ekzém u miminek a déti

Atopicky ekzém, nebo také atopicka
dermatitida, je chronické zanétlivé
onemocnéni pokozky. Projevuje

se narusenou ochrannou funkci

a rovnovahou kozniho mikrobiomu,
které zplsobuji suchost, popraskani,
zaCervenani a svédéni pokozky.
Objevuji se také drobné pupinky,
puchyrky, zanéty a mokvani.

Plet na obliceji se vyznacuje pnutim
a svédénim. KiZe na téle je sucha

az Supinata, praska, svédi a olupuje
se. Obrany mechanismus pokozky

je vyrazné oslaben a nedostatecné
chrani pred ptsobenim drazdivych
latek, které zplsobi dalsi podrazdéni
a pribéh onemocnéni se prohlubuje.

U kojencii se ekzém objevuje

obvykle jiZ v prvnim piil roce Zivota.

Nejdrive zasahuje hlavicku a tvare

a postupné se presouva na koncetiny.
KdyZ se ekzém objevi u vétsSich déti

a dospivajicich, byva nejcastéji
zasazen oblicej, krk, ruce a trup. Také
loketni a podkolenni jamky, zapésti,
kotniky, hyZdé a stehna.
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DIAGNOSTIKA
DETSKEHO EKZEMU

Ekzém se miZe projevit u miminka jiz v prvnich tydnech
po porodu. JelikoZ se vak v tomto obdobi vyskytuji

i dalsi formy koZnich vyrazek jako kopfivka, lupénka Ci
seborrhoicka dermatitida, urcit, zda se jedna skutecné
o ekzém neni snadné. Miminka navic neuméji vyjadrit,
co je trapi, a tak pro vas muze byt znamenim nejen stav
pokozky, ale také neklid a Spatny spanek zplsobeny
pravé svédénim. Na misté pak je navstivit pediatra nebo
primo dermatologa.
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PRiICINY A PREVENCE
VZNIKU EKZEMU

Prvnim krokem pro zlepSeni stavu pokozky s ekzémem je

odhalit pficinu jeho vzniku. A pfic¢in miZe byt mnoho. Jako
u vétsiny nemoci i u ekzému hraje roli genetika, kterou
ovlivnit nelze. Co v3ak ovlivnit miZete, je vyvarovani

se drazdivym spoustéciim a predevsim pak spravné
pecovat o pokozku i détskou psychiku. S obojim vam
pomuZe aromaterapie a nase Setrné kosmetické produkty.
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Jak spravné pecovat

o ekzematickou pokozku miminek
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je spravna péce pomoci vhodnych kosmetickych
pripravkd. U déti a zvlasté u miminek je to vSak jesté
bohuZel ¢asto zacina uz v porodnici. Mnoho bézné
pouzivanych vyrobki obsahuje syntetické a ropné
latky, které oslabuji mikrosvét détské pokozky
natolik, Ze se stava citlivéjsi a zacnou se objevovat
rtzné formy koZnich projevda.

V péci o pokozku novorozencii proto volte pfirodni
Setrné pripravky, idealni jsou ty s obsahem
kvalitnich rostlinnych olejui, které podporuji kozni
mikrobiom, posiluji ochrannou funkci kiiZe a jsou
pro télo prirozenéjsi. Pro novorozence také plati, Ze
méné je vice a neni dobré jejich pokoZzku zatéZovat
vétsSim mnoZstvim pripravka.

Koupele pro miminka pripravujte spise z vlazné
vody, prilis tepla pokozku vysusuje. Misto pény
volte koupelové oleje, které nevysusuji, zvlacnuji
a do hloubky vyZivuji. Po koupeli pak zlstava
pokozka hezky hydratovana a v pfipadé potreby
ji mUZete jeSté promastit télovymi oleji nebo
zvlacnujicimi krémy pro déti.

Obzvlasté inkriminovana Cast détskych télicek je
zadecek cely den vtésnany do plenek. Pozornost
proto vénujte nejen vybéru plenek, ale predevsim
produkttim pro jeho péci, které by mély jemné
Cistit, zklidriovat podrazdéni a zacervenani,
promastit a udrZovat prirozenou bakterialni
mikrofloru. Kdykoli je to mozné, nechte také
miminko bez plenky, aby pokoZka volné dychala
a nezaparovala se.

ZKLIDNUJICH
ll NAOPRUZENI
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JAK ZVLADNOUT EKZEM U STARSICH DETI

Skolaci ¢asto trpi ekzémem uZ od doby, kdy byli miminka.
Onemocnéni tedy znaji a péci o pokozku zvladnou sami, a to

i v pfipadé, Ze se u nich ekzém projevi prvné béhem skolnich let.

Ve skole by s sebou méli mit po ruce krém, na ktery jsou zvykli,
méli by védét, jak ho pouZivat a proc je diilezité se neskrabat.
Kromé vnéjsi péce o pokozku ale déti mnohdy potiebuji dodat
hlavné psychickou oporu. Je pro né naro¢né zvladnout novy détsky
kolektiv, natozZ s viditelnymi projevy ekzému na téle. Pomozte jim
pripravit se na mozné reakce okoli v¢as. Vénujte se svym détem,

aby se vam mohly s dGvérou svérit a ulevit si od svych starosti.

Pro dospélé i déti s atopickym ekzémem jsme vyvinuli komplexni fadu
4 produktd, kterd obsahuje aktivni latky z ovsa (ovesného oleje

a extraktu), extrakt z mésicku lékaFského a konopného oleje.
Ucinné sloZeni s BIO certifikaci zlep3uje bariérovou funkci pokozky,
zklidfiuje a zmirfuje podrazdéni, zacervenani, suchost a svédéni.
VSechny produkty jsou zaroven obohaceny o benefity éterickych olejd,
které pomahaiji prekonat stavy uzkosti, precitlivélosti a podporuji
nalezeni vnitiniho klidu.
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https://eshop.nobilis.cz/telo/pece-o-ekzematickou-pokozku-a-lupenku?utm_source=online&utm_medium=ebook&utm_campaign=atopikpodzim
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Péce o pokozku atopiku krok za krokem

Zasadni je zamezit Skrabani, zvhléovat pokozku, zklidnit podrazdéni.

Ucelena denni péce pro v3echny atopiky zadina 2 - ——— S D)7 e —
uZ pfi myti téla vhodnymi pripravky, které SPRCHOVY ; P opNOVUJiCi TELOVE
pokoZku nevysu3uji. Misto mydel zvolte Setrné BALZAM ATOPIK " ‘il MLEKO ATOPIK

myci oleje a balzdmy na olejové bazi, které
nevysusuji, ale chrani a hydratuji. Po umyti

télo potfebuje promazat zvlachiujicimi

a hydrata¢nimi produkty. Pravidelné mazani
pokozky téla a obliceje je nutné provadét kazdy
den, nejlépe 2x, pro udrzeni klidové faze ekzému.
Pfi akutnich projevech ekzému je tfeba okamzité
zklidnit podrazdéni, zacervenani a vlhkost.

Pro kazdodenni - ool Pro zvlacnéni po myti
Setrné myti hydrataci LovE wil a obnovu bariérové
: funkce pokozky.

PouZivejte Setrné produkty pfirodniho

charakteru s obsahem kvalitnich rostlinnych OBNOVUJIcCI
oleju, které slouzi jako prebiotika (vyZziva) — KREM ATOPIK
pro pokozku a udrZuji mikrobiom pokozky -
Vv rovnovaze.

ZKLIDNUJici
KREM ATOPIK

Pro r?vgefle,raCI , | [INAE Pro okamzitou Glevu
a zvlacnéni suche , pfi zarudnuti, svédéni

a popraskané pokozky. a vlhkosti.
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Aromaterapie pro podporu
détskeé psychiky

Silné svédéni narusuje koncentraci déti ve Skole a jejich
psychiku v kolektivu kamaradu, stejné jako détsky spanek
a pohodu miminka i rodi¢d. Spanek podporuje regeneraci
a je-li nekvalitni, zhorsuje i pribéh onemocnéni.

BOROVICE

M| EUKALYPTUS [

RADIATA Movivir 7iire

Moaivir Tiin

Wowivir Ticin

Pro spravnou orientaci v Gcincich éterickych olejl
doporucujeme , kde naleznete
kompletni prehled nasich éterickych olejd a popis jejich
pouZziti, fedéni i skladovani.
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https://eshop.nobilis.cz/produkt/brozura-etericke-oleje-1?utm_source=online&utm_medium=ebook&utm_campaign=atopikpodzim

Co to jsou drazdivé faktory?

Drazdi nebo oslabuiji, ztencuji a narusuji kozni bariéru,

a tim oteviraji kizi pro prostup latek, které zplsobuji
vzplanuti ekzému. Pokud se drazdivym faktorim budete
vyhybat, pokozka se postupné zklidni a ekzém prejde do
faze remise - zlepseni.

Syntetické Cistici, dezinfekéni, odmastujici Ci
silné parfemované prostredky (napfiklad prasky
na prani, avivaze, mydla, ad.)

Alergeny, pyly, plisné, nevhodna strava

Obleceni, které negativné ovliviiuje
mikroklima na pokoZce

Poceni, vlhkost, treni

Nedostatek UV zaFeni a vitaminu D
Pretopené prostredi a suchy vzduch
Znedisténé Zivotni prostiedi

Dlouhodoba psychicka zatéz a stres, kterym

mohou byt déti vystaveny doma, ve skole ¢i Skolce
a které byvaji velmi silnym spoustécem ekzému

www.nobilis.cz




Rady a tipy, jak s1 s drazdivymi
faktory poradit

Nevyvazena Ci nevhodna strava kojici maminky do
znacné miry ovliviiuje i pokoZku miminka. Pokud je
miminko kojené, sledujte, co jite. Materskym mlékem
se mohou prenaset i alergeny, které stav pokozky

s ekzémem zhorsuji. A mUZe to byt i snaha o rychly
navrat ke $tihlé linii po porodu. Intenzivni cviéenti,
zména stravy a hubnuti nebo s tim spojeny stres, je
v obdobi kojeni ¢astou pfi¢inou vyrazek kojenych
déti. Z mamincina téla se totiz vyplavuji $kodliviny a ty
pak krevnim obéhem prechazeji do mléka.

Urcité druhy potravin, ¢astéji zndmé potravinové
alergeny, jako jsou napfiklad mlécné vyrobky, ofechy,
vejce, sdja nebo lepek, mohou mit vznik ekzému na
svédomi nebo jeho pribéh zhorsovat. Je tedy dilezité
zjistit, zda déti netrpi néjakou potravinovou intoleranci
nebo primo alergii, a tyto potraviny poté je z jidelnicku
vyradit. Stejné tak je dobré omezit nebo zcela vynechat
prijem potravin, které v téle zvySuji hormon histamin.
Jde napfiklad o cukr, kakao nebo nékteré druhy
ovoce a zeleniny, nejcastéji jahody, rajcata a citrusy.

Naopak jsou ale potraviny, které vnitfné posili
imunitni systém, ktery se pak s onemocnénim
bude lépe vyrovnavat, napr. rostlinné oleje, které
obsahuji omega 3 a omega 6 mastné kyseliny.
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Uméla vlakna v textilnich materialech nebo také
z jejich struktura, hrubost a vy, jsou jednémi z mnoha
moznych drazdivych faktord, které se dotykaji pfimo
détské pokozky. Dochazi pak ke tfeni a odéru nebo
k poceni, které ma na pokozku svij dopad. Pokud je
kiZe navic sucha a rozskrabana, bude také vice reagovat
na dalsi faktory, jako jsou alergeny i jiné drazdivé
latky z textilniho materialu, barviv ¢i zbytk( pracich
prostfedki. Proto je pro atopickou pokoZku idealni
Cista nebélena bavlna, ve které miize kiiZze volné
dychat, nebo podobné jemné materialy, jako je len
a prirodni hedvabi. Vybirejte také obleceni's plochymi
Svy, které neskrabou a pokozku zbyte¢né nedrazdi.

Nemusi jit vlastné ani o sport, ale malé déti ve Skolce
jsou velmi aktivni a snadno se zapoti. Mély by mit

k dispozici nékolik vrstev odévu, které mohou
postupné odkladat. Na hodiny télocviku je pak zvlasté
daleZité vybrat détem oblecent, které je nebude prilis
obepinat a draZdit. Nejlepsi je bavlna, v niZ muze
pokoZka dychat. Pokud je to mozZné, starsi déti by se
mély po sportovni aktivité ve Skole nebo na tréninku
ihned kratce osprchovat vlaznou vodou, aby se na kizi
nedrzel pot.

(Lie—

Svou roli v péci o obleceni hraje také prani. Vysoké
teploty nici bakterie a roztoce, které jinak také mohou
pokozku drazdit. Z pracich prostredkd, ve
kterych pradlo perete a které se dostatecné
nevymachaji, se mohou skrze obleceni do
citlivé détské pokozky uvolriovat toxické latky.
Volte tedy radéji Setrné nontoxic praci gely,
prasky a avivaze, materiély, které |ze prat na
vyssi teploty, buben nepliite k prasknuti, ale
zhruba do 2/3, aby se pradlo vypralo pomoci
mechanické ¢innosti a poté se dikladné
vymachalo.
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Koupani v morské vodé, ktera obsahuje uzitecné
mineraly, atopické pokoZce prospiva. Doma pustte
détem sprchu s vlaznou vodou, ta horka pokozku prilis
vysusuje. Dopfat jim miZete také lazefi v ovesném
mléce, které je znamé diky svym zklidfiujicim G&inkaim
pravé na atopickou pokozku. Venkovni koupani neni

pfi ekzému zakazano, jen je potreba respektovat
aktualni stav pokoZzky. V dobé vzplanuti nebo v pripadé
mokvavého ekzému navstévu rybnika nebo bazéni

s chlorovanou vodou odloZte.

PokoZzka atopika je kfehka a to zvlasté u nejmensich
déti, proto je tfeba ji v 1été dostate¢né chranit kvalitni
UV ochranou. A to idealné s pouZitim prirodnich
mineralnich UV filtr(, které nepronikaji pod povrch
pokozky. Déti pred slunecnimi paprsky také chrarite
lehkym oblecenim, pokryvkou hlavy, slune¢nikem,
brylemi a v akutni fazi dbejte na to, aby se slunicku
vyhybaly co nejvice.

www.nobilis.cz



Noaitis Jitie—

Nobilis Tiliav

tradice aromaterapie v Gechach

Pfirodni aromaterapeutickou kosmetiku s G¢inky éterickych olejl vyrabime
ruéné jiz od roku 1994 v krajiné Ceského Svycarska.

Zakladatelé Nobilis Tilia jsou ti nejlepsi z oboru, profesionalové, ktefi
znalosti o aromaterapii do Cech pfinesli, propojili ji s védeckymi postupy
a aktivné se podileji na jejim uznani jako alternativni [é¢ebné metody.

Mnohaleta praxe, odborné znalosti a neustalé zdokonalovani receptur
jsou ingrediencemi pro vyrobu pFirodni kosmetiky té nejvyssi kvality
a s nejsirsim portfoliem na trhu.
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CELOSTNI CERTIFIKOVANA VYVOJ | VYROBA UDRZITELNE TRADICE
Gcinky pfirodni a veganska v kraji Ceského k ptirodé 30 let
aromaterapie kosmetika Svycarska i lovéku
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NOBILIS TILIA s.r.o.
VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

Zakaznicky servis
(+420) 412383421
nobilis@nobilis.cz

Pondéli-patek 8.00-17.00

Sledujte nas na socialnich sitich a na
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nobilistiliacz nobilistiliacz Nobilis Tilia Nobilis Tilia

Objevte vyhodné nakupy také v nasi mobilni

aplikaci
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