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DETSKEMU BRUSKU




dakujeme Vam za stiahnutie e-booku. V Nobilis Tilia vieme,
Ze bolavé brusko a koliky byvaju velmi ¢astym dévodom
vytrvalého detského placu hned'v prvych mesiacoch
babatka. Pritom povod ich vzniku nie je odbornikom
dodnes Uplne jasny a méZe za nim stat hned niekolko
dévodov. Chlacholivd dlavu a jedinecn pomoc, ktord si
oblUbilo mnoho mamiciek, ponika jemna masaz bruska
zmesou éterickych a panenskych rastlinnych olejov.

AKO ROZPOZNAT KOLIKY

Za detskym placom stoji milién a jedna vec. Nie vzdy
je l[ahké najst jeho pricinu, najma pre mamicky

s prvym dietatom.

Odbornici obvykle uvadzaju, Ze pri kolikach plati pravidlo troch:
o sledovat, i babatko place viac ako 3 hodiny denne

o CastejSie ako 3 dni v tyZdni

o po dobu aZ 3 tyZdiiov

AKO ULAVIT BOLAVEMU BRUSKU

V prvom rade sa pokuste zachovat ¢o najvacsi pokoj,
aby vo vas babatko malo oporu. ReSpektujte jeho
pocity a pomdzte mu ulavit si aromaterapeutickou
masaZou bolavého bruska pomocou Dojcenského
oleja na brusko Amalka. Masazny olej s jemnymi
ucinkami éterickych olejov harmanceka rimskeho,
feniklu a majoranu navodi babatku pocity
uvolnenia a pokoja.
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Do dlani naneste niekolko kvapiek Dojéenského oleja
na brusko Amalka primerane velkosti babatka. Dlariami
trite o seba, aby sa olej zahrial.

PoloZte na babitko svoje dlane, aby citilo Va3 dotyk.

Brusko jemne hladte v smere hodinovych ruciciek. Celkom 6x.

Podrzte babitko za nozicky a jemne ich stlacte smerom
k pupku po dobu pol minaty. Nasledne nohy uvolnite.

Znovu poloZte babatku ruky na brusko a masirujte v smere
hodinovych ruéiciek, zalnite na pozicii 6 hodin. AZ sa Va3a

® 00600 O

ruka vrati kruhom na poziciu Sest, opiSte polkruh v protismere \f
do pozicie 12 hodin. Potom znovu opiste plny kruh v smere \
hodinovych rudiciek, vratite sa do pozicie 12 hodin. Teraz :\\:‘E‘:?
nakreslite opat polkruh v protismere a skoncite na pozicii —A (
6 hodin. Postup opakujte 6x. l\ &

o Cely postup opakujte 3x pocas jednej masaze.
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CO ESTE POMOZE e U dojciacich mamiciek doplnit stravu o nenadivavé
NA DETSKU KOLIKU? potraviny alebo ¢aje. Napriklad Caj pre dojciace

mamicky nielen podporuje laktaciu, ale vdaka
obsahu feniklu a rasce priaznivo ovplyviuje
metabolizmus babatka. A navySe mu obsiahnuté
bylinky dodavaju lahodnu sladkastd chut.

Nezufajte, pokial sa nepodari vykonat celd masaz.

Aj kratka masaz bruska v smere hodinovych ruciciek

napomaha uvolnovat plyny. Skvely icinok pre nepokojné

babéatko ma aj obycajné priloZenie teplej dlane na brusko o Po konzultacii s lekdrom doplnit babatku potravu

bébitka alebo kiipel, o probiotika, aby dochadzalo k spravnemu
osidlovaniu Criev baktériami.

Vyradit z potravy mozné alergény, najcastejSie
kravské mlieko. U dojciacich mamiciek vyskudsat

AKO ESTE MOZETE

*ffh{_ V, SVOJMU BABATKU ULAVIT elimina¢ni diétu a vyradit vietko obsahujice mlieko,
}f /’:, o u deti kimenych umelym mliekom po konzultacii
5 o Zmenit techniku dojéenia, aby nedochadzalo s lekdrom vymenit mlieko za Specidlne upravené o
" k prehitaniu vzduchu. Odpori¢ame poradit sa bez kravskej bielkoviny. N ]
Y s.laktacn?u’poréfjkynou, ktora ponukne viac pol6h o Ulavit od napnutého bruska méze poméct aj in

i aj pre noc¢né dojcenie.

technika nosenia babitka, napriklad v klbku alebo
o Zmenit spdsob podavania umelého mlieka, teda pokladat babatko na brusko. Ideélne je tieZ nechat

vymenit cumliky flasti¢iek za protikolikové. babatko volne, aby mohlo kopat ndzkami a naucit sa,
ako si samo ulavit.
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vZdy konzultujte s lekarom.
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DalSie praktické informdcie o aromaterapeutickej starostlivosti o babatko néjdete na

mimi.nobilis-tilia.sk

NOBILIS TILIA s.r.0.
VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

Zakaznicky servis

(+420) 412 383 421

nobilis@nobilis.cz
Pondelok-piatok 8.00-17.00
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Na trhu je rad dostupnych kvapiek, liekov, postupov alebo nastrojov,
ako ulavit babatku pri kolike. ReSpektujte svoje babitko a vhodny postup
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