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EDITORIAL

P fed triceti lety zacal mdj Zivot s aromaterapii,
pred dvaadvaceti lety zacal m(j Zivot

s Nobilis Tilia. Svoji vasen, profesi i budoucnost
jsem spojila se znackou pfirodni kosmetiky, jejiz
zakladatel, Zbynék Sedivy, mél pro aromaterapii
stejné nadseni. Sdileli jsme spole¢nou vizi
aromaterapeutického centra se zahradou lé¢ivych
rostlin, kvalitnich vyrobkd s celostnim Géinkem
dostupnych profesionaldm i Siroké verejnosti

a touhu, aby se aromaterapie v Ceské republice
stala znamou a vyuZivanou. Tento zdmér, se kterym
jsme do spolecné prace vstupovali, zGstava v srdci
firmy dodnes. Béhem let mohl byt obcas zastreny
kazdodennimi starostmi, omyly ¢i Gkroky, ale

kdyZ se dnes ohlédnu, je jasné, Ze se podafilo,

o co jsme kdysi usilovali. PGvodni vize dvou lidi se
spole¢nym zajmem se pretavila do vize spolecnosti
Nobilis Tilia a hodnotového rédmce, kterého se

jako firma drzime a ktery dava nasi praci smysl.
Dovolte nam na nasledujicich strankach na nasi
cestu zavzpominat, pfipomenout si klicové udalosti
a oslavit Uspéchy. Dékujeme vam, Ze jste soucasti
pribéhu, ktery se zacal psat L.P. 1994...

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia

Hily t’m/

Tilia Aromatica 1/2024

Texty » Adéla Zrubecka, Tereza Zedkova, Daniela Simandlova
Fotografie » Nobilis Tilia, Rostislav Kfivanek

Koncept & Design » AnFas

Tiskarna » Astron

Datum vydani » (inor 2024

Obsah

04 NAROZENINY

30 LET NOBILIS TILIA

06 ROZHOVORY

ZBYNEK SEDIVY
PETR RADIMERSKY
JANA KOZNAROVA
PAVLA GOLDBERGOVA
MARCELA BAROVA

] 0 AROMATERAPIE

PRITELKYNE NA KAZDY
DENNi OKAMZIK

]3 AROMATERAPIE
CESTOVANI S DETMI

] 6 AROMATERAPIE

KOSMETIKA JAKO ZAZITEK

18 TIPY

SVATOJANSKE SLAVNOSTI BYLIN

KURZY

19 TIPY

ZA ODPOCINKEM DO VLCi HORY



4
NAROZENINY

30 LET NOBILIS TILIA

Pojdte s nami cestou lé¢ivych vini
ke zdravi a harmonii

1990 coiarico soriovec

. _— — 2 0 03 Pfipojuji se manzelé
PaedDr. Zbynék Sedivy se zacal el e , Adéla a Petr Zrubeéti
profesionalné zabyvat tcinky lécivych 1 9 9 6 b;li::nésiré?wiy?\:laaj:o‘;irlzlg:j V rdmci pGsobeni pfi Institutu aromaterapie

rostlin a hledal cestu, jak nejlépe vyuzit
jejich silu ve prospéch lidského zdravi.

se Zbynék Sedivy potkava s Adélou Zrubeckou o2
a jejim manzelem Petrem. Setkani a postupna %
spolupréce pFerﬁsté v obchodni partnerstvi

oblibeny hydrataéni krém Nobela,
ktery se Uspésné prodava az dodnes jako

Mokradkovy krém, nyni s vylepSenou | den fi
a % recepturou a certifikaci CPK. e el A\
» k <

\'ﬁ

PRED
1 9 9 4 ZaloZeni spolecnosti 2 0 0 Nobela méni nazev
Nobela se sidlem na Nobilis Tilia a jejim
v Krasné Lipé v Domé sluzeb symbolem se stava strom lipy
Zbynék Sedivy zakldda Nobelu, kterd Nazev Nobilis Tilia je latinsky preklad
ma zpocatku 3 zaméstnance. Na trh jména mésta Krasna Lipa a vznikl jako
dodava éterické oleje, vyrabi koupelové podékovani mistu vzniku spolec¢nosti.
a masazni oleje, prvni pletové krémy PUvodni logo znacky Nobela znazoriovalo
a baze. mladé kli¢ici seminko, coZ odpovidalo

prvnim krackam firmy. Dominantou
stromu lipy je jeji rozkvetla koruna, kmen
drzi silné koreny, coZ symbolizuje i prerod
firmy od prvotniho hledani ke stabilité. St&hovani do VI Hory

2 0 0 a vznik Centra aromaterapie
Spolumajitelé zakoupili ve VIEi Hofe opusté-
ny objekt byvalé vesnické hospody a kultur-
niho domu s pfilehlymi pozemky. Opravily
se prostory pro vyrobu, zaloZila se bylinkova
zahrada a pomalu se zacalo rodit misto pro-
pojené s pfirodou - Centrum aromaterapie.

NOBILIS
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2 00 ZaloZeni VI¢ihorské
zahrady

VI¢ihorska zahrada vznikala

postupné jako misto pro relaxaci,

vzdélavani a inspiraci vefejnosti

aje volné pfistupna po cely rok.

Zahrada je zaloZena na principech

permakultury, Setrného pfistupu

k ptidé a jejimu obdélavani. Uz

v zacatcich byla proto vybudovana
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202

Otevieni kamenné
prodejny v Praze
Historicky druhd kamenna pro-
dejna Nobilis Tilia vznikla v centru
Prahy v Pasazi Platyz. Zakaznici
zde objevuji jedineénou atmosféru
a ducha Ceského Svycarska.

39,

vonavych let

2024

Nobilis Tilia slavi

30 let existence

Dnes jsme hrdi na v3e,
co jsme dosud dokazali
a s nadsenim i pokorou
se vrhame vstfic dalsi
dekadé na cesté vani

a harmonie.

korenova Cisti¢ka odpadnich vod
vyuZzivana pro chod celé firmy.

2 0 1 6 Otevieni Navstévnic-
kého centra a prvni
kamenné prodejny kosmetiky
Otevienim Navstévnického centra se
zpfistupnily verejnosti dalsi zakoupe-
né prostory byvalé Skoly s reprezen-
tativni kamennou prodejnou aroma-
terapeutické kosmetiky a Bylinkovou
Cajovnou. Pozdéji pribyl také Salon
Nobilis Tilia.

LS \%3
Certifikaty pfirod- Otevieni kamenné
2 0 0 ni kosmetiky 2 0 2 prodejny v Ostravé

Aby se mohli zakaznici lépe orien-
tovat v ryzosti pfirodnich produktd,
iniciovala spolecnost Nobilis Tilia

v roce 2007 zavedeni certifikace
pfirodni a bio kosmetiky.

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

Prestavba skladovych a vyrobnich prostorii
Béhem dvou let prosla ¢ast firmy velkorysou rekon-
strukci s cilem zefektivnit provoz a modernizovat
vybaveni. Do nové budovy a nastavby se presunuly
prostory vyroby a vyvojového pracovisté spolu

s novou vyvojovou laboratofi. Vznikl zde rozsiteny
sklad surovin, etiketovna, expedice a veskeré zaze-
mi. V zahradé pfibyla jesté nadrz na zachyt destové
vody vyuZivand k provozu toalet a zalévani.

Treti kamenna prodejna byla ote-
viena v ostravském Avion Shopping
Parku. | na druhé strané republiky tak
mohou zakaznici poznat celé portfolio
produktd Nobilis Tilia a magicky svét
aromaterapie.




\

Nobilis Tilia slavi 30 let své existence. Co
to pro vas jako zakladatele spolecnosti
znamena?

PrileZitost zastavit se a premyslet. Doba 30
let, to uZ je nezanedbatelna ¢ast Zivota. To,
Ze spolecnost ve VICi Hofe Zije a dafi se ji,

je mozna také nepfimé potvrzeni toho, ze
plivodni myslenka zakladatele nasla prostor
pro Zivot, je poZehnana vy$sim bytim, ma
dusi a je nadana rozumem.

Touto zékladni myslenkou byla vyroba
kosmetiky z pfirodnich surovin. Hlavnimi
bioaktivnimi l[dtkami jsou mastné rostlinné
oleje a vonné latky, esencialni oleje. U esen-
cidlnich olejd vyuzivame jejich estetickych
vlastnosti, ale také [é¢ebnych, které se
uplatriuji v alopatické mediciné a v pisobeni
na psychiku ¢lovéka.

Zastaveni po 30 letech je také pfileZitost
k oslavdm a k setkani s lidmi, ktefi se na fun-
govani spolec¢nosti podileji, se spolupracov-
niky, prateli a nasimi podporovateli.

Jaké byly zacatky a dalsi vyvoj spolecnosti?
Spole¢nost jsem zakladal pod ndzvem No-
bela se sidlem v Domé sluZeb v Krasné Lipé.
Pak jsem se rozhodl nazev zménit. Po del$im
uvazovani mé napadla ,,Nobilis Tilia“ jako
sli€éna, krasna lipa, vyjadfeno latinskou
botanickou terminologii. Je to o Krasné Lipég,
odkud pochazime a neseme ji tak s celym
regionem Ceského Svycarska do svéta. Bylo
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- LIDE, SPULUPRACOVNiCI SE PIVRIPUJI'
K PROJEKTU, KTEREMU VERI, OSLOVI JE 7
A NAJDOU V NEM VLASTNIi HODNOTY

6 otazek pro Zbyiika Sedivého, zakladatele spole¢nosti Nobilis Tilia, botanika a pedagoga

pro mé pfijemnym prekvapenim, Ze podobny
napad méla uz v minulosti zndma spole¢nost
Belinda neboli Bella Linda, italsky Krasna
Lipa. Byla zaloZena v roce 1882 Heinrichem
Vatterem v Krasné Lipé a zabyvala se vyrobou
puncochového zbozi.

Velmi ddlezita byla v poéatcich, a je stale,
odborna ¢ast, vyrobni, obchodni a dalsi.
Vyroba kosmetiky je femeslo, kde jsou
potreba znalosti zejména biochemické,
dermatologické a neposledni fadé techno-
logické. Rad bych uvedl| dvé jména spolu-
pracovnik(, ktefi mé na pocatku doprovazeli
a jimz dékuji za mnohé, Doc. MUDTr. Otakara
Fefteka, naSeho vyznamného dermatolo-
ga a Prof. ing. Jana Smidrkala, odbornika
na technologii a chemii tukd.

Na poli aromaterapeutickém jsem pak spo-
luzakladal s Barborou Novékovou a Petrem
Novakem Asociaci ¢eskych aromaterapeutt
a k ni byl pozdéji pfipojen vzdélavaci pro-
gram Institutu aromaterapie.

Vyznamny pro spole¢nost Nobilis Tilia byl
rok 2004, kdy jsme se prestéhovali do chat-
rajiciho objektu, byvalého kulturniho centra
ve VI&i Hore a pristoupili dva spoleénici,
aromaterapeutka Adéla Zrubecka a jeji man-
Zel Petr Zrubecky. To byl zlomovy okamzik
k dobrému. Dalsi vyvoj se pak odehraval pod
vedenim nas tfi spole¢nikd. Spole¢nost se
vyvijela jako organicky celek, ve kterém jsme
dbali na pfatelské vztahy dovnitf tymu i na-

venek, smérem k nasim pfiznivcim, krajiné
a lidem, ktefi v ni Ziji.

Jak dnes vnimate svou roli zakladatele
firmy?

Snazil jsem se vzdy prinést ke spole¢nému
usilovani vie co jsem mohl, zvladl a povazoval
za pottebné. Byly to zejména znalosti botanic-

Sounalezitost lidi s Nobilis
Tilia je pro nas dulezita.
Jen tak je kmen lipy silny.

ké, studoval jsem biologii na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy, a pak zajem o v3e,
co s rostlinami souvisi. V pribéhu vyvoje
spolecnosti jsem se udil technologiim vyroby
za pomoci vy$e uvedenych odbornikd a také
spolupracovnikd vyvoje. Zde uvedu naseho
dlouhodobého spolupracovnika, talentova-
ného chemika Petra Radimérského, ktery ma
zasluhu na mnoha originélnich recepturach.
Dale jsem studoval tradi¢ni ¢inskou medicinu
a v poslednich 20 letech se intenzivné vénuji
antroposofii s jeji farmacii, biodynamickym
zemédélstvim a pedagogikou.

0d prestéhovani do VIEi Hory se spolecnost
velmi rozrostla, vybudovali jsme nové zaze-
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mi vyroby, obchodu a zahrady, dochazelo

ke strukturovani jednotlivych oddéleni. Ta
jsou nyni vedena profesionalnimi manazer-
kami a feditelem. Uplatfiujeme tzv. ploché
fizeni, kdy manaZersky kruh ma divéru
spolumajitelt k samostatné ¢innosti. Toto
fizeni umoznilo urcité rozvolnéni. Také ja
jsem se mohl uvolnit z fizeni a role jednatele.
Zustavam v roli poradce vyvojového oddéleni
a zahrady. Mam potfebu se ujistovat, e tym
vyvoje pracuje na vysoké odborné Grovni

a u zahrady jsou naplfiovany domluvené
principy jeji vystavby. Rad prochéazim firmou,
navstévuji spolupracovniky a mam radost
pokud vidim jejich spokojenost a Uspéchy.
Zajimam se o jejich problémy a jsem pfipra-
ven pomoci.

Co bylo a je pro vas diileZité na lidech,
kteFi ve firmé pracuji?

Kazdému podnikani i Zivotnim projevim

by mél pfedchazet zdmér, projekt, ktery ma
jasné stanovenou strukturu zadouciho oceka-
vani. Ta by méla byt doprovazena sebejistym
presvédcenim, vytrvalosti a trpélivosti pfi
jeho naplriovani.

K zakladu 4 spolupracovnik( na Gplném
zacatku pfibyvali postupné dalsi. Dnes je
nas pres 100. V&tsina zlistala trvale, néktefi
odesli v ramci pfirozené obmény. Zistali ti,
které oslovil projekt Nobilis Tilia. Nasli u nas
pfijemné prostredi, zajimavou a napliujici
praci. Ukolem vedeni je pFijemné prostredi
vytvaret, pomahat, ale také vyzadovat
odpovédnost. Samoziejmé, lehce se to pise,
hlFe napliiuje. KdyzZ se vSak ohlédnu zpatky,
dovolim si vyjadrit pocit, mozna jistotu, Ze se
nam viem podafilo vytvorit pratelské, poma-
hajici prostredi napfic¢ celym tymem.

Na lidech, ktefi u nas pracuji, je dileZité,
aby citili sounaleZitost k projektu Nobilis
Tilia, aby se jim citili pfitahovani a radi pfi-
naseli hodnoty. Tak bude kmen lipy, kterou
mame ve znaku, silit, kvést, vonét a prinaset
dobré plody.
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Soucasti arealu firmy je prodejna kosme-
tiky, cajovna a rozsahla permakulturni
zahrada, kterou jste zakladal. Miizete je
blize predstavit?

Ano, areal Nobilis Tilia ve VI Hofe tvofi tfi
propojené celky. Prvni z nich pfedstavuje bu-
dova byvalé vesnické skoly, kde je prodejna
kosmetiky a Cajovna. Vedle Skoly byla plvod-
né hospoda, kde jsme vybudovali firemni za-
zemi, kancelare, laboratofe vyroby a vyvoje,
sklady. A pak je tu zahrada, kterd byla mym
hlavnim divodem presunuti vyroby do VIEi
Hory.

Architektura zahrady je koncipovana tak,
aby bylo patrné, co znamena odpovédné
hospodafeni v krajiné. Pfi zahradniceni
uplatiiujeme biodynamické a permakulturni
principy. Biodynamika spociva hlavné ve vyu-
Ziti rostlinnych postfrikd, které zvysuji vitalitu
rostlin. Permakultura pak zdUraznuje sym-
biotické vztahy mezi rostlinami.

Cela zahrada je oteviena verejnosti. Pfi-
chazeji k ndm ndhodni navstévnici, ktefi se
o druzich rostlin dozvidaji z informacnich
tabulek a také skupiny a Skoly od materskych
po stredni. Jejich program je jiz planovan
do rdznych témat, jejichz ustfednim motivem
jsou léCivé rostliny a jejich vyuZiti. Vyznamna,
a dnes jiz tradi¢ni, je spoluprace se zakladni
$kolou v Krasné Lipé&, kde probiha alternativ-
ni vyuka modelu Montessori.

Co byste piFal Nobilis Tilia do budoucna?
Do budoucnosti bych nasi,,dospélé damé*
pral, aby se stavala bytosti, ktera plynule
rozviji prvotni vizi a impulz, ktery jsem do ni
kdysi vloZil. Aby uZivateldm nasi kosmetiky
nabizela produkty, které pfinaseji potéseni
a spokojenost, esteticky i terapeuticky
proZitek, zkratka aby se diky nim citili dobfe.
A aby ve svych vztazich stavéla na dnes ¢asto
opomijenych hodnotach, jako je ¢estnost,
slugnost, vstficné pracovni zazemi a péce,
ktera sméruje dovnitf i navenek spole¢nosti.

PaedDr. Zbynék Sedivy »
Vystudoval télesnou vychovu a botaniku

na Karloveé univerzité. Je spoluzakladatelem
Asociace €eskych aromaterapeutu. Pfes

20 let vyucoval v Institutu aromaterapie.

S Barborou Novakovou (dnes Krejéi) vydali
prvni knihu o aromaterapii v Cechach
(Prakticka aromaterapie).




. Co se vam vybavi jako
prvni, kdyz se Fekne Nobilis
Tilia?

. Jak dlouho uz pracujete pro
Nobilis Tilia?

. Co délate nyni v Nobilis Tilia
a co jste délali, kdyz jste
nastupovali?

. Jaké byly vase zacatky
ve firmé?

. Co byste spoleénosti poprali
k jejim 30. narozeninam?
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ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI

Spokojenost lidi kolem Nobilis Tilia a mezilidské vztahy viibec jsou pro nas stejné
dilezité jako kvalita vyrobkii. Zalezi nam na tom, abychom byli pro nase zaméstnance
férovym zaméstnavatelem, ktery je pripraven jim naslouchat, a pro zakazniky
oblibenym partnerem, ktery jim poskytuje prvotiidni servis. U pfilezitosti 3o let firmy

jsme vyzpovidali ty zaméstnance, ktefi jsou s nami od zacatku.

PETR RADIMERSKY

Vyvojovy chemik

. Vybavi se mi modra barva a Krasna Lipa,

protoZe je to latinsky preklad. A mozna
i polovina mého Zivota.

. Stfiletou prestavkou 23 let. 3 roky jsem

délal externé.

. Nyni jsem vyvojovy chemik. Vymyslim

a zkousim receptury. Také neustale
sleduji nové trendy, takZze hodné
studuji. Spolupracuji s univerzitami

a pripravuji dokumentaci poZadovanou
zédkonem. KdyZ jsem nastupoval, nic
jako vyvojové oddéleni neexistovalo.
VSechno jsme délali ,na koleni¢, ale

o to vice s nadsenim. Prvni, co jsem
délal, bylo vSechno dat do poradku.
Veskerou dokumentaci jsem musel

napsat a pripravit. Ackoli jsem nastoupil
jako chemik, pripadal jsem si spiSe jako
Grednik. Nastudovat si zakony a vyhlasky
a uvést je do praxe. Ale jsem za to rad.
Byla to opravdu dobra Skola. Dneska bych
to ale uz asi sdm nezvladnul.

. Kosmetika se nedala v minulosti nikde

studovat. Nejsem také biolog, takze
jsem se musel hodné naucit o bylinkach,
ale to nebyl zas takovy problém, kdyZ
jsem mél za ucitele pana Sedivého.
Stejné tak neexistoval pojem ,pfirodni
kosmetika“ a uz viibec neexistoval Zadny
Cesky certifikat. Opravdu prirodnich
surovin bylo velmi malo a tento trend
prosté neexistoval. Pamatuji si, jak jsem
se skoro hadal s dodavateli surovin

a nékteré obchodni zastupce jsem skoro
rozplakal. Nechtél jsem délat nic napul

a tak jsem vyZadoval striktné vSe pfirodni
arostlinného pavodu.

. Hodné spokojenych zékaznikl a hodné

kvalitnich vyrobku. A i kdyz to zni divné,
tak také i hodné zdravi.

PETROVI
OBLIBENCI




JANA KOZNAROVA

Zastupce vedouci vyroby

1. KdyZ se fekne Nobilis Tilia, tak se mi
vybavi pfiroda.

2. Pro Nobilis Tilia pracuji od jejiho zacatku,
v dubnu to bude 30 let.

3. Nyni jsem zastupce vedouciho vyroby,
takZe pfipravuji vyroby, sleduji stavy
skladl, co médme vyrobit a planuji denni
vyrobu, a pfijimam vyrobky na sklad.

A predtim jsem zacinala po materské
v uklidu, pak jsem délala fakturaci,
pokladnu, expedici, ndkup, vyrobu
a vlastné ve vyrobé jsem pak zlstala.

4. Na zacatku jsem vibec nevédéla, co je to
prirodni kosmetika. Lidé zvenku a ti, co
to neznali, nam fikali, Ze jsme mastickari.
V Krasné Lipé jsme se ucili, co jsou to
éterické oleje, jak je rozlévat. Na to jsme
méli mikropipety, kde byla stupnice
podle objemu 5 nebo 10 ml, ktery jsme
natahovali pusou a pak jsme to palcem
poustéli podle davky do lahvi¢ek. Dneska
je to Gplné jinak. Dneska se déla 100 az
200 kust od druhu denné, takze Uplné
nemyslitelné.

5. Urdité bych ji popfala, at se ji stale vede,

at se vyrobky prodavaiji.

JANA
DOPORUCUJE

> % | ,_

4.
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PAVLA GOLDBERGOVA

Pracovnice expedice

. Eterické oleje. NeZ jsem nastoupila, tak

jsem je vlibec neznala.

. VKrasné Lipé jsem zacala jesté v devade-

satych letech a byla jsem tam asi tfi roky,
a pak od roku 2015 jsem ve VI&i Hore.

. Dneska pracuji v oddéleni expedice,

takze vychystavam objednavky pro
zékazniky. V Krasné Lipé jsem zacinala
jako laborantka.

VsSechny receptury, které byly napsané
rukou pana Sedivého, tak jsem je
prepisovala tak, abych s nimi mohla
pracovat. To byl takovy velky Sanon.
NavaZzovali jsme suroviny a vafilo se

v kadinkach na dvouplotynkovém vafrici.
Pamatuji si tehdy velkou zakazku, kdy
jsme 3li do préce ve ¢tyfi hodiny rano,
aby se to stihlo. Délali jsme asi 50 masek
s bahnem. To je dneska za chvilicku
hotové.

. Spoustu spokojenych zékaznik( a zamést-

nanct. A aby zGstala dal malou firmou,
kde se vSichni znaji a kde si pomahaji, aby
to zlstalo v duchu spoleénych akci.

CO MA RADA
PAVLA
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MARCELA BAROVA

Fakturantka

1. Vybavi se mi viiné rozkvetlé pestroba-

revné louky, poletujici émeldci, véelky
a motyli.

. Do firmy ,Nobela“ jsem nastoupila hned

po Skole v zafi 1996. TakZe uz jsem zde
27 let.

. Nastoupila jsem jako administrativni

pracovnice, po prvni matefské dovolené
jsem vychystavala a balila zdkaznikdm
objednavky, které jsem odnasela na postu
sousedici s firmou. Cestou jsem kolegyri-
kam nakoupila svacinu, coZ byla moje
nejméné oblibena ¢innost. Po druhé
matefské jsem pfijimala tel. objednavky,
fakturovala a zajistovala nakup surovin
pro vyrobu. Nyni pracuji v ekonomickém
oddéleni, kde mdm na starosti fakturaci,
bankovni vypisy, pomaham s dohledava-
nim, parovanim a vracenim plateb, atd.

. Firmu jsem poznala v dobé, kdy jsem

jesté byla ve 3kole. Pan Sedivy s Bérou
Novakovou pripravovali knihu Prakticka
aromaterapie. Méli ji sepsanou na psacim
stroji a ja jsem ji prepisovala do pocitace.

. Poprala bych ji, aby se ji

na trhu i nadale dafilo,
aby ji objevovala spousta

novych spokojenych -
zékaznikd, a také, aby v ni
pracovali spokojeni p B
zaméstnanci. .
w7
MARCELY FAVORITE
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AROMATERAPIE — PRITELKYNE NA KAZDY
DENNI OKAMZIK

Vite, jak vyladit télo, mysl i ducha pomoci vini prirody? Léc¢ivou
silu a energii rostlin ukryvaji éterické oleje ziskavané pomoci
starobylé metody destilace vodni parou. Viné téchto prirodnich
esenci potési smysly a rozmanité Gcinky pozitivné piisobi na zdravi
celého organismu. Harmonizuji emoce a namichané v kosmetickych
produktech hyckaji pokozku. Pomohou vam vyfesit vSechny neduhy
téla i mysli a stanou se vasimi vérnymi spole¢niky na kazdy den.
Zjistéte, jak je pouzivat, a jak cerpat benefity aromaterapie kdykoliv
potrebujete.




= terické oleje jsou tékavé a na vzduchu
se volné vyparuji. Nejjednodussi cestu

jak je pouzivat proto predstavuje inhala-
ce. Pfi jejich rozptylovani do ovzdusi vase
Cichové buiky omami svéZi tény citrusd, bal-
zamické viné jehlici, hluboké aroma dfevin,
bylin nebo jemné Zenské viiné rozli¢nych
druh kvétin. Vas domov s nimi hravé pre-
nesete na provensalska pole plna levandule,
rozkvetlou louku za chalupou nebo do citru-
sovych haja daleko ve Stfedomofi. Kromé
krasnych a Cistych vini prirody maji éterické
oleje také vyznamné terapeutické ucinky.
Ziskavaiji se ze silicnatych rostlin, pfi¢emz
silice maji schopnost rostliny chranit napfi-
klad pred $kidci ¢i UV zafenim. Diky tomu
maji éterické oleje silné analgetické, antibak-
teridlni &i protiplisfiové Ucinky a pozitivné
pusobi i na zdravi lovéka. Skrze plice
putuji jejich ucinné latky do téla a do mozku,
kde pfimo plisobi na neurochemické procesy
a ¢innost télesnych organa a psychiky. Tyto
doslova kouzelné viiné tak harmonizuji emo-
ce, zjitfi smysly, dodaji dobrou néaladu

IT
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Zpusoby pouZiti aromaterapie

a pohladi vas po dusi. Okolni prostfedi pro-
¢istuji od virti a bakterii, posiluji pfirozenou
obranyschopnost a diky jejich pouzivani
preventivné zamezite vzniku riiznych one-
mocnéni nebo jejich zhorseni.

Pro vdechovani vonnych esenci si miiZzete
vybrat mnoho variant. Mezi zakladni pat#i
nakapat olej do aroma difuzéru, aroma-
lampy, na keramickou desticku, latkovy
kapesnik nebo jen otevfit lahvicku s ole-
jem a inhalovat jeho vuni.

Rychlym a praktickym pomocnikem pro
inhalaci jsou nase aroma osvéZovace vzdu-
chu a inhalaéni tycinky.

AROMA OSVEZOVACE VZDUCHU jsou

vhodnou alternativou ke klasickym aroma-
lampam, difuzérdm a bytovym parfémam.
Nejen, Ze béhem par stiiknuti provoni vas
domov hlubokymi tény lesa nebo svézesti

<

léta, ale nabizeji i dal3i benefity aroma-
terapie. Cilené zvolené esencialni smési
okamZzité prodisti vzduch v mistnosti a ulevi
vam pfi dychacich potiZich, zlepsi naladu

i soustfedéni nebo dobiji baterky pfi inavé

a vycCerpani. VyuZijete je doma, v auté, na do-
volené nebo v kancelafi, ve skole Ci v jinych
spolecnych prostorech.

Vyvazené kombinace viini namichané v na-
Sich naprosto unikatnich INHALACNICH
TYCINKACH ulevi pfi nachlazent, stresu,
migréné, nevolnosti ¢i inavé. Malé a prak-
tické baleni schovate do kapsy &i do kabelky
a mUZete je mit pfi ruce kdekoliv a kdykoliv.
Ocenite je tak tfeba v letadle, kdyZ mate
strach. V téhotenstvi, kdyZ jste unavena. Pred
dulezitou zkouskou nebo schiizkou, kdy jsou
nervy na pochodu nebo jednoduse, kdyz
mate ucpany nos. Jejich viini navic ucitite
pouze vy, a nemusite tak mit obavy, Ze byste
rusili své okoli.



CASTO SE NAS PTATE...

aneb, jak to je s vnitinim
pouZitim éterickych olejii?

¢
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Zpusoby pouZiti aromaterapie

POKOZKA

= terické oleje pronikaji do téla také skrze
pokozku, a to nejlépe v kombinaci s pa-

nenskymi rostlinnymi oleji, které jsou bohaté
na vitaminy a esencidlni mastné kyseliny.
Eterické oleje naleznete ukryté v kazdé
lahviéce naseho pletového krému ¢i jiného
kosmetického produktu, skrze které se jejich
Gcinky vstiebavaji do téla. Pomahaji vyresit
nedokonalosti pokoZzky, jako je podraz-
déni, vrasky &i akné a umocriuji plisobeni
dalsich aktivnich latek v produktech. Jejich
viné béhem kazdodenni péce povzbudivase
smysly, zaZenou stres, harmonizuji emoce,
dodaji energii nebo zklidni podrazdénou
mysl.

Diky pouZivani aromaterapeutické kosme-
tiky zlepsite kvalitu své pokoZky a snaze

~ o

vyFesite vSechny jeji nedokonalosti.

Skutecny relaxacni prozitek, diky kterému
uvolnite ztuhlé télo, uniknete kazdodennimu
stresu a vyladite svou vnitini energii, vam
pfinese aromaterapeuticka koupel nebo
masaZ. Télové a masézni oleje dokonale
regeneruji pokozku a pomahaiji ji vyuZit

Vnitini uZivani éterickych olejii neni bez-
pecné a v Ceské republice je zakazané.
Eterické oleje jsou 100% koncentraty tcin-
nych latek a nejsou v této podobé uréené
ke konzumaci. Mohou poskodit a narusit
travici trakt. Na 1 ml (20 kapek) éterického
oleje je potreba i nékolik kilogramui rost-
liny. Umite si predstavit, Ze byste snédli
najednou 1 kilogram maty nebo 3alvéje?

viechny vlastnosti éterickych olejli. Masa-
Ze jsou také skvélym dopliikem v péci o déti
a miminka. Ulevi jim od nadmutého briska,
zklidni je i rozveseli a pfedevsim pomohou
prohloubit vzadjemny vztah mezi rodi¢em

a détatkem.

Chcete se dozvédét
vice o hezpecnosti
pouzivani éterickych
oleji?

Piectéte si €lanek
na nasem hlogu
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AROMATERAPIE A CESTOVANI S DETMI

Hura! S jarem zacinaji delsi prochazky i vylety. A co teprve s létem. To je obdobi plné letnich
vecerti pod $irakem, koupani, slunéni a dobrodruznych cest. Vite, co véechno s sebou pribalit
na cesty, abyste méli pro déti prvni pomoc doslova v kapse?

A t uZ se chystate na prvni dovolenou s novym pfirdstkem v roding,
posilate déti na prazdniny k babi¢kam, vyrazite na velkou rodin-
nou dovolenou k mofi nebo treba pod stan, vase zavazadla by méla ob-
sahovat pomocniky, ktefi détem pfirodni cestou rychle ulevi od nahlych
potizi. A pfesné proto je tu aromaterapie. Blahodarné viiné éterickych
olejd bezpecné zpracované v nasich produktech poskytnou détem
rychlou tlevu pfi rymé a nachlazeni, pfi trvicich potiZich, odfenych
kolenech, svédivych hmyzich Stipancich, spaleninach od slunicka,
opruzenych zadeckd i Gnavé a vycerpani.

Vybrat si miZete jednotlivé vyrobky, které snadno schovate do kapsy
nebo do battizku, ale vytvorit si mlZete i komplexni rodinnou aromate-
rapeutickou [ékarnicku.




Nevite si rady, jak s aromaterapii u déti
zatit? Zkuste to pres pohadky!

12 piibéhi v knize Adély Zrubecké Voriavé
lécivé pohadky vas prakticky a bezpecné
provede pouZzitim éterickych oleji.
Pohadkové pribéhy jsou skvélym doplitkem
pro dlouhé cestovani.

Zajima vés vice 0 pouiivén_i ét?rickych
oleji nebo aromaterapeu}icke kosme-
tiky pro déti? Navstivte nas MlhjlleEI%

na mimi.nobilis.cz nebo si nac}ete kc.)d.
Najdete tam praktické tipy a nvavody,.Jak
na ekzémy, jak pozvednout detslfog imu-
nitu nebo ¢im obohatit stravu rrvnmllnek.
PFihlaste se k odbéru nageho détského

. s . v
newsletteru a uzvam nic neutece:
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_0D STiPANCU
AZ PO NACHLAZENI

ETERICKY OLEJ Z LEVANDULE a TEA TREE mUZete pouZit nefedéné pfimo na pokozku a oce-
nite je pfi spaleninach a pro Ulevu od hmyziho Stipnuti. Oba oleje maji silné antiseptické a ho-
jivé Gcinky. Jsou také hlavnimi slozkami nasi SMESI ETERICKYCH OLEJU UNIVERS, kterd je
opravdu univerzalni. M4 silné antimikrobidlni G¢inky a pFispiva k rychlejsi regeneraci odre-
nych kolen, ulevuje od 3tipanc(i nebo pfi spaleninach. Smés uvitaji predevsim vétsi tdbornici.

Schopnost zmirfiovat koZni alergické reakce ma napfiklad HERMANEK MODRY, ktery |ze

na pokozku nafedit ROSTLINNYM OLEJEM Z CERNEHO KMINU. VyuZijete ho i pfi bolestech
usi, kdy ho staci kdpnout na vatovy tamponek a vloZit na cely den do ouska. Eterické oleje mi-
Zete na cestach pouZivat také pro maséaze. Naptiklad kdyZ se bfiskem proZenou cizi bakterie,
je dobré mit po ruce TYMIAN LINALOL v bio kvalit&. Nafedény v rostlinném oleji jej pouZijte na

masaz briska u déti od 2 let. Diky jeho protinfekénim, protikieCovym a antibikrobialnim vlast-
nostem se Zaludek i stfeva brzy zklidni.

PFi nachlazeni a rymé sidhnéte rychle po EUKALYPTU RADIATA. Je skvélym pomocnikem pro
vSechny pfi jakychkoliv ORL potizich, rozpousti hleny a pomaha s riznymi typy kaslG. Pro déti
je nejlepsi formou inhalace (na cestach tieba nakapat par kapek na latkovy kapesnicek, hrac-

ku nebo pribalit cestovni difuzér do auta).

BIO
TYMIAN
LINALOL
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0D ZKLIDNENi PO SLUNENi
AZ PO PECI POD PLENKAMI

Cisté éterické oleje skvéle doplni aromaterapeuticka kosmetika. Ta v sobé& spojuje nejen ryzi
silu olejd, ale také pecujici naruc dalSich extrakt(, hydratacnich sloZek, a pfedevsim panen-
skych rostlinnych olejii a mésel. Zaénéte zékladem a do své kosmetické tasky pFibalte KVETO-
VE VODY, které maji vyrazné zklidiujici a regeneraéni G¢inky na pokozku. Jsou tak vestranné
ajemné, Ze je mlZe pouZivat cela rodina vCetné pravé narozenych miminek. Hodi se jak pro
oSetfeni pokozky po dnu straveném na slunicku, tak v péci o détské zadecky pod plenkami.
Zaroveri je vyuZijete pro okamZité osvéZeni v klimatizovanych prostorach, nebo jako alternati-
vu pletové vody. Idealni na cesty!

Tabornikovi nebo na cestu k babicce dejte do batohu také dostateénou ochranu pred slu-
neénimi paprsky. DETSKE OPALOVACI MLEKO JOSEFINKA s UV faktorem 30 a pfirodnim
mineralnim filtrem oxidem titani¢itym ochrani pokozku déti. Mléko je vhodné jiz od 4. mésice
véku. Mléko pUsobi okamZité po naneseni, ma nizkou bélivost a je vodéodolné, takze vase déti
budou chranéné po celou dobu radovanek u bazénu, more nebo u rybnika.

Pokud nechcete déti strikat chemickymi preparaty proti hmyzu, vyzkousejte nas SPREJ
DO PRIRODY. Jeho jemna bylinkovo-citrusové viiné s citronelou, levanduli ¢i hfebi¢kem ne-
cha hmyz v dostateéné vzdalenosti a vyuZije ho navic celd rodina. Pro déti je vhodny od 3 let.

Pro kaZzdodenni o€istu zadecku vaseho nejmensiho ¢lena rodiny nezapomerite na dvojici Eda
a Mi$a. DETSKY MYCi OLEJ NA ZADECKY MiSU si m(iZete nafedit vodou do lahvicky s rozpra-
Sovacem a vzit s sebou i na tydenni dovolenou. Toto praktické a ekologické FeSeni vam pomda-
Ze rychle zadecek odistit v kazdé situaci. NeCistoty pak jen setfete suchym ubrouskem. Pokud
va$e miminko trapi opruzeniny, radéji s sebou pfibalte i ZKLIDNUJICI KREM NA OPRUZENINY
EDU. Pak uz vas zadny podrazdény zadecek a uplakané miminko nezasko¢i. MiSu i Edu mizete
pouZivat pro déti jiz od narozeni a pfi jakékoliv plenkové metodé.

Prozkoumejte i naseho PRUVODCE
PRO TEHOTNE MAMINKY mésic

po mésici a zjistéte, proc je

dobré vyuZivat silu aromaterapie
v matefstvi. VSe najdete na mimi.

' / / nobilis.cz.
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PRIRODNi AROMATERAPEUTICKA KOSMETIKA
JAKO ZAZITEK

Nobilis Tilia jsme nadsSenci do pFirody, zvlasté
té okolni Ceského Svycarska. Milujeme
nase vyrobky a vénujeme jim nekoneénou péci
od vyvoje aZ po prodej. Doslova se s nimi mazlime,
a to v kazdém oddéleni nasi firmy. Jsou to pravé ty
skryté ingredience, které ve vyctu na lahvickach
nenajdete, ale presto jsou pfitomné v kazdém
vyrobku, v kazdé nasi prodejné, v kazdém misté,
kde s aromaterapeutickou kosmetikou pracuji

wee

nebo ji prodavaiji. Pfijd'te to zaZit!

Prvni kamenna prodejna ve VI¢i Hore Prodejna v PasaZi Platyz na Narodni tfidé v Praze
Psal se rok 2004, kdyz jsme otevreli prvni prodejnu Nobilis Tilia. Nebo Uz od roku 2021 najdete nasi prodejnu také v Praze, kde se nam
spise jednoduchou vydejnu produktd ze skladu. Prostory ale ¢asem podafrilo objevit misto v centru déni, ale zaroven v klidné zoné, kde
nevyhovovaly a my hledali nové vhodné misto v rdmci arealu. Spojeni  si mdZete nakoupit i zpomalit a relaxovat. Od samého zacatku jsme
prodejny a bylinkové ¢ajovny se ukazalo jako skvéla cesta, protoze praZskou prodejnu tvofili jako zaZitkovou. Nasim pfanim bylo

v sobé& spojuje zazitek pro smysly ¢ichové i chutové. A spojeni vy- vytvofit misto, kde zakaznici mohou vSechny produkty vyzkouset,
drzelo i po pfesunu v roce 2016 do opravené byvalé vesnické skoly, ke vSem si privonét, o vSech se dozvédét vse, co potfebuji. Skutecnou
do dnedniho Navstévnického centra. Nechte se zlakat Sirokou nabid- lahtidkou jsou pak zajimavé prednasky, Vonava tvoreni nebo dalsi
kou voriavé kosmetiky. Radi vam s vybérem pomizZeme! objednavkové sluzby, které nabizime

primo v prodejné.

Takto vypadala )
nase prvni prodejna.
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Nova prodejna v Avion Shopping Parku v Ostravé
Ze to méate do VI&i Hory nebo Prahy daleko? Nevadi. V listopadu jsme
otevreli novou prodejnu v obchodnim centru v Ostravé a prenesli

tak jedine€nou atmosféru mista vzniku kosmetiky az na druhy
konec republiky. Prijdte se pokochat nejen Sirokym vybérem pro-
duktti a odbornym poradenstvim, ale také dievénymi designovymi
prvky, jaké najdete jen u nas v zahradé ve VICi Hore. Protoze jde

o treti vlastni prodejnu v poradi, tak i zde na vas Cekaji sluzby jako
PICK-UP, tedy telefonické objednavka bez ¢ekéni s vydejem pfimo

z prodejny, nebo unikatni Voriavé tvoreni.

Navstivte nase prodejny

a zaZijte ten pravy aroma
zaZitek béhem Voriavého
tvoreni!

Namichate si sv(ij osobni
aromaterapeuticky parfém,
vlastni masazni ¢i koupelovy
olej nebo si mlzete vyrobit
inhalaéni ty¢inku.

%

Kosmetické pohlazeni aneb
kam za kosmetikou Nobilis Tilia
AZ 9 druh(i oSetfeni na vas ¢eka v naSem kosmetickém a masér-
ském salonu pfimo ve VI&i Hofe. Svéfte se do rukou nasich profe-
sionald, odpocirite si a nalerpejte novou energii. Poradime vam

s vybérem kosmetiky presné pro vas a ukazeme, jak o sebe pecovat
v domacim prostiedi. Jak a kde se objednat na své osetfeni najde-
te na dalsi strané.

Spoluprace s kosmetickami

Jiz 30 let spolupracujeme

s profesionalnimi kosmetic-
kami. Pravidelné pro né pfi-
pravujeme vzdélavaci kurzy,
abychom pomohli oboustran-
nému rozvoji a vieobecnému
povédomi o aromaterapii.
Kazdy takovy kurz je plny
nejen odbornych informaci, ale také vzajemného sdileni a zazitka
z praxe. Novinkou jsou vyroéni setkavani kosmeticek, kterd jsou
vzdy zaméFena na zajimava témata. Setkanimi za posledni dva
roky proslo uz bez mala 100 profesionalnich kosmeticek, které si
prohloubily své znalosti a zjistily, jak diky aromaterapii vykouzlit
z kosmetického oSetfeni nezapomenutelny voriavy ritual.

Nemate kosmetiku Nobilis Tilia
ve svém mésté?

Presvédcte svou kosmeticku! Jste profesionalni

kosmeticka? Radi se s vami setkame a provedeme vas
benefity aromaterapeutické kosmetiky v salonni péci.
Pro spolupraci se registrujte na b2b.nobilis.cz.
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VZDELAVACI KURZY PRO VSECHNY

J ak .po.uil\iat kvétové vody? Proc€ a jak michat éterické oleje? Jak
s nimi pecovat o rodinu nebo tfeba o klienty v kosmetickém ¢i

masérské adi . s ) = s Al
masérském salonu? Odpovidina otdzky vim protradime na nafich 0 KURZU ZAKAZNICI RIKAJ] »
Vsechn { ’ reec 3..kdi,se s va.m| podélime o tajemstvi aromaterapie. , Kurz Aromaterapie a stres byl pro mé velice obohacujici.

y terminy a pfihlasky najdete na nobilis.cz. Jako &lovék, ktery se kazdodenné vystavuje stresu, miizu jen

doporucit. Byla to také velice pFijemnd, voriavd zkuenost.

KURZ AR OMATERAPIE A STRES Lektorka byla velice mild a dokézala odpovédét na riiznorodé
. . . tdzky; $lo vidét, Ze se v daném oboru vyznd a baviji. Poskytla
Stres, Uzki & Emi <4 , e S % 2 e

fak vyusf OStlf panika. ZatOCFe s témito strasadky moderni doby. Nauéime vés ném také nespocet rad, které sama pravideln€ vyuziva.

j yu2|vat'5|vl¥ aromaterapie a doporuc¢ime konkrétni éterické oleje pro Na ONLINE kurzu nemizu snad nic vytknout, moznd pouze

stresovou zatéZ. Po cely kurz vas budou provazet jedine¢né viiné pfirodnich to, Ze si nemiiZete privonét k ostatnim produktim. Na druhou

éterickych olejl, které si miz p , tranu jste v pohodli domova Navic vém poskytnou zéznam
’ " ési mizete na kurzu vyzkouSet na vlastni nos i kizi. Ze kteréffo mFl"iiete ¢lio¢‘:'erpati'nformace kferé j)s/te si nestihli '
)

zaznamenat.” - Tereza A.
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ZA ODPOCINKEM DO VLCI HORY

Z adejte do navigace adresu VI¢i Hora 147, Krasna Lipa VLEIHORSKOU ZAHRADU bus.!uieme
anechte se vést viini bylin. Po cesté vds s otevienou naruéi poctivé uz od roku 2004 a kazdy rok
uvita nase Centrum aromaterapie s prodejnou kosmetiky, do ni priddvame nové prvky.
jedineénou Bylinkovou ¢ajovnou a dokonce s vliastnim

kosmetickym a masérskym salonem! Pro kompletni zazitek
a hlubokou relaxaci doporucujeme vyzkouset jesté sluneéni
terasu nebo naopak pfijemny stin altanu v pfilehlé pfirodni
zahradé. Podrobné informace a oteviraci dobu najdete

na nobilis.cz/centrum-aromaterapie.

-

Zajimavost! Do omitky v BYLINKOVE CAJOVE i v celé
boud'ové isme pridali nasusené byliny! Pfijdte si tu
vuni vychnutnat nad specialnim menu a skvélymi
dobrotami od lokalnich vyrobc(i.

NAVSTIVTE NAS NA PROHLIDKOVEM
OKRUHU ZAHRADY | VYROBY

Komentovana prohlidka trva pfiblizné 35 minut
a nahlédnete do tajii nasi vyroby. Prohlidka prirodni OBJEDNETE SI SVE KOSMETICKE

zahrady trva pfiblizné 45 minut. Obé prohlidky je mozné NEBO MASERSKE OSETREN{
spojit. jesté pred tim, neZ k nam
Terminy a registraci najdete béhem jara na nobilis.cz. vyrazite. V odkazu v kédu nebo
4 na nobilis.cz si zarezervujte svuj
. NEBO BEHEM ZAJIMAVYCH AKCi » “1 casamysepostarame, aby byl
23.3.» Jarni tvofeni zz;:“,’:‘;f,';::a'l‘"ed po prijezdu
. 28.9. » Podzimni tvofeni dekoraci v
‘ 30.11. » Vanoceni




PRIRODNi KOSMETIKA
s certifikaty CPK
netestovana na zvifatech

S

AROMATERAPEUTICKA
KOSMETIKA
celostni péce o plet a télo

> LK

VEGANSKA KOSMETIKA
96% produkti bez
Zivo€inych surovin

A
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UDRZITELNOST
vyrobou i sloZenim Setrné
k prirodé a k ¢lovéku

S ((:l_/ll

RUCNI VYROBA
z Ceského Svycarska
od roku 1994

AROMATERAPIE
a =

ZROZENAZZIVLU X
PRIRODY

vonavych let

NAVSTIVTE NAS V NASICH ZAZITKOVYCH PRODEJNACH | NA WEBU

Avion Shopping Park

Pasaz Platyz VI¢i Hora 147 nobilis.cz
Praha 1 Krasnd Lipa Ostrava nobilis-tilia.sk
ZAKAZNICKY SERVIS © Nobilis Tilia
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»+420412 383421 Papir z odpo-

» nobilis@nobilis.cz

@nobilistiliacz
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