


' Aromaterapie
zrozena z 7ivla prirody

Spojenim Zivli pfirody a pomoci starobylé metody destilace vodni parou ziskavame
to nejcennéjsi prirodni bohatstvi pro vasi krasu a zdravi - blahodarné éterické oleje.
Mocné esence ukryté v silicnatych vaccich rostlin, jejichz hluboka sila a energie

vyznamné pusobi na télesné i psychické zdravi clovéka.
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EDITORIAL

P ozitivni zkusenosti s vyuZitim aromaterapie
pro lé¢bu béZnych nemoci i pro prevenci
sleduji uZz mnoho let. Ano, je to metoda velmi
Gcinna, efektivni, navic pfijemna. V pribéhu let
jsem vSak ocenila i to, jak se vyborné prakticky
kombinuje s dal$imi metodami. Je velmi uzite¢né
pfidat k inhalaci, koupeli ¢i masazi s éterickymi
oleji také vnitfni uziti bylinnych tinktur, kvalitnich
sirupl nebo odvard. K celostni aromaterapeutické
péci, ktera vede Gc¢inné latky pres dychaci systém,

limbicky systém a pokozku, tak pridavam jesté dalsi

cestu do organismu pres travici Ustroji. Tyto cesty
si vzajemné nepFekazeji, naopak se posiluji. U¢inek
olejli a bylin v téle vytvofi synergii, takZe vysledny
efekt je silnéjsi a lécba rychlejsi. Pro jednoduchy
priklad si vezméte tfeba nachlazeni. K inhalaci
borovice ¢i eukalyptu, koupeli se zdzvorem a vtirani
ravintsary, douglasky a tymidnu pridam jesté
lipovy ¢&i bezinkovy odvar a nezbytnou tinkturu

z lichofefisnice. Od leto$niho podzimu maji navic
nase tinktury nové receptury, o nichZ se doctete

na dalSich strankach. Tak pfijemné podzimni ¢teni
a s tinkturami - na zdravi!

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis T|l|a
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P firozené krasna pokozka je vizitkou
Zeny v kazdém véku. Nékdy se vsak zda
byt nadlidskym ukolem Celit uz samotnym
projeviim vlastni typologie, tedy suché,
smiSené nebo prilis mastné a citlivé pleti.
K tomu se v priibéhu let pridaji ddsledky
starnuti a také rdzné problematické stavy,
jako je akné, hyperpigmentace, ervené
skvrny nebo zanéty. Aktualni stav pleti
ovliviiuje jak typologie a vék, tak fada
negativnich civilizacnich faktor(. Tzv.
oxidaéni stres, zplisobeny znecisténym
Zivotnim prostfedim, nevhodnou

Jak si udrzet krasnou plet, mladistvy vzhled anebo pomoci pokozce
v boji s jejimi nedostatky a dostat ji rychle zpét do formy?

stravou s premirou cukru, UV zifenim,
kouFenim, alkoholem, toxiny a chemii, je
pfi¢inou vzniku nerovnovahy mezi oxidanty
a antioxidanty v prostfedi. Nasledkem toho
dochazi k nahromadéni velkého mnoZstvi
molekul zvanych volné radikaly, které pak
putuji nasimi tély a napadaji zdravé bunky
a tkané. Na pokoZce se tato nerovnovaha
projevuje snizenou tvorbou a aktivitou
koZnich bunék a dochazi k naruseni

kozni bariéry. PokoZka postupné ztraci
svou obranyschopnost a za¢nou se na ni
objevovat nedostatky jako pigmentové

INTENZIVNi PECE O PLET

e
skvrny, podrazdéni a vselijaké zanétlivé
projevy. Plet ztraci svou pruznost, vznikaji
pfedcasné vrasky, stava se pobledlou,
tenkou a krehkou.

DileZitou roli ve hie s ndzvem ,Vécné mla-

dd a krdsné“ hraji rovnéz genetické dispozice.

Ty stoji za jiz zminénou typologii pleti, kterou
nezménite, ale také za (ne)dostatkem kolage-
nu. Kolagen obsahuje nase pokozka pfiblizné
2 80% a hraje vyznamnou roli pro celkové
zdravi pleti. NejenZe pomaha udrzZovat po-
kozku pevnou a vlaénou, podili se také na jeji
pfirozené obnové. S vékem vsak jeho hladina



postupné klesa a zplisobuje starnuti, po-
vadnuti obli¢ejovych rys( a vrasky. Dobrou
zpravou v3ak je, Ze miru kolagenu po-
miize podpofit kvalitni a dobie zvolena
kosmeticka péce. Zejména pokud je nabitd
aktivnimi latkami, jako je napfiklad bakuchi-
ol a morsky fenykl, pfirodni varianty retinolu,
vitaminu A. Tyto latky maji vysoky potencial
pomahat obnovovat kolagenova vlakna

a stavaji se tak u¢innym bojovnikem v boji

s vraskami. Navic v kombinaci se zdravym
Zivotnim stylem (dostatek pohybu, spanku,
zvladani stresu, strava, aj.) nebo vhodnou
masazi pleti pomahaji udrzet pokozku

v kondici a zmirnit rlizné neZadouci projevy.
A naopak, i kdyby vam geny nadélily plet jako
pro princeznu, pokud o sebe nebudete sprav-
né pecovat, pokozka vam za vsechny dluhy
vystavi pred¢asné drahy Glet.

Zakladni kosmeticka péce
Zakladem spravné péce o plet je kazdoden-
ni ranni a veCerni kosmeticka rutina. Tedy
odlicovani a ¢isténi, tonizace, hydratace

a vyZiva. Produkty je tfeba volit na miru
typu pleti, nevynechavat vecerni odli¢ovani
a nezapominat na ¢asto opomijené ranni
Cisténi. Pokozka totiz pracuje i v noci, poti se
a produkuje koZni maz i necistoty, pres které
by se do ni nevstrebaly aktivni latky z krém
a dalsich produktd aplikovanych rano. Kro-
mé téchto 4 pravidelnych krokl na kazdy
den je vSak potreba pleti doplnit jesté néco
navic > pletova séra, pletové masky a ple-
tové peelingy.

Pletova séra

Jedineénym pfinosem pletovych sér je
vysoka koncentrace aktivnich latek, jako
jsou vitaminy, antioxidanty a kyseliny,
které pronikaji hluboko do pokozky, a cili
tak na konkrétni problém ¢i aktualni stav
pleti. Zafazeni sér do denni pletové rutiny
prispiva ke zvySeni odolnosti pleti,
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k urychlent jeji regenerace a k podpore anti- . - 7

-age efektu. MOZete si tak vybrat mezi séry

s liftingovym acinkem, séry, které pomahaji
vyhladit vrasky, zklidriuji zarudnuti nebo
akné, séry s obsahem kyseliny hyaluronové
pro maximalni hydrataci nebo séry plnymi
vitamind, které dodavaiji pleti vyZivu, rozjas-
riuji, celkové omlazuji a fesi dalsi dilci potize.

Reseni pro vSechny plet'oyé
nedokonalosti v par kapkach.

Produktova specialistka
PETRA KAISEROVA dopliiuje, proc a jak
pouzivat pletova séra

Proc€ je diileZité pouZivat pletova séra?
,,Séra obsahuji mensi molekuly aktivnich
latek, které se snadno vstrebavaji a pronikaji
hloubéji do pokoZky. Jejich tcinek je proto
intenzivni a pri pravidelném pouZivani zajisti
dlouhodobou hydrataci, vyZivu, zpevnéni ¢i
viditelné omlazeni pleti. “

Jak pletova séra zaradit do denni
péce?

,Sérum vybirejte dle potreb pleti. Diky své
intenzité staci nanést jen par kapek na vycis-
ténou plet. Jejich prednosti je, Ze jich miiZete
pouZit vice najednou a jednoduse je na sebe
vrstvit. VZdy zacinejte sérem na vodni bazi,
nasledné aplikujte olejova séra. Na zaver
nezapomerite plet osetrit pletovym krémem,
ktery vytvori ochrannou bariéru a plet ochrani
prred vnéjsimi skodlivymi vlivy a dehydrataci.“

Profesionalni kosmeticka MARTINA MILCOVA

Jak si vybrat a pouzivat pletovou masku?

. Pletové masky maji rychly a viditelny icinek a pri
pravidelném pouZivani a spravné volbé dokazi resit
dlouhodobé problémy s pleti. Vybirejte podle typu
pleti i aktudlnich potreb. Plet je totiZ vystavena
mnoha vnéjsim vliviim i stiidani roénich obdobi,

a miiZe tak vyZadovat v pribéhu roku riznou péci.
Treba po opalovani pouzZijte vZdy pletovou masku
hydratacni, kolagenovou nebo regeneracni, abyste
predchazeli vzniku vrasek, a plet tak dostatecné
hydratovali a vyZivili. Masku muiZete ménit i nékoli-
krét do roka a idealné pouzivat 2 az 3x tydné.“

Pletové masky

Dopliiuji pokoZce to, na co uz bézna denni
rutina nestadi a vyrazné zlepsuji funkce
pleti, jeji kvalitu a obranyschopnost. Pra-
videlné pouZivani pletovych masek oddaluje
proces starnuti pleti a omezuje tvorbu vra-
sek. Podporuje regeneraci, snizuje citlivost

a zvysuje prokrveni pleti. Masky maji také
Cistici a detoxikadni G¢inky, normalizuji ¢in-
nost mazovych Zlaz, stahuji pory a pasobi
protizanétlivé. Pomahaji tak zmirnit projevy
akné, osvézuji a rozjasiuji plet. V neposledni
fadé vdm pomohou odbourat volné radikaly,
zklidnit zanét a predevsim naordinovat si
chvilku jen pro sebe. Aby vSak mohly oprav-
du dobfe plsobit, nepijde to bez zapojeni
peelingu.

Rychlya viditelny ucinek.

Posileni kvality pleti.m :
Arelaxace vjednom pouziti.




¥~ Inovativni a trendy sloZeni

novych produktii

predstavuje Ing. Markéta Fialova
z vyvojoveho oddéleni »

» Bakuchiol — rostlinna varianta retinolu (vitamin
A) — zvySuje produkci kolagenu a zjemiiuje vrasky,
sjednocuje ton pleti a zmirfiuje zanétlivé projevy.

» Mor'sky fenykl — rostlinna varianta retinolu
(vitamin A) — zvySuje produkci kolagenu,
zvlaénuje, rozjasiuje, posiluje a obnovuje kozni
bariéru.

» Vitamin C je cenny antioxidant, zesvétluje
a sjednocuje ton pleti, ziemnuje vrasky.
chrani pfed oxidacnim stresem a volnymi
radikaly, hydratuje, vyrovnava tonus pleti.

» Ovocné AHA kyseliny poméhaji odstrariovat
z pleti odumfrelé kozni buriky a aktivuji obnovu
novych, podporuji elasticitu pleti, zpomaluji vznik
vrasek, sjednocuji pigmentaci a zlepSuji vzhled
drobnych jizev.

» Extrakt z kvétu ibiSku viditelné vyhlazuje
a rozjasiuje plet, podporuje jeji elasticitu
a sjednocuje ton i texturu pleti, pomaha obnovit
buriky, odstrariuje znamky starnuti, nedrazdi,
zanechava pokozku jemnou a hedvabnou.

» Nizkomolekularni kyselina hyaluronova je
tvorena malymi molekulami, které se dostavaji
do hlubokych vrstev pokozky, intenzivné hydratuje
a stimuluje kolagenni vidkna, pomaha predchazet
tvorbé vrasek a snizuje reliéf jiz vytvorenych
jemnych vrasek.

» Eterické oleje z citronu, pomerance a yzopu
snizuji aktivitu enzymi, které zplisobuji rozpad
kolagenu, a tim pomahaji zpomalovat proces
starnuti pleti.

Pripraviji T . |
\atek obsaZenych v maskach. .\,

6

AROMATERAPIE

Pletové peelingy

Odstraiiuji odumrelé buriky z povrchu
kiiZe, usazené necistoty a nadbyteény
kozni maz. Po jejich poufiti je plet dokonale
vyCisténa, hladka a rozjasnéna, pripravena
absorbovat maximum Gcinnych latek ob-
sazenych v pletovych maskach a dalsich
kosmetickych produktech. I peelingy, stejné
jako séra a masky, maji rlizné druhy a m-
Zete si mezi nimi vybrat podle typu své pleti
a formé plsobeni. Mechanické peelingy
obsahuji abrazivni ¢astecky (jemna zrnicka),
které uvolriuji a odstrariuji odumrelé buriky
rohové vrstvy pokozky. Jejich nevyhodou

je mozné podrazdéni pokozky, a nedopo-
rucuji se tak pro citlivou nebo akndzni plet.
Chemické peelingy se provadéji pfedevsim
v profesionalnich salonech. VyuZivaji G¢in-
ky rtiznych kyselin a dokazi pasobit velmi
hluboko pod povrchem pokozky. Po jejich
aplikaci maze dochazet k do¢asnému zarud-
nuti a jemnému olupovani pokozky, ktera je
tak velmi citliva a vyZaduje specidlni rezim,
napfiklad vyhybat se slune¢nimu zareni

a pouzivat zklidfujici kosmetiku. | kdyZ ma
chemicky peeling mnoho vyhod pfi feseni
problémi jako tfeba akné, mohou se po ném
objevit také rGizné komplikace a neni vhodny
pro kazdého. NejSetrnéjsi formu peelingu

s intenzivnimi uéinky pfedstavuji peelingy
enzymatické, které se hodi pro viechny
typy pleti véetné citlivé a aknézni. Jejich
Gcinky jsou zaloZené na plsobeni pfirod-
nich kyselin a enzyma z kvétin a ovoce,

které na svrchni vrstvé pokoZzky pfirozené
narusuji vazby mezi odumrelymi bunkami

a usnadnuji jejich uvolfiovani a odlucovani.
Jejich pouziti nedrazdi a je bezpecné i bé-

hem letnich mésicu. Plet rozjasnuji, vyhlazuji

a omlazuji.

pokonale vycistia vyhladi. ple}'.
na vstiebani aktivnich

Profesionalni kosmeticka

~ - Y
PETRA PRAZAKOVA / % ’

Pro¢ si zvolit enzymaticky peeling?

., Pri spravné volbé peelingy odstrani odumrelé
buriky, pokoZku prokrvi a nastartuji procesy bu-
nécné regenerace, pokozka je po pouziti hladka

gy jsou vytecné pri péci o plet kiehkou, jemnou,
slabou a extrémné suchou. Jsou vhodnou
volbou i pri péci o akné. Staci je nanést a ne-
chat piisobit. BEhem domaciho pouZiti zaradte
peeling vZdy po zakladnim odliceni a omyti
pleti a po jeho pouZiti diikladné odstrarite zbyt-
ky. Pokozku poté hydratujte a aplikujte sérum,
olej, krém ¢i masku.“

Pletova séra, masky a peelingy jsou
tvoreny presné tak, aby doplnily po-
koZce latky a péci, které klasické denni
produkty jako krémy nebo odli¢ovaci
prostfedky zkratka tak dobre neumi.
Jejich spravnou volbou a pravidelnym
zafazenim do své domaci pletové ru-
tiny zajistite své pokozce komplexni
potFeby. Dopiejete si také mnohdy
opomijené chvilky vénované péci

o sebe. A udrZite si krasny a mladistvy
vzhled po cely Zivot.




ENZYMATICKY PEELING
S AHA KYSELINAMI

» Jemny peeling s ovocnymi enzymy, extvra/kterpkz ibiSku
a s aloe vera odstrafiuje odumrelé E(oznll bljn'\j, N
rozpousti necistoty a reguluje mnozstvi kozniho mazu.

» Plet zanechéva sametové hladkou a zarivou.
evni pohodu.

» Exotické aroma ovoce a kvétin prinasi dus

7_-’* = Se
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NEYMATICKY PEELINC
AHA KYSELINAMI

Aomitin it

VITAMINOVE SERUM

» Lehké olejové sérum s bakuchiolem, morskym
fenyklem a vitaminem C a E podporuje tvorbu
kolagenu, ziemiuje vrasky, vypina a rozjasiiuje plet.

» Plet zanechava hebkou a vlacnou.
» S jemnou viini kvétin a citrusi pro radost a uvolnéni.

-

119 Zen o Vitaminovém séru

» 90% uvadi, Ze po pouZiti séra maiji plet viditelné rozjasnénou

» 96 % uvadi, Ze po pouziti séra nemaiji pocit mastné pleti
» 98 % uvadi, Ze po pouZiti séra maiji pocit hladké pokozky
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ZPEVNUJICI
PRO-KOLAGENOVA

PRO-KOLAGENOVA
MASKA

» Slupovaci maska s vysokym
olbsaherg aktivnich pfirodnich
ltek zajistuje okamzity zpeviiujici
a omlazujici efekt.

» Podporuje tvorbu kolagenu, pleti
dodédva zafivy vzhled.

» HFejivé i SVEZi tony kofeni
a citrusli podpoff relaxaci.

-

citrusove a svézi kvétinové tony vcetné hluboké medové
, o v , ’ v ’
naruce. Usmév na rtech vam vykouzli pomerand, ktery

fas den a zazene vsechny chmury.*



JAK MZEME V MODERNi DOBE PROZIVAT
MYSTERIUM PRiRODY

Rozhovor s Adélou Zrubeckou

S prvni diplomovanou aromaterapeutkou
v Cechach, spolumajitelkou Nobilis Tilia

a autorkou odbornych knih, jsme si povi-
dali o tom, jak byla aromaterapie vnima-
na v zahraniéi a u nas na prelomu 80. a 90.
let ve srovnani s dnesSkem. Jak puisobi
étericke oleje v kosmetice. | o pFistupu
evropské legislativy k pfirodnim latkam
avédeckym dikazim.

Jste viibec prvni diplomovanou aromatera-
peutkou v Cechach. Jaké byly vase zacatky
v tomto oboru?

S klienty - kamarady a spolupracovniky, jsem
se ucila pracovat uz v Anglii a po studiu méla
svoji malou neoficialni praxi. Kdyz jsem se
vrétila do Cech, bylo t&7ké klienty najit. Lidé
vlibec nebyli zvykli, Ze by si za svoje zdravi
nebo jakékoliv terapie méli platit. Nerozuméli
smyslu, zacala jsem tedy vic psat, publikovat,

ucit. Kdyz se nam narodily déti a pfestéhovali
jsme se do VI¢i Hory, $la jsem nabidnout své
sluzby Ustavu socialni péce v Krasné Lipé&.
Céste¢né ke mné chodili klienti Ustavu a pak
¢im dalvici personal. Sestricky byly za péci

a regeneraci vdécné. K tomu jsem zacala svoji
praxi u nas doma v chalupé. Bylo zajimavé
sledovat, jak se moji klienti postupné ucili
pohliZet na sebe a své zdravi jinyma o¢ima.
Méla jsem jednu pravidelnou klientku, starou
babicku, ktera vzdycky fikavala: ,Jd k vam tak
rada chodim... nekourim, nepiju, tak aspori

na tu masdz si zajdu*

Miizete pribliZit, jak byla vnimana aroma-
terapie ve Velké Britanii uz tehdy, na pre-
lomu 80. a 90. let, ve srovnani s jejimi
zacatky u nas?

V Anglii, uZ za doby mého studia, byla aro-
materapie uznavana jako jedna z péti kom-

plementarnich terapii v rdmci NHS (Systému
narodniho zdravi). Caste¢né byla hrazena
pojistovnou, pokud byla indikovana lékafem,
obvykle pro stresové poruchy nebo psycho-
somaticka onemocnéni. Klienti vSak aromate-
rapii vyhledavali i mimo zdravotnicky systém,
hlavné pro regeneraci a prevenci nebo jako
alternativu k [ékaf'ské péci. Zacala se rozvijet
klinicka aromaterapie v nejriiznéjsich obo-
rech, podporena védeckymi studiemi. Pomér-
né bézné byla vyuZivana v porodnicich a také
hospicech. U nas byla v té dobé vnimana
pFevazné jako ezotericka nauka, na drovni
léCitelstvi, bez kontexti. A to jsem citila jako
zasadni potfebu - zménit zplsob, jak ¢eska
verejnost aromaterapii vnima. Myslim, Ze

z dnesniho pohledu se ndm mnohé podafilo.

V roce 2003 jste se s manZelem Petrem
pridali ke Zbyrikovi Sedivému a spolecné



jste vedli Nobilis Tilia aZ dosud. Jak vidite
spolecnost tehdy a dnes, a jaka je vase
role po vice nez 20 letech spoluprace?

Z malé rodinné firmy, kde fungovaly tésné
pratelské vazby a kazdy z nas délal, co bylo
zrovna potreba, ¢asto nad rdmec svych Gko-
LG a na ukor svého volna, jsme se rozrostli

do profesiondlné fizené firmy s jasné danou
vizi, hodnotami, sméfovanim a cili. Pfesto
zstavame firmou, které zaleZi na vztazich -

Na etikety bylinnych ¢ajt
se nesmi napsat, k cemu
jsou dobré, prestoze tak
byly pouzivané tisice let.
Jako bychom méli vymazat
historickou pamét.

téch vnéjsich i vnitfnich. Moje soucasna role
po predani jednatelskych povinnosti zistava
v majitelské roviné, tedy dozorci radé a valné
hromadé spole¢nosti. Dal vedu kurzy aroma-
terapie, prednasim a jsem k dispozici jako
poradce pro marketing, obchod nebo vyvoj.

Jak éterické oleje funguji v kosmetice?
Muzete zakaznikiim vysvétlit jejich bene-
fity v péci o pokozku?

U¢innost éterickych olejd v nasich produk-
tech se projevuje na nékolika trovnich.
Véazané v kvalitnich rostlinnych olejich nebo

v pfirodnich emulzich se vstfebavaji hluboko
do pokozky a krevnimi vldse¢nicemi se dosta-
vaji do krevniho ob&hu. Tim vyvolavaji v téle
odezvu na fyzické drovni. Ve stejném oka-
mziku, kdy aplikujete kosmeticky vyrobek, se
éterické oleje uvolriuji do ovzdusi a vy mUze-
te citit jejich vani. Vysledkem sloZitého pro-

cesu jsou zmény v psychice jako napfiklad ~¥
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zlep$eni nélady, uvolnéni napéti, zvySeni
koncentrace a podobné.

Dalsi rovina je plisobeni éterickych oleju
na plet. Maji totiZ pfirozené antioxidacni
Gcinky, chrani proti bunéénému stresu, tudiz
oddaluji starnuti pleti. PGsobi antisepticky,
podporuji tok lymfy a cirkulaci krve, jsou
hojivé a také umi navodit termalni aktivitu,
takze napriklad zchladit plet pfi prehfati.

Jejich komplexni Ucinek jde ovsem mno-
hem dal nezZ klasicka vitaminova séra nebo
jiné aktivni latky v kosmetice. Podle zaméru
nebo smyslu konkrétniho kosmetického
vyrobku vytvafime smési éterickych olejd,
které tento zamér naplriuji. To znamena, Ze
pravé éterické oleje jsou vyznamnymi nositeli
Gcinku toho kterého produktu a vytvareji
cilenou synergii s ostatnimi uc¢innymi latkami
v ném obsaZzenymi. Je to krasna, smysluplna,
radostnd a nekoneéné inspirativni prace, jejiz
vysledky pak predavame ve vymazlenych vy-
robcich nasim zakaznikdm.

Mate pocit, Ze aromaterapie podléha, jako
mnohé jiné obory, trendiim doby? At uz

se jedna o preference viini, terapeutické
vyuziti nebo v poslednich letech objevujici
se pouzivani éterickych olejii jako prisad
do tiklidovych prostredks v domacnosti?
Myslim, Ze ano. Cim vic se o aromaterapii pise
nebo mluvi, tim vic se rozsifuje jeji vyuZiti. N&-
kdy je to jen ,trendy* slovo, pouZité marketin-
goveé ve Spatném kontextu, jindy jsou to nové
poznatky a cenné zkusenosti s jejim vyuZzitim
v rtiznych oborech. Vnimam jako dulezity Gkol
pro odbornou firmu a také pro status profese
aromaterapeuta drZet se zdsad zdravého

a bezpecného pouzivani éterickych olejd a ne-
podléhat trenddim, které tyto zasady porusuji.
Mluvim napfiklad o neodborném doporuco-
vani vnitiniho uziti éterickych oleji, které se
ve svété objevilo s rozmachem nadnérodnich
multilevelovych spole¢nosti, a viechny profes-
ni asociace biji na poplach. To je tfeba trend,
ktery mizZe aromaterapii hodné uskodit. »»»»»»

Adéla Zrubecka » zijem o aromate-
rapii ji béhem emigrace ve Velké Britanii pfi-
vedl ke studiu na Institutu pfirodni mediciny
a aromaterapie v Londyné, ktery propojoval
aromaterapii, ¢inskou medicinu a dalsi al-
ternativni sméry prace s télem. Po navratu
do Cech zacala o aromaterapii psat a pred-
naset, stala se $éfredaktorkou Listi aroma-
terapie a fytoterapie. Zacala do Cech dovaZet
prvni éterické oleje v biokvalité. Pomahala
vzniku Institutu aromaterapie, kde se po-
tkala se Zbyfikem Sedivym a kde dodnes vy-
ucuje. Je autorkou odbornych knih Aroma-
terapie podle ro¢nich obdobi, Aromaterapie

v Zivoté Zeny, Aromaterapie podle zvérokruhu
nebo Voriavé [éCivé pohddky. S manZelem
Petrem maji tfi déti a jednu vnuéku, radi ces-
tuji, at uZ pésky nebo na kolech. Pfiroda je
pro Adélu zdrojem sily, regenerace, poznani
a celoZivotni fascinace.



DA\ |

POUZITI ETERICKYCH Ba.
OLEJU PODLE |
ADELY ZRUBECKE

—_ TS g ‘
N
Rozptylovani do ovzdusi 2 A
» 5-8 kapek éterického oleje nakapejte do aroma
difuzéru, zvlhéovace vzduchu, odparovace nebo
aromalampy.

» Hodi se pro prevenci onemocnéni, k dezinfekci
ovzdusi, pri dychacich potiZich a také pro jaké-
koliv potfebné preladéni mysli.

Masaz a péce o pokoZku

» Masirujte pokozku nebo ¢asti téla smési éte-
rického oleje v zakladnim rostlinném oleji nebo
rostlinném mésle. PouZivejte pouze doporucené
fedéni, dodrZujte koncentrace a kontraindikace.

» Hodi se k péci o sebe a své blizké. Celostni tici-
nek doteku a viini ozdravuje télo i mysl.

Koupel

» 3-10 kapek éterického oleje smichejte se IZici
neutralniho koupelového nebo hydrofilniho oleje
a pfimichejte do koupele.

» Hodi se k relaxaci a prohfati organismu. Pro
déti jako soucast ozdravného ritualu pred
spanim.

Lécebna inhalace

» 1-2 kapky éterického oleje nakapejte do misky
teplé vody, promichejte, pres hlavu pretdhnéte
rucnik a 5 minut vdechujte, pfipadné nakapejte
1-2 kapky na kapesnik a inhalujte pfimo.

» Hodi se k uvolnéni dychacich cest, pfi kasli
a nachlazeni.

Vnitni uZiti

» Eterické oleje nepouzivejte vnitiné. K tomu se
|épe hodi bylinné tinktury, extrakty, odvary nebo
kvétové vody.

I0
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Co se tyce preferenci vani v riznych do-
bach, vnimam zmény a cykly, které ¢asto
navazuji na ro¢ni obdobi i celospolecenské
nalady. Ty se projevuji v psychice lidi a nasled-
né v jejich vybéru vini. Jako pfiklad mohu
uvést velké udalosti poslednich let - covid,
valku na Ukrajiné, volby... Na workshopech
Casté&ji nez dfiv maji lidé tendenci vybirat
si oleje, které ulevuji p¥i strachu a tizkosti,
dodavaji stabilitu a oporu.

Jak probiha vyzkum na poli aromaterapie
a ucinki éterickych olejii na lidské zdravi
s ohledem na farmaceutickou legislativu?
To je vé¢ny zdroj mnoha frustraci. Asi neni
pro nikoho tajemstvim, Ze nejmocné;si lob-
bing je pravé ten farmaceuticky. Z pohledu
pfirodni mediciny, kterou jsme jako lidstvo
vyuzivali tisice let naseho vyvoje, mi néktera
legislativni nafizeni musi nutné pripadat
namifena v zajmu zisku proti ¢lovéku. Je to
Siroké téma, o kterém bychom si mohli povi-
dat hodiny.

Zacit mizeme od vyuZziti bylin. Na etikety
bylinnych ¢ajli se nesmi napsat, k ¢emu jsou
dobré, prestoze tak byly pouzivané tisice
let. Jako bychom méli vymazat historickou
pamét. Aromaterapie se pohybuje na stejné
tenké hranici. Je soulasti pfirodni mediciny,
pracuje s u¢innymi latkami z farmaceuticky
vyznamnych rostlin, pfesto to nesmime
nikde na etiketé uvést. Tradi¢ni zkuSenost
nestaci, zakaznicka zkuSenost nestadi, le-
gislativa pozaduje diikaz. Toto je minimalné
celoevropsky kontext. A tak se éterické oleje
podrobuji nejrliznéj$im testim a studiim,
abychom mohli prokazat jejich ocividnou
Gc¢innost. Nechapejte mé $patné, nemam nic
proti védeckym postup(im, zkoumani je dii-
lezité a pravé diky studiim se aromaterapie
postupné dostava i u nas do klinické praxe,
ale pro mé jako aromaterapeutku a cloveé-
ka, ktery cely Zivot pracuje s pFirodnimi
latkami, se vytraci jedna duleZita véc, a to
je mystérium prirody. Eterické oleje nejsou

jen sloZité chemické slouceniny, ale maji
svoji energii, dokazou s ndmi komunikovat,
predavat informace, ménit své plsobeni
podle toho, kdo je aplikuje, jak a na koho je
aplikuje. Dokazou byt vysoce individualni

a mnohovrstevné, zkratka nesou s sebou
tajemstvi, kterd nejsme schopni védeckym
jazykem popsat, jen zaZzit. A to je néco, co
povazuji za dilezité, aby se v nasi komunikaci
o aromaterapii pod nalozi védeckych dikazt
neztratilo.

Presto, Ze aromaterapie je v zahranici
uznavanou metodou a odbornou profesi,
v Cechdch dosud nepatii mezi tzv. tiplnou
profesni kvalifikaci jako nap#. homeopat.
Pro¢ tomu tak stale je?
Osobné si myslim, Ze je to z velké asti Spat-
nou provazanosti MPSV a MZ a pravé tou
hrani¢ni polohou aromaterapie na pomezi
pomahajici profese a zdravotnictvi. S kole-
gyni Barborou Krejci jsme nékolik let pfipra-
vovaly standardy pro profesni kvalifikaci. Ta
byla nakonec schvélena, ale uZ se nepropsa-
la do Zivnostenského zakona a tudiz nelze
na zékladé absolvované kvalifikace ziskat
Zivnostenské opravnéni. TakZe aromaterapii
mZete provozovat v rdmci jinych profesi,
jako je masér, kosmeticka, poradce, tera-
peuticky pracovnik nebo v ramci klinické
praxe podle své kvalifikace.
y
(%

,»Moje ja vyZaduje denni ddvku riiZe,

jasminu nebo neroli.“
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LEDEN » Jalsvec

Zacatek ledna je
preduréen novym
zacatkum. Jalovec vas
osvobodi od stagnace
i negativnich pocitd,
pomiiZze vam nalézt
radost v pritomnosti.

’

pUBEN » M.

Majoranka neni jen kofeni

do polévky, ale jeji viiné je

spolehliva opora v kazdodenni
_ bramboracce Zivota. Probudi

vas z letargie a pohlida

psychickou pohodu.

CERVENEC » Jadmin N
Plna kvétinova viiné ’ b
oleje prohlubuje Zenskou ¥
intuici, posiluje tvorivost !‘\!
a originalitu. Jasminje N\
jednim z nejucinnéjsich /f i
olejii na nervovou tizkost, f A 1N
neklid a deprese. ' | Y

RIJEN » Ravinfsara
Olej z ravintsary ma silné
protivirové ucinky a pouziva
se k posileni imunitniho
systému pfi infekcich. Stejné
tak vam jeho viiné pomiiZze
zahnat podzimni chmury.

UNOR » wa&

Etericky olej niaouli mozna
neni tak vyuzivany jako
jeho blizky pFibuzny tea
tree, ale s vasi odolnosti
dokaze divy. Jeho aroma
se vam stane andélem
straznym.

KVETEN »

H v ’ %

Hefmanek je jednim
z nejdilezitéjSich proti-
kiecovych a protizanét-
livych oleji. Ma i moc
zmirnit vyhrocené emo-
ce, vztek a podrazdénost.

SRPEN » R&gg

RuZe je kvétinou lasky,
viry a nadéje, symbolem
pro partnerskou

i matefskou lasku. Citlivé
uvolfiuje emoéni traumata, fr Y7
vyrovnava, utésuje AN

)

a uklidiiuje. \

LISTOPAD » Smade

Je oporou pfi télesné i psy-
chické slabosti a pFirozenym
posilova¢em imunity. Viiné
smrkového oleje stimuluje
mozkovou ¢innost, doda
vam pocit pozitivity a zdra-
vé sebejistoty.

Zajima vas vice o icincich éterickych olejii? DalSi informace z naseho kalendare olejti i tipy,
jak o sebe pecovat aromaterapeutickou kosmetikou, najdete na blog.nobilis.cz.

BREZEN » Cithen

Bfezen a citron k sobé patri
stejné jako detoxikace

patfi k jaru. Jeho osvézujici
viiné vas bude provazet

a podporovat pfri oCisté téla,
duse i tklidu domova.

CERVEN » Nereli

Neroli je synonymum
pro uvolnénou lehkost
byti. Umozni vam
uvolnit potlaceny vztek
a nasmérovat ho jinam
neZ do sebe.

1‘—.\}\. -
ZAR( » Mdéﬂ/ =
Skvély pomocnik na traveni Pt
i pro usporadani myslenek. - 3
Idedlni viiné, kterd vis Mf/’
dostane zpét do rovnovahy -
po rozmarném lété. Pomaha

p¥i slabosti, nervozité a unave.

PROSINEC » Kadidls '

Vanoce bez kadidla si lze jen :
tézko predstavit. Je i¢inné W
jako pomucka pro meditaci \\?& A
& modlitbu. Umi zklidnit e -
pFetiZzenou mysl, zaméfit W 3 #*
soustfedéni dovnitF M ~
a podporit védomou praxi. 1w

R




. Co se vam vybavi jako
prvni, kdyz se fekne Nobilis
Tilia?

. Jak dlouho uz v Nobilis Tilia
pracujete?

. Co délate nyni a co
jste délali, kdyz jste
nastupovali?

. Jaké byly vase zacatky
ve firmé?

. Co byste spolecnosti poprali
k jejim 30. narozeninam?

I o © ¢ ¢ @ © g

1.

2.
3.
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ROZHOVORY SE ZAMESTNANCI  /

Spokojenost lidi spojenych s Nobilis Tilia a mezilidské vztahy obecné jsou pro nas
stejné¢ vyznamné jako kvalita nasich produktd. Usilujeme o to, abychom byli pro nase

y zamdéstnance spravedlivym zaméstnavatelem, ktery jim nasloucha, a pro zakazniky

MARTIN SIMEK

IT a ERP specialista

Tichy Zivotni partner. Nastupoval jsem
do Nobilis Tilia, kdyZ se méla narodit
prvni dcera, pozdéji jsem tu poznal svou
manZzelku. To bylo v roce 2016, a to se
narodila i druhd dcera. Vétsina nasich
pratel jsou kolegové z Nobilisky. Je to
zkréatka objekt plny super lidi.

V listopadu to bylo 10 let.

Nastupoval jsem jako spravce etiket

a vypomoc na grafiku. Pak se uvolnilo
misto spravce ERP, tak jsem do toho

Sel. Tim se zacala profilovat moje
budouci pozice. Nyni jsem spravcem
ERP, mam na starosti s kolegy péci o néj
a implementaci novych systém pro
potteby firmy. Momentalné se intenzivné

oblibenym partnerem, ktery poskytuje $pickové sluzby. Pti ptilezitosti 30. vyroci firmy \*
jsme vyzpovidali dalsi zaméstnance, ktefi jsou s nami jiz fadu let.

vénuji vzdélani v oblasti datovych sklad
a Bl obecné.

. To si pamatuji celkem presné... Prisla

mé privitat Adéla Zrubecka a ja nevédél,
kdo to je, potkal jsem se pouze s panem
Sedivym. Musim pfiznat, Ze jsem ji
nevénoval patfi¢nou pozornost a mozna
jsem na uvodni otazky odpovidal ponékud
stroze. KdyZ odesla, fikal jsem si ,,mild
kolegyné, s takovou péci se mé ptala, jak
se mi tu libi“ a pak jsem se zeptal svého
vedouciho, kdo to byl, a on mi fekl, Ze
spolumajitelka Nobilis Tilia.

. DalSich 30 let, spokojené zaméstnance.

Vedeni hodné $tésti a vésteckou kouli.
Na dnesni chaotickou dobu, kdy moc
pravidel z minulosti neplati, se bude
hodit.

MARTINOVI
OBLIBENCI

B
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LENKA PLSKOVA

Obchodni zastupkyné pro Slovensko

. Obrovské mnoZstvo skvelych zaZitkov

so skvelymi [udmi, ktorych som mala
moznost spoznat, spolupracovat s nimi

a taktiez nddherné krajina Ceského Svajci-
arska - sidla spolo¢nosti.

. Nobilis Tilia som spoznala pred 20 rokmi

a spolupracujeme uz krasnych 15 rokov.

. Od zadiatku naSej spoluprace zastupujem

spoloc¢nost Nobilis Tilia na Slovensku.

. Ked'si spominam na zaciatky, vybavia sa

mi prvé vzdelavacie podujatia este s pa-
nom Sedivym, na ktorych som sa aj ja vela
naucila o aromaterapii. A ta historka? Je-
denkrat ndm dali na podujati Dni zdravia
v KoSiciach termin prednasky v sobotu

0 8:00 rano a ja som cely Cas trpla, ¢i pride
tak zav€asu dostatok Ucastnikov. Nastastie
vSetko dobre dopadlo a prislo cca 120 ludi.

. Aby Krasna Lipa zasadena pred 30 rokmi

nadalej Uspesne rastla do

krasy a prinasala ¢o najvacsiemu
poctu spokojnych zakaznikov
kvalitné produkty.

‘SE SKLONEM K VRASKAM

S
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VERONIKA KABATOVA

Vedouci logistiky

. Vybavi se mi krasny koSaty strom a celé
spektrum emoci. Zaroven se mi vybavi
i spousta zazitkd, které jsem prozila
ve spojeni se spolecnosti.

. Pro Nobilis Tilia pracuji od dubna 2011,
coz je nyni krasnych 13 let.

. Vsoucasné dobé pracuji na pozici Vedouci
logistiky. V zalatcich jsem pracovala jako
administrativni podpora vyvojového od-
déleni. Pozdéji jsem zacala vést oddéleni
nakupu a skladového hospodafstvi.

. Mé zacatky ve firmé byly slozité, protoze
jako studentka ekonomie jsem nastoupila
do vyvojového oddéleni, kde jsem na-
jednou vpadla do svéta chemie. Pfi mém
nastupu byla Nobilis Tilia jesté malou
firmou, kterd méla cca 20 stalych zamést-
nancd, takZe jsme pracovali v izkém
kruhu. Diky tomu jsem se dozvédéla
spoustu zajimavych informaci nejen o pfi-
rodni kosmetice, ale také o vyrobé nasi
kosmetiky, marketingu, nasich obchod-
nich partnerech atd.

. Pfala bych ji, aby uméla
prejit vSechny prekazky, i
které ji budou poslany =
do cesty a i nadale se ji -
dafilo plnit smysl, pro
ktery tato spole¢nost
vznikla.

VERONIKY FAVORITE

TOMAS SOCHOR

Vedouci spravy budov

. Mala ,rodinna“ firma, do které jsem

nastupoval.

. Jsem tu uz vice nez 8 let.
. Pracuji jako vedouci spravy, zajistujeme

Gdrzbu a takika vse, co je k provozu
firmy potreba pfipravit, zaridit apod.
Protoze jsme mimo dosah vodovodi

i kanalizaci, nezbytnou soucasti, a da se
rict také prioritou, je zajisténi provozu
vodnich zdrojG a vodarny. Dale také
udrZovani kofenové i vzduchovaci isticky
odpadnich vod. Plvodné jsem nastoupil
do skladu a vse, co délam nyni, se
postupné pridavalo, az jsem sklad opustil
a pfenechal dal$im kolegtim.

. ZacCatky byly ve skladé pohodové, stejné

jako celd atmosféra ve firmé. Musel jsem
si na to zvyknout, ale na dobré si ¢lovék
zvyka snadno a rychle.

. Firmé bych pfal, aby dale vzkvétala,

ainadale se dafilo udrZovat
a rozvijet dobré jméno,
které si ziskala.

TOMAS
DOPORUCUJE
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PRIRODNI BOJOVNICI ZA DETSKOU
IMUNITU A ZDRAVI

zacina zafi a $kolni rok, brzy doprovazeny sychravym ¢asem podzimu a nasledné
mrazivym obdobim dlouhé zimy. S tim se poji také opakované nachlazent, rymicky, kasle
a virézy. Jak viem zdravotnim neptiznim predejit a poradit si i bez uzivani antibiotik? Vybrali

jsme pro vas ty spravné viiné pro déti a détské produkty, které by vam doma nemély chybét.

= terické oleje jsou nabité koncentrova-
nou rostlinnou silou, diky které dokazou

détem ulevit v obdobi béznych onemocnéni
a pfi bolistkach. Navic jejich kouzelné viiné
pomahaji harmonizovat citlivou détskou
psychiku, uméji vyvolat radost i klid. Samy
0 sobé nebo namichané v détskych produk-
tech jsou tou nejsilngjsi armadou, se kterou
si poradite pfi bolestech bfiska, rymé a kasli,
odrenindch, nevolnosti, bolestech v krku i
teploté.

Jak si nemoc domu nepustit
Nejlepsi je samoziejmé viibec neonemocnét.
Vime ale sami, jak je to t&7ké, kdyZ ve $kolach
a Skolkach skacou bacily z jednoho ditka
na druhé a pak zase znovu, i kdyz uz ¢lovék
Véfi, Ze je vSechny spolehlivé do posledniho
vyhubil. Kdepak, bakterie a viry jsou porazi-
telni tézko. S aromaterapii vam to vsak pljde
preci jenom o dost lip. Pomoci éterickych
olejd s antibakterialnimi, antivirovymi
a protiinfekénimi Gcinky, které rozptylite
do ovzdusi, totiz kolem déti vytvofite jakysi
obrany stit, do néhoz zase tak snadno viry
a bakterie neproniknou. A které viiné maji
takovou UZasnou schopnost?

Vsadte na balzdmovou vini jehli¢nanG
- BOROVICE a JEDLE, nebo svéZi kafrovou
vini EUKALYPTU RADIATY, TEA TREE a RA-
VINTSARY. Jejich pravidelnym pouzivanim

posilite détskou imunitu a zmirnite pribéh
pfi jiz rozbéhnutém nachlazeni.

Oleje mezi sebou miZete stfidat a k jejich
rozptylovani do okolniho prostfedi nejlépe
vyberte vhodny aroma difuzér. DETSKY DI-
FUZER SE SOVICKOU zkragli kazdy pokojicek
a vykouzli v ném diky barevnému podsviceni
pfijemnou atmosféru. Vhodnym spolecni-
kem vam bude zrovna tak AROMA DIFUZER
DO AUTA, ktery miiZete détem zapinat pokaz-
dé, kdyz je rano vezete do $koly a odpoledne
zpét. Difuzéry a zminéné éterické oleje také
zkuste doporucit vedeni Skoly jako snadnou
prevenci $ifeni onemocnéni.

Praktickou alternativu k difuzérim pak
predstavuje nas GZasny DETSKY OSVEZOVAC

VZDUCHU MAJDA. M0Zete ho vzit viude
s sebou a rychle zvlh(it a prodistit okolni pro-
stfedi pomoci vyvazené smési vini borovice,
eukalyptu, tymianu a levandule. Zvolené
viné zaroven zklidni détsky dech a doprovo-
di déti do hluboké fiSe snd.

A kdyZ neni difuzér nebo osvézovac vzdu-
chu k dispozici, nakapejte 5 kapek oleje
na latkovou hracku, kapesnicek nebo pol-
Starek, ze kterych se bude v(iné uvolriovat
do détského pokoje. Nenechavejte viak ovo-
néné predméty v dosahu velmi malych déti.
Pfipadné ocucévani by totiZz mohlo vést k po-
zfeni oleje a to neni Zadouci. Eterické oleje se
totiZ vnitfné uZzivat nesmi.




KdyZ uZ bacil zautodil

Vy3e zminéné oleje hraji diileZitou roli nejen
pfi prevenci, ale jsou uZitenymi pomocniky
i pfi jiZ probihajicim nachlazeni. Ulevi pfi
kasli, zahlenéni a onemocnéni dychacich
&i mocovych cest, navic dodaiji silu pfi
vycerpani a inavé. A co daliho z nasich
détskych produktd si uz mnoho maminek
oblibilo?

Kdyz déti trapi ryma a podrazdéna pokozka
pod nosankem, ale i jako prevenci mozného
podrazdéni, pouzivejte DETSKY NOSNI OLEJ
VILIK. Obsazené rostlinné oleje zabrani vy-
souseni a ztisi z&ervenani odiené pokozky
v okoli nosu, zatimco se bude uvolfiovat aro-
ma smési éterickych olejd. i

-

5
AROMATERAPIE

Nenahraditelnym pomocnikem pfi rymé

a kasli je EUKALYPTOVY BALZAM DAVIDEK.
Diky obsazenému bambuckému maslu se
snadno vtira do pokozky hrudniku a zad,
pfipadné i na plosky chodidel. Kafrova viiné
eukalyptu a balzamicka viiné borovice ulevuji
tézkému dychani, posiluji a navic osvézuji
vyCerpanou détskou mysl.

Doporucené éterické oleje a produkty
béhem lé¢by kombinujte a doplite JITROCE-
LOVYM SIRUPEM EMILKEM podavanym 3x
denné& a popijenim bylinnych &ajd. DETSKY
CAJ PRO ZDRAVI A SILU ukryva arzenal byli-
nek, jejichz ucinky se po staleti vyuZzivaji pro
podporu pfirozené obranyschopnosti a jejich
vyvazena kombinace détem snadno zachut-
na. Najdete v ném Sipek, rakytnik, jahodnik,
ostruzinik, hefmanek, mésicek, lipu ¢&i fenykl.
Vsechny jmenované éterické oleje i détské
produkty navic miZete pouzivat i vy sami,

a tak bude rychle zdrava cela rodina.

Rady a tipy, jak pouZzivat aromaterapii

v pédi o déti, vam také pravidelnéipiée-
me do naseho online radce. Zoactete se
do MIMI PRUVODCE MIMI PRUVODCE

» mimi.nobilis.cz

Svétem éterickych olejii vhodnych pro déti vas
provede kouzelna kniha Voiavych |écivych pohadek.
Kniha je pomocnikem pro vSechny rodice, ktefi chtéji
aromaterapii pouZivat pri feSeni héZnych zdravotnich
potiZi svych déti. Déti si zase oblibi hrdiny z rostlinné
fiSe a jejich ¢arovna dobrodruzstvi.

Knihu diplomované aromaterapeutky Adély Zrubecké
koupite v nasem e-shopu nebo ve znackovych
prodejnach v Praze, v Brné a v Ostravé.

Podzimni
aromaterapie pro déti

Namichejte si jedinecny
pecujici télovy olej pro
prijemnou a uvolivjici
masaz. Pripravili jsme
pro vas vyhodny set

s nazvem Podzimni aro-
materapie pro deéti.




Arorna}lerapie
podle
' rocnich obdobi - ]

AROMA DIFUZERY
A kromé darkovych sad v nasem sortimentu
nahizime praktické aroma difuzeéry. Spolu
s éterickym olejem &i smési olejui tvofi luxusni
darek, ktery prinese obdarovanému mnoho
krasnych a zdravi plnych chvil. Chybu neudé-
late ani knizkou, ktera vtahne ¢tenare do své-
ta tajemnych viini a nauéi ho, jak je pouZivat.
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AROMATERAPIE

VANOCE V KLIDU A HARMONII

Darkové sady pro vSechny, které nesete v srdci

S taly se pro vas Vanoce spise strasakem nez rodinnou udalosti roku plnou oslav, radosti a odpo-

Cinku? UZ v zafi se hroutite pfi predstavé pfedvanocniho shonu, pracovnich povinnosti, pecent,
uklizeni a pobihani po obchodech s davy lidi? Nebo s napétim ¢ekate do poslednich dn, jestli vam
balicek z e-shopu prijde v¢as a bude to to pravé ofechové? Vydechnéte a zhluboka se nadechnéte
kouzelnych viini nasich darkd, které potési vase stresové hormony a predevsim vase blizké.

Abyste si alespon trochu v pfedvanoc¢nim ¢ase ulevili, vybrali jsme darky za vas a navic jsme
je rovnou krasné zabalili. Nové vanocni sady tvori kombinace produkt(, které k sobé ladi obsa-
hem i viinémi, a predstavuji tak skvélé darky pro vase nejblizsi - partnera ¢i partnerku, mamin-
ku a tatinka, dospivajici holky a kluky, dédecka i babicku. Stejné tak jsme mysleli na kolegyni
v praci, nejlepsi kamaradku, teticku, ale i malé déti a nastavajici nebo Cerstvé maminky.
At uz vyberete jakoukoliv sadu, vidy bude darkem, ktery pohladi télo i dusi.




DARKOVE POUKAZY
v hodnoté 500, 1000 a 2000 Ké
nehbo 20, 40 a 80 EUR

Vyreste darky na posledni chvili. Darkové
poukazy posilame pouze elektronicky.
Najdete je na nobilis.cz, nobilis-tilia.sk

Darkovy
poukaz

oNi
A NAKUP PRIRO .
£ KOSMETIK
OMATERAPEUTICK!
AR V HOD
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SADA

PRO HREJIVY DOMOV

Pro navozeni kouzelné svétecni
atmosféry

Pro moderniho
muze

GEinnE SL0ZEN] PRO POTRERY
wuzskd poxozer

SADA

PRO MODERNIHO MUZE

Navrzena pfirodou muzim na miru

Pro hijivy domeov

o R
g |

LUXUS
HODNY KRALOVNY

Omlazujici péce pro zralé Zeny
s podmanivou viini rize

AROMATERAPIE

SADA

PRO OKOUZLUJiCi ZENU

Zazracny elixir mladi a krasy pro Zeny

v kazdém véku

pro okouzluict
zenu

Pro zafivou plet

INTENZIVNT DAVEA
HYORATACE A VF2IVY

SADA

PRO ZARIVOU PLET

Komplexni hydratacni péce
nabité vitaminy

SADA

ETERICKYCH OLEJ0 RELAX

Viiné pro vytouzené chvile klidu
a harmonie

Pro jemny

dotek

JEMNA PRIRODNI PECE 0 RTY
A RUCE PRO KAZOT DEN

SADA

PRO JEMNY DOTEK

Pro ruce a rty jako v bavince
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NOVINKY

CELOSTNi PECE PRiRODY
PRO POSILENi OBRANYSCHOPNOST!

Novinky - — }Lﬁﬁﬁé ﬂﬁ%}? Na bakterie,
/f.“' — 1 ‘ Ni_\v - p“sné"imumtu

N TINKTURA

R WG et R /0 OSTROPESTREC
- ; \

4 ;

JINAN | =F LA Tk oo et
- £ vk o ThKTURA N oo | pfiGnavé a detoxikaci jater,
Tinkturu oceni predevsim RE (b S ale teba | pokud vés trapt

studenti a vSichni, kdo jsou
¢asto vystaveni psychické
zatézi. Jinan dvoulalocny,
alias ginkgo biloba, piisobi
priznivé na mikrocirkulaci
krve v organismu, podporuje
cinnost mozku a zlepSuje ‘ / i T
tak soustredsn, hlavng N & : : : TR EXTRAKT

v obdobi zvySeného stresu. | | .
D ' __a DIIKEYRA . v Z GREPOVYCH JADER
! LICHORERISNICE | o Univerzalni pomocnik s vyjimec-
LichofefiSnice je tradicni bylina zndma svym antimikrobidlnim & i nymi Gcinky s vysokym obsahem
piisobenim se Sirokym spektrem piisobeni, je proto tradicné pouzi- | et/ \ bioflavonoidd, které prispivaji
vana v lidovém Iégitelstvi. Tinkturu doporucujeme zaradit v obdobi o) _ ; k mikrobialni rovnovéze. Pfi
zvySeného vyskytu viroz nebo pfi nastupu déti do Skoly i Skolky. . { g vnitfnim pouZiti se hodi v obdobf
nachlazeni a pro posileni imunity.
I

' (—_ — ot
‘ Vgechny bylinné tinktury z‘s“.:? diky Gomuz

47i lihoglycerinu, .
recepturu na hazi I|hoghl!l. Tinktury 2 ostropestrce

ji ouze 11 % i - Timktur Lib
:ﬁ?::::il'egﬁnice jsou navic v taji vhodné 1 pro

déti, které si je diky sladké chuti snadno oblibi.

sucha pokozka. Je totiz
navic obohacena o G¢inky
rybizu éerného a ovsa
setého, které harmonizuji
tréaveni a prispivaji
ke zdravému stavu pokoZzky.

L

Na vase zdravi myslime v Nobilis Tilia komplexné. Proto
vam uz 30 let pomahame prostrednictvim nasich aroma-
terapeutickych produktii s ucelenou péci o sebe. Kromé
aromaterapeutické kosmetiky nabizime Siroky sortiment
produktii pro vasi ,domaci bylinkovou lékarnu’.

\?

W TINKTURA
OSTROPESTRE
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TIPY

SVET VUNI NOVE TAKE V BRNE

V ¢ervnu jsme otevreli dalsi kamennou
prodejnu v brnénské Olympii. Také
sem jsme prenesli jedine¢nou atmosféru

z Ceského Svycarska. ZaZitkovy koncept
vsech prodejen vychazi z historicky prvni
kamenné prodejny, kterou jsme otevreli uz
v roce 2016 v Navstévnickém centru a v sidle
spolecnosti ve VICi Hofe. Plvab a sluzby
zdejsi prodejny letos nadchly odbornou
porotu i vefejnost natolik, Ze vyhrala titul
NEJLEPSi PRODEJNA ROKU 2023 v soutéZi
Visa Czech Top Shop.

TéSime se na vas v Brné, Ostravé, Praze
ave VIEiHore!

[¢i Hora je i béhem podzimu a zimy plna i
z4zitkl. V kosmetickém a masérském 7 Bylinkové Eajovny si miizete ud\.lezt
salonu najdete rozsifenou nabidku o3etfeni cestovni hrnek, rostouci pohlednice se
arelaxaénich masézi. V prodejné vas prove- seminky hazalky nebo I?vandu-le, aneho “ \P
deme Voriavym tvofenim nebo pomlizeme praktickou platénou tasku z hio baviny.
svybérem vanocniho darku. V Bylinkové
Cajovné vas zahfejeme lahodnym ¢ajem
adomaci polévkou. R

VISA | 3555ior



PRIRODNi KOSMETIKA
s certifikaty CPK
netestovana na zvifatech

S

AROMATERAPEUTICKA
KOSMETIKA
celostni péce o plet a télo

> =

VEGANSKA KOSMETIKA
96% produkti bez
Zivo€inych surovin

A
&)

UDRZITELNOST
vyrobou i sloZenim Setrné
k prirodé a k ¢lovéku

S ((:I_,ll

RUCNI VYROBA
z Ceského Svycarska
od roku 1994

ARO MATEFQ

ZROZENA Z ZIVLU X

PRIRODY
/ vonavych let

NAVSTIVTE NAS V NASICH ZAZITKOVYCH PRODEJNACH | NA WEBU

VI&i Hora 147 Pasaz Platyz Avion Shopping Park Olympia
Krasnd Lipa Praha 1 Ostrava Brno

nobilis.cz
nobilis-tilia.sk

ZAKAZNICKY SERVIS © Nobilis Tilia
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