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NEJSTE S1 JISTI VYBEREM? -

TIP » ZKUSTE DARKOVE POUKAZY!

Vanocni nadilka
od Nobilis Tilia

Objevte vornavé darky pro maminky, babicky, kamaradky, tatinky i miminka.
Zkratka pro vSechny ¢leny rodiny. At uz vyberete ru¢né balené darkové sady
prirodni kosmetiky, nebo darujete difuzéry s blahodarnymi éterickymi oleji,
vZdy to bude darek, ktery pohladi po téle i po dusi.




STAHNETE SI NASI
MOBILNi APLIKACI

NYNi NA
»’ Google Play
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EDITORIAL

S edim pred prazdnou obrazovkou a ¢ekam

na slova, ktera by méla pfijit. A ono nic. Urcité
to znate v néjakych podobach také. Prazdny papir
pfipraveny na kresbu, notova osnova Cekajici

na zapis, kus hliny, dfeva nebo kovu zatim bez
uméleckého tvaru anebo taky prazdny hrnec

a v hlavé otdzka: co s tim dnes udélam? Kreativni
faze zZeny pfichazi jen jednou za jeji mésicni cyklus,
a to je hodné mélo na to, co viechno se od nas
7ada! Nastésti mame k ruce viné éterickych oleja

a maZeme je vyuzit pro jakykoliv nas zamér. Saham
po Smési éterickych olejl Inspirace a vdechuji
prijemnou vini. UZ po par minutach vnimam zménu,
slova prichazeji, myslenky se formuji do potfebného
tvaru. Stejnym zplsobem nas viiné podporuji

v kazdém okamZiku kazdého dne. Jak se ménime
od rana do vecera, od jara do zimy, od narozeni az
do konce nasich dn(, aromaterapie je pfitelkyni

na cely Zivot. Na$ bajecny privodce ich intuitivné
vybira presné to, co zrovna potrebujeme. Nechte
se inspirovat novymi vinémi, které vam pfinasime
a uzivejte si vSechny faze vaseho jedine¢ného

a neopakovatelného Zivota.

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia

Hily t’m/
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AROMATERAPEUTICKA KOSMETIKA
ZROZENA Z ZIVLD PRIRODY

V Nobilis Tilia, ve VI¢i Hore, uprostted panenské prirody Ceského SV}’Icarska
a Luzickych hor, vdechujeme uz od roku 1994 zivot aromaterapeutickym kosmetickym
produkttiim. Jejich pecujici vlastnosti jsou zalozené na blahodarnych taéincich ryzich
éterickych oleji. Mocnych esenci ptirody, jez vyznamné ptsobi na krasu i télesné
a psychické zdravi ¢loveka. Pojdte s nami odhalit davné tajemstvi jejich vzniku
a kouzlo jménem aromaterapie.

Cesta ke vzniku éterického oleje

: /f(ﬂ(\\.
ZIVEL VZDUCHU 5
\

ZIVEL ZEME ETERICKY OLEJ
||‘ "y T \ll
Ml“ %’”5“’?“ s-& ?.
ZIVEL VODY e ﬁ_. J,
© ¢ oo S KVETOVA

VODA

e L] — \
ZIVEL OHNE [ ) ) .u.gp '"lu-i‘ (\\
=74 L ‘l|‘||1lull l/

V destilacni komofre se utvofi teplo a tlak, které postupné zaénou uvolfiovat rostlinné silice v podobé pary a fragmenti
éterického oleje. Ten nasledné zkondenzuje a vysledkem procesu je oddélena esence - étericky olej a destilaéni voda -
hydrolat, nazyvany téz kvétova voda.

\ﬁ

PRI




Viiné pro krasu a zdravi

To nejlepsi pro krasu a zdravi nam dava pfiro-
da. Jeji léCivou silu a energii ukryvaji siliénaté
rostliny, z nichZ ji ziskdvame spojenim Zivla
pfirody a tradi¢ni metody destilace vodni
parou. Pfesto, Ze se vyuZivaji i jiné postupy,
parni destilace predstavuje nejvhodnéjsi
metodu, jak ziskat z rostliny jeji nejsiln&jsi
Gcinky. Tuto starobylou techniku objevil jiz

v 10. stoleti persky filosof a lékar Avicena,
opira se o plsobeni Zivl( ohné, vody, zemé
(rostliny) a vzduchu (pary), které davaji zivot
éterickému oleji a kvétové vodé.

»Prirodni éterické oleje jsou
esenci zivota. Promlouvaji
k nam usty prirody, jejiz
Jsme soucasti, a prinaseji
sva konkrétni poselstvi.
Proto je aromaterapeuticka
kosmetika naprosto
vyjimecna ve srovnani
s béznou kosmetikou
se syntetickou parfemaci.”

Adéla Zrubecka
diplomovand aromaterapeutka
a spoluzakladatelka Nobilis Tilia
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Aby vznikl jen 1 ml éterického oleje, je zapo-
trebi az nékolik kilogramd rostliny. Diky tomu
jsou Ucinky éterickych olejti tak koncentro-
vané. Do lidského téla pronikaji skrze €ich

a pokozku a vyvolavaji v ném specifickou
biologickou aktivitu, jeZ harmonizuje cin-
nost jednotlivych organii a soustav. Jejich
pomoci tak dochazi k tlevé nebo prevenci
fady zdravotnich potizi. Ovliviiuji rovnéz neu-
rochemické procesy v mozku, a tim snizuji
unavu, zlepsuji koncentraci, dodavaji ener-
gii a dobrou naladu. Na Urovni limbického
systému (nejstarsi ¢ast mozku) vyvolavaji
prFiznivé zmény pocitl a emoci. Vétsina
éterickych oleji ma silné antibakterialni,
antiseptické a protiplistiové vlastnosti, diky
tomu procistuji okolni prostfedi od viri

a bakterii a pomahaji Fesit problémy

s riznymi typy pokozky. Nemaji Zadné
nepfijemné vedlejsi (i¢inky, naopak, posiluji
pfirozenou obranyschopnost organismu.
Vsechny jejich pozitivni vlastnosti naleznete

KONCENTRACE
Lo POCITY

| é ROVNOVAHA
A ENERGIE

ﬂéy IMUNITA

,
4 EMOCE

i v nasi kosmetice. Ve spojeni s rostlinnymi

oleji a masly zesiluji Ucinky dalsich aktivnich
latek v produktech, tim umocriuji celkové
plisobeni na pokoZzku a zlep$uiji jeji kvalitu.

Kazda lahvic¢ka naseho krému, oleje nebo

jiného produktu o vas diky tomu pecuje celo-
stné na tfech urovnich - télo, mysl, emoce. »»»»
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Etericky olej je natolik koncentrovana -
Gcinnymi latkami nahus$téna - kapalina,
Ze pro vznik jeho jediné kapky je potfeba
i nékolik kilogram( az tun rostlin.

Predstavte si, zZe...

Na 1ml (20 kapek)
rizového oleje je
poteba nashirat vice
nez 4kg okvétnich
platki rizi.

Na 1kg oleje
z meduiiky je nutné
az 7 tun kvetouci

Na 1kg jasminového
oleje se musi rucné
nashirat az 8 milionii

kvitki.

Jak zachytit podstatu prirody

Pro vznik éterického neboli esencidlniho oleje jsou potfeba riizné
Casti farmaceuticky bohatych rostlin, stromd, kef(, bylin, kvétin,
semen, kofend i plodd. Vlastnosti, které chceme z takové rostliny
ziskat, jsou ukryté v jejich sili¢natych Zlazkach a kanalcich, kde si
je rostlina stfada, aby ji pomohly pfildkat hmyz k opylent, ochra-
nit ji pred $kidci nebo pred UV zafenim, které by ji mohlo spalit
a pfipravit o vodu. Kazda rostlina uchovava tyto silice v jinych
&astech a z jedné rostliny také miizeme ziskat riizné éteric-
ké oleje s riiznymi tcinky. Napfiklad vetiverovy olej se vyrabi

z nasekanych oddenk( rostliny, eukalyptovy olej z list, gerani-
ovy z listd i stonkd, kminovy ze semen kminu, myrha ¢i kadidlo

z pryskyfice stromd. Mandarinkovy, limetovy nebo bergamotovy
olej z kiiry citrusovych plodi. Ze stromu pomerancovniku lze
ziskat az 3 druhy éterickych olejd. Nejvzacnéjsim je neroli, které
pochazi z jeho kvétd, petitgrain ziskané z pomerancovych listkd
a nakonec pomeranc lisovany z oplodi citrusu.
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Punc kvality

Aby byl étericky olej opravdu Gcinny, musi mit svdj plvod pouze
v [éCivych rostlindch. Kvalita éterickych olejii zavisi na ptivodu
rostliny, mistu a zplsobu pé&stovani a sklizné (nadmorské
vysce, teploté, délce dne, srazkach ad.), postupu ziskavani,
z divoce rostoucich rostlin a z ekologického zemédélstvi. Diky
procesu destilace vodni parou viak do olejd neproniknou zZadné
herbicidy ani pesticidy v rdmci standardniho péstovani. Pro
kaZdou rostlinu je také podstatné, aby vyrostla ve svém nej-
pFirozenéjsim prostredi. Levandule, tymidn, $alv&j nebo yzop
pochazeji z tradi¢nich francouzskych oblasti jako Provence, Alpy
a Pyreneje. Oleje z exotického kofeni hiebicku, skofice nebo
zazvoru priplouvaji z Indonesie, Sri Lanky, Indie a Ciny. Citruso-
vé plody se nejcasté&ji péstuiji ve Spanélsku, Italii, Portugalsku

& Maroku. Eterické oleje tak pochazeji z celého svéta, misto
jejich plivodu, mnoZzstvi rostlin potrebnych k jejich ziskavani

a prevazné stale ruéni sbér, maji nemaly vliv na jejich cenu. Tim
nejdrazsim olejem na svété je olej z rlize damasské.

Pojdte s nami cestou viini aZ k nasim

kosmetickym produktiim \)

TRADICE AROMATERAPIE
V CECHACH

A romaterapeutickou kosmetiku vyrabime s laskou a tic-
tou k pFirodé ruéné a Setrné k Zivotnimu prostredi uz
témé&F 30 let. Zakladatelé Nobilis Tilia jsou ti nejlepsi z oboru.
Profesionalové, ktefi znalosti o aromaterapii do Cech pfi-
nesli, propojili ji s védeckymi postupy a aktivné se podileji
na jejim uznani jako alternativni lé€ebné metody. Diky nasi
odbornosti, spolupraci s védci a dalsimi profesionaly, stejné
jako mnohaleté praxi a neustalému vyvoji novych receptur,
které se opiraji o suroviny té nejvyssi kvality, nabizime vy-
jimeénou kosmetiku a bohaté portfolio produkt pro Zeny,
déti i muze.

PaedDr. Zbynék Sedivy
Je pFirodovédec, botanik, uci-
tel a vizionaF. ZaloZil ptivodni
znacku Nobela, je spoluautorem
vibec prvni knihy o aromaterapii
v Cechéch (Prakticka aromate-
rapie) a stal u zrodu Institutu
aromaterapie.

Adéla Zrubecka
3 Je prvni diplomovanou aro-

- materapeutkou v Cechach.
. _} Aromaterapii vystudovala
na prestiznim londynském The
Institute of Traditional Herbal
Medicine and Aromatherapy a je
predni autorkou odbornych knih
o aromaterapii (nap¥. Aromatera-
pie v Zivoté Zeny, Aromaterapie
podle roénich obdobi).
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PRIBEHY VUNI
Ne vzdy je potteba cestovat za blahodarnymi viinémi éterickych olejti az na druhy
konec svéta. Staci, kdyz se projdete lesem a nadechnete se hluboké balzamové viiné
jehli¢i. Kdyz promnete v prstech snitku levandule a ucitite jeji sladce bylinné aroma.
Nebo kdyz vam vitr do oken foukne viini ¢erstvé posecené letni louky. To jsou viiné
ptirody v jedné ze svych nejmocnéjsich forem. Esence, které ukryvaji ¢isté éterické

oleje. Odkryjte s nami kousek z jejich ptibéhi »

RUZE DAMASSKA

NejdraZsi olej na svété - kralovna romantiky a tiSitelka emoci

ypicka viiné Zenstvi, symbol lasky a uslechtilosti. Viiné, kterd
harmonizuje emoce, pomaha pfi Zenskych obtizich a pod-
poruje hloubku matefstvi. Aby vznikla, musi zkuseni sbéraci rucné
nasbirat riiZové okvétni listky, anizZ by je poskodili. Sbér zacina uz
ve 4 hodiny rano a obvykle kon¢i kolem 10 hodiny dopoledne, aby

listky r0zi zGistaly orosené. V odpolednich hodinéch klesa hodnota b NE[iI}lv S&C}l&
oleje v nich obsaZzeného aZ 0 50 %. Z okvétnich platkd se ziskavaji dva | \uzova
druhy oleje - rGize OTTO vznika parni destilaci, zatimco riZe absolue | j SUena0 A TRALay Peet
se extrahuje rozpoustédlem. Absolue voni vice jako kvétina sama, za- 34 >
timco OTTO ma plné kvétové aroma s jemnymi zelenymi tény. Dnes 2 i

P A oy L sate

se nejvétsi mnozstvi nejkvalitnéjsiho riZzového oleje OTTO vyrabi

v Bulharsku z okvétnich platk( damasské rdze. K vyrobé 1 kg éteric-

kého oleje je potieba asi 2 milidny jednotlivych kvétd. Predstavit si to ;

mizZete i tak, Ze na jednu 5ml lahvicku je potieba a7 10 tisic riizi. vyzkouSejte nase razové produkty P'l'°tl
kazdodenni pééi o suchou a zralou Pl

Ty nejkvalitnéjsi suroviny hledame 7
po celém svété BIO
0d nasich dodavatelii vyZadujeme, aby shér rostlin

probihal co nejohleduplnéji k pfirodé a k lidem, D 0 U G LAS KA

a pozorné kontrolujeme i zpuisob prepravy

a skladovani. To plati pro vSechny suroviny, zvlasté
éterické oleje. Peclivym vyb&rem prosly také nové
éterické oleje terapeutické kvality, které od podzimu
najdete v nabidce.

Posiluje dychaci
cesty i imunitu,
uvoliiuje pri stresu.
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Nejoblibenéjsi viiné na svété

ladce bylinné aroma levandule patii mezi nejoblibenéjsi viiné

na svété. Levandulovy étericky olej se jiZ po staleti vyuZziva pro kos-
Ucinky se ziskavaji z levandule pravé/lékaFské/lizkolisté, levandule
spaik/Sirokolisté a lavandinu. Existuje vSak az 400 druh( levandule
s rliznymi viinémi a vlastnostmi. U¢inky levandulového oleje pak
zavisi na druhu levandule a na misté, ze kterého pochazi. Pivodné
rostla v zdpadnim Stfedomofi a jiZ anticti Rimané ji pfidavali do svych
koupeli (z latinského ,lavare® = myti se). Dlouhodobé je tradi¢nim pro-
ducentem levandule francouzska Provence, avsak dnes uZ se péstuje
po celém svété. Olej se vyrabi parni destilaci z kvét(, jako jeden z méla
ho lze aplikovat pfimo na pokozku a je cenény zejména pro své analge-
tické a zklidriujici uéinky.

HREBICEK
Kral hiejivych viini
T epla, sladce kofenita viiné hiebicku je neodmyslitelné spojena
s obdobim podzimu, zimy a vano¢nimi svatky. Mozna proto, Ze

hrebicek povznasi dusi, dodava chut do Zivota, posiluje sebediivéru
a uvolfiuje prostor tvofivosti. Ma také vyznamné analgetické, anti-
septické, antimikrobialni a protizanétlivé Gcinky. V Asii jej povazuji
za ,kvétinu boh(“, protoZe posiluje Zivotné dlleZité organy a byval vzdy
velmi cenény jako vykufovadlo. Zli duchové pry pred jeho vini prchali.
Hrebickovec vonny, 20metrovy tropicky strom, pochézi z Indonésie,
kde se také sbiraji jeho nerozkvetld poupata a susi se na koreni oblibe-
né po celém svété u? pres dva tisice let. Etericky olej se ziskava parni

destilaci poupat a kalichd, ale také z listl. Aroma pak nenf tak typické,
ale ma Sirsi spektrum pouZziti.

BIO
SMRK GERNY

Ulevuje pfi zanétech
% a kredich, tisi kasel
= abolest.

KOPAIVA

Zklidnuje pokozku
i nervy, ma protiza-
nétlivé ucinky. ¢

NOVINKY

LEVANDULE -

Mini sada
Levandulova

zAKLADNI PECE PRO
NORMALNI, SMISENOU
AciTLIVOU PLET

4%

A gy ) t,

Vyzkousejte nase levandulové pt:odukty pro. ]
kazdodenni péci o normalni, smisenou a citlivou plet

: Mini sada
& Hrebickova
| T

ZAKLADNI PECE

PRO AKNOZNI PLET

E

Vyfkou§ejte nase hiebickové produkty pro
kaZzdodenni pé¢i o Problematickou plet se sklonem k akné

Zjistéte, co se
skryva pod kédem
a jak éterické
oleje proméni vasi
pletovou rutinu

ve voiavy ritual!




0d prvniho seznameni vnimala marketin-
gova manaZerka Simona Brhelova Nobilis
Tilia jako znacku, ktera ma dusi a ktera

je pomocnikem a radosti ¢lovéku na kaz-
dy den. Laska k bylinkam a pFirodnim
produktiim ji do VI¢i Hory zavedla v roce
2013. K jejimu desetiletému vyroci ve fir-
mé jsme s ni nahlédli pod poklicku prace
v marketingu.

Co vas privedlo k praci v Nobilis Tilia,
jaké byly Vase zacatky?

Moje cesta za praci do Nobilis Tilia vedla

z daleka, jelikoZ plvodem pochédzim z malé
vesnicky u Ostravy. | diky mé predchozi praci
jsem méla obrovsky prehled o kosmetickych
znackach, jak Ceskych, tak zahraniénich

a Nobilis Tilia méla mé sympatie. Pfi jed-

Rozhovor se Simonou Brhelovou

né z prochazek Ceskym Svycarskem jsme

s mym muzem, ktery mé do tohoto kraje
pfived|, narazili na tehdejsi budovu Nobilis
Tilia a ja si slibila, Ze po materské dovolené
tady za¢nu pracovat. Materskou jsem si uzila
postupné se dvéma détmi, ale nakonec se
tak stalo. Na zadatku jsem se vénovala praci
s médii, socidlnim sitim a tiskovinam. Vytvo-
fila jsem historicky prvni katalog. Postupné
vSak agenda narUstala a pozice se promé-
rovala.

Pozice marketingové manazerky vyzadu-
je komplexni pFistup, ktery odrazi praci

i dalSich oddéleni. Co vSechno musite zo-
hlediiovat, co vas na své praci bavi?

Bavi mé marketing jako takovy, je to vasen

a myj splnény sen. Spojuje jak bouflivé

vymysleni napadt a tvorbu krasnych véci,
tak i analyzy a strategickd vazna rozhodnuti,
ato viechno s cilem prodat a tim udélat
radost zakaznikovi i firmé. Postupné jsem

se od kreativni tvorby letackd a inzerci do-
stala az ke strategickému pohledu na cely
marketing resp. znacku jako takovou. Bavi
mé ten nadhled a vytvareni pomyslného
mista na slunci pro Nobilis Tilia. Pro tento
komplexni pfistup je vychozi na jedné strané
sledovani vyvoje trhu, chovani konkurence

a zakaznik{. Ti ndm nejlépe naseptavaji,

jaka jsou jejich pfani a potfeby a kde je nase
prilezitost. Na druhé strané nase vlastni moz-
nosti vyroby, ale také kompetence znacky

a vlastni presvédceni vychazejici z hodnot
firmy. Na zékladé toho pak marketing navr-
huje rlizné cesty pro uspokojeni zdkaznika, at



uZ je to vyvoj novych produktl ve spolupraci
s vyvojovym oddélenim, doporuéeni novych
distribucnich kanald i teritorii pro obchodni
tym nebo jinou, zajimavéjsi, srozumitelng;si
podobu komunikace k zdkaznikovi. A to vse
stale v kontextech vydefinované pozice znaé-
ky na trhu, tzn. jak chceme, aby zdkaznik nasi
znacku vnimal, jakou znac¢kou chceme byt.

Prednosti Nobilis
Tilia? Funguyjici
produkty a krasny
pribéh znacky.

Marketingovy tym tvori vice nez deset Zen
a dvé vétve - produktovy a komunikaéni
tym. MiiZete jejich innosti pribliZit a vy-
svétlit podstatu jejich fungovani?

Pod marketingem si kazdy predstavi hlavné
kreativni praci, ale ony za nim jsou i excelové
tabulky a grafy a neni jich zrovna Samotny
produktovy tym tvori Ctyfi kolegyné. Spo-
le¢né pecuji o sedm set produktl po cely
jejich Zivotni cyklus. Je to tedy hlavné prace
projektova pfi uvadéni novinek na trh, ale
také kreativni i administrativni. Tahle doba
je pro produktové oddéleni navic velmi téz-
ka. V dtsledku covidovych karantén i valky
na Ukrajiné se na trhu nedostavaji suroviny.
Ve spolupraci s vyvojovym oddélenim tak
musi i nékolikrat do mésice resit zmény

ve sloZeni produktd.

A tym komunikace?

Tym komunikace ¢ita Sest kolegyn a rozdé-
lila bych jej jesté na dvé ¢asti - obsahovou,
do které spada piiprava kampani na podporu
znacky, copywriting, socialni sité, blog, grafi-

IT

ROZHOVOR

ka, ale tfeba i pfiprava a organizace kurz Ci
marketing pro naSe Centrum aromaterapie.
A pak vykonnostni ¢ast, ktera fesi predevsim
marketing pro obchodni kandly, at uZ je to
nas e-shop a nase prodejny, nebo prodejny
obchodnich partnert ¢i spoluprace s kosme-
tickami a maséry.

Co je v marketingovém oddéleni mo-
mentalné nejvétSim tkolem? Je né&jaky
vyjimecny projekt, na kterém momental-
né pracujete?

V leto$nim roce jsme spustili historicky

prvni kampan na podporu znacky Nobilis
Tilia, ktera vysvétluje samotnou podstatu

a unikatnost nasi kosmetiky - aromaterapii.
Cilem kampané je zvySeni zndamosti znacky
a predstaveni potencialnim zakaznikam.

Na kampani, kterd je a bude realizovana pre-
vazné v online prostfedi, jsme spolupracovali
se $pickamiv oboru. Je zaloZena na epickém
ztvarnéni destilace pomoci Zivll pfirody jako
toho nejucinnéjsiho zplsobu, jak z bylin

dostat to nejcennéjsi do pfirodni kosmetiky.
Nejen pro krasnou a zdravou plet, ale i pro
celkovou harmonii ¢lovéka. Prace na zna-
mosti znacky je nekoncici proces a my uz ted
mame napady na dalsi a dal$i kampané, kte-
ré mohou doplnit i oslavy 30 let od zaloZeni
Nobilis Tilia, které nas v pfistim roce cekaji.
Maji zakaznici napfic lety oblibené stalice
mezi produkty nebo se trendy v prodejich
méni?

Oboji. Zalezi na tom, jak velky trend to je.
Arganovy olej a Hyaluronové sérum jsou
presné trendové vyrobky, které se ale na vy-
sluni drzi uz vice nez 10 let. Trendy se ale
objevuji i ve zplisobech aplikace i obalech.
Jako pfiklad mohu uvést minutové nebo jed-
norazové masky. My viak upfednostriujeme
spiSe pfistup pomalych rituald, které vyzaduji
trochu ¢asu na sebepédi, tfeba v pripadé en-
zymatické kiry Biofaze. Nékdy se také stava,
Ze jde vyvoj dopfedu rychleji, nez na co jsou

zékaznici pfipraveni. Aktualné je trendy téma »»»»

DOPLNUJICI OTAZKY TELEGRAFICKY
Ce je pre vds nejtéssi na prdci v marketingu?

Vyrazovani a zdrazovani vyrobkd.

Jak dlsuho trud wiugj produketn?

Neskutecné dlouhé 2 roky.

Velmi intenzivnich 9 mésicd.




koZzni mikrobiom, ale my jsme s nim pracovali
uz témér pred deseti lety. K tehdej$imu dva-
cetiletému vyroci Nobilis Tilia vznikla nase
Lipova detoxikaéni fada, ktera podporuje
jeho spravnou funkci. Pamatuji si, Ze miv té
dobé velky vyznam kozniho mikrobiomu,
jako cesté ke zdravé a dlouho krasné pleti,
kladl na srdce i Jan Kushmirek, uznavany
prakopnik aromaterapie a autor knihy Tekuté
slunce.

Rekla byste, Ze zakaznici dnes upied-
nostiuji online prodej pfed nakupem

v kamennych prodejnach nebo maji obé
formy sviij potencial?

UZ né&jaky Cas se ukazuje, ze kombinace
kamennych prodejen a eshopu je spravna
cesta. Z marketingového pohledu ve vlast-
nich prodejnéch lze odprezentovat cely
sortiment, kvalitu prodeje, prosté celkovy
dojem ze znacky. Navic ziskate okamZitou
zpétnou vazbu od zakaznika tvari v tvar.

Z pohledu zékaznika je to moznost vyzkou-
Seni produktl, osobni kontakt a poradenstvi
dle aktualniho stavu. E-shop jako virtudln{
prodejna je vSude (kde je signal), umoziuje
rychly nékup, ale i éas pro ty nerozhodné. Pro
firmy je to velmi cenny nastroj pro zkoumanf
chovani zékaznika.

Jak vnimate znacku Nobilis Tilia v po-
rovnani s jinou prirodni kosmetikou

na eském trhu?

Na trhu je spoustu znacek, jak pfirodnich, tak
radoby pfirodnich. Je to trend. Nicméné ¢as-
to u nich postradam hlubsi kosmetologickou
expertyzu, ktera by skute¢né vedla k vyfeseni
povadlé pleti, akné, celulitidy apod. Spi$ sazi
na zajimavy (nebo jen jimavy) pfibéh znacky.
Nobilis Tilia mé kdysi chytla za srdce nejen
tim, Ze krdsné voni a skute¢né funguje, ale
predevsim tim, Ze ma krasnou dusi a je jina
neZ ostatni. V tomto se snazime stéle pokra-
Covat, nesplynout s davem, jit svou vlastni
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cestou. Vite, Ze napriklad tvare na nasich ko-
munikacnich materidlech nejsou nakoupené
profesionalni modelky, ale nase zaméstnan-
kyné? Pokud bych méla popsat Nobilis Tilia
jako Zenu, volila bych slova jako krasna nave-
nek i uvnitf, moudra, naslouchajici.

Cim je pro Vas aromaterapie? A podélite se
se ¢tenari o viiné, bez kterych nemiizete
zit?

Pro mé je aromaterapie synonymem pomoci
a radosti na kazdy den, protoZe opravdu kaz-
dy den ji pouziji. At uz v kosmetice, v difuzéru
v auté, v kancelafi nebo kdyz nakapu étericky
olej détem na polStar. Na mé éteraky mi je-

den nas kuffik nestaci. Moje oblibené viiné se
lety promériuji, ale stalici je urcité levandule
pro své vSestranné pouZziti a posledni dobou
ravintsara, majoranka a jasmin.

Nobilis Tilia ma mnoho prednosti, at uz

na Urovni fungujicich produktd, tak na dGrovni
krasného pribéhu znacky. Vsak se k nam
prijdte podivat - do prodejen, e-shopu nebo
nejlépe do nasi zahrady v Centru aromatera-
pie ve VI&i Hore.

Simona Brhelova » Vystudovala Marketing a management na Vysoké skole
bariské v Ostravé. lhned po 3kole zacala pracovat v Praze pro velké znacky jako

Milka, Jacobs, Nivea. Pochazi z Ostravy a s muZem, dvéma détmi a fenkou Lily Zije

v malé vesniéce u Nového Boru. Kromé své prace rada travi ¢as v pfirodé, at uz

v b&Zeckém tempu, na vyletech nebo jen prochazkami po okolnich LuZickych kopcich
a vyhlidkach. Je ale také rada ve spoleénosti lidi, nejlépe pfi dobrém jidle a piti. Bavi
ji ochutnavat - rtizné dobroty, zaZitky, zkous$et nové véci, prekraovat své limity.

A cokoliv tvofit, od obleéeni, 3perkii, aZ po domaci dekorace. Jeji pracovni motto,

které ji pFivedlo k praci v Nobilis Tilia, zni:

,»Pomdhat ceskym smysluplnym znackdm délat radost svym zakaznikiim.“
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AROMATERAPIE ZENAM

Jedna zZena - ¢tyfi zivoty. Ctyfi role, které utvareji Zenu
v prubéhu jejiho zivota od détstvi, dospivani a dospélosti,
jsou spojené s obdobim menstruace, t¢hotenstvim, mater'stvim
a menopauzou. Ctyfi tvare, které se na zenu divaji ze zrcadla
a promlouvaji k jejimu vnitfnimu ja jinym hlasem. Presto

vzdy jedna - dcera, matka, babicka - ZENA.

v
: Z ivot Zeny velkou mérou ovliviuji hormony. Ty nds vedou a urcuji, jak vnimame své okoli,

jak se chovame, jak prozivame svijj Zivot, jak jsme kreativni, naladové, plné energie nebo
Unavy, i to, jak starneme. Hormony v Nobilis Tilia ovladat neumime, umime vSak vyuZzivat
viiné prirody, jeji Zivelnou silu a energii v podobé aromaterapie, diky niz vas =
Zadna prekazka nezaskodi.

Nechte se s ndmi vést Zivotni cestou Zeny. Pro kazdé Zivotni obdobi jsme vam
namichali smési viini, které vdm pomohou s obtizemi, kterym je vase télo

a mysl vystavena. Stejné tak podpofi radostny a klidny vstup do kazdé O

dalsi faze Zivota a pfijeti viech vyzev, které to s sebou pFinasi. 2

VONE V OBRAZECH I A 1.

P ro vase osobni chvile, pro chvile v Zenskych skupinach nebo pro
profesionalni aromaterapeutickou praxi. Tam vSude vas svétem vani
laskavé provedou harmonizacni karty éterickych olejd. Pokracovani sady
karet se hodi jak k prvnimu seznameni s éterickymi oleji, tak k obohaceni
prace zkusenym aromaterapeuttim. Svoji jemnou a laskyplnou energif
vam pomohou pecovat o vase zdravi a harmonické vztahy.




£
ICKYCH O
ULEVA
PRI PMS

%ﬁiux KL’LR/

Otestovali jsme di
a doporucujeme pouzivat
Z interniho testovani vyplynulo, Ze zeny
tuto smés radéji inhaluji. Pro rych.lou ul(vevu
ol podrazdénostia (navé inhalujte smes
pfimoz lahvigky nebo pfidejte 3’—5 kapeik
do difuzéru. Pro Glevu od fyzicke.bolestl
naredte smés do rostlinného oleje_a po-
moci automasaze uvolnéte bolesti beder,

podbfisku nebo prsou.
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PMS

Smés éterickych olejii Uleva pii PMS

P rvni détské obdobi Zeny kon¢i s menarche, tedy s ndstupem menstruace. Mlada divka zaci-
na dozravat v Zenu stejné jako se na stonku riize objevuje poupé. Hormony v mladém téle
boufi a spolu s nimi prichazeji vykyvy emoci. Téch nékolik let, kdy se dévcatko postupné pro-
méniuje v mladou Zenu, je extrémné narocnych na energii. Mlada divka potfebuje ustat vsechny
zmény, fyzické i psychické, pfijmout novou podobu svého téla, najit své misto ve spolecnosti
vrstevnik{ a vyrovnat se se viemi poZzadavky rodiny, Skoly a spolecnosti. To vie mdZe mit za na-
sledek celou fadu psychickych stavd, ve kterych je aromaterapie Gc¢innym pomocnikem.

S prvni menstruaci az do dospélosti se mohou objevovat vykyvy v intenzité, délce, pravidelnosti
&ibolestivosti cyklu. Castym nepfijemnym privodnim projevem je premenstruacni syndrom,
ktery provazi nejednu Zenu aZ do menopauzy. Jeho typické znaky, jako je bolest podb¥iku,
krece, napéti v prsou, plactivost i zkost, ukazuji podle orientalni mediciny na stagnaci energie
ve funkénim okruhu Jater. Aromaterapeuticka Smés éterickych olejdl Uleva pfi PMS pomaha

ve fyzické i této energetické roviné.

PRIBEHY ZEN NOBILIS TILIA

VIKTORIE ZRUBECKA

obchod

Jak prozivate obdobi PMS?

,Kdo mé dobre zn3, tak vi, kde se zrovna nachazim.
Moje silnéd podrazdénost a ne pfili§ pozitivni mysleni
je v dobé PMS zcela bézné. Silna bolest v podbrisku
a zad je pro mé v dobé menstruace také pravidelnou
navstévou.“

Jak se vam osvédcilo pouzivani Smési éteric-
kych olejii Uleva p¥i PMS?

»SM&s mam v kancelafi a saham po ni nékolikrat den-
né, bez rozdilu, v jaké fazi cyklu se zrovna nachazim.
Vzdy se po nadechu z lahvicky uvolnim, zklidnim se

a hned se mi pokracuje s praci lépe. Viné je moc pri-
jemna, jemna a uvolnujici.“
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TEHOTENSTVI

Smés éterickych olejlii Téhotenska

ospélost je obdobim, kdy se z malého poupéte rozvine nadherny rizovy kvét. Je symbo-

lem jedinecnosti a plného rozvinuti vlastni osobitosti. Kazdy kvét je jiny a neopakovatelny,
stejné jako kazda Zena je nejkrasnéjsi, kdyz je sama sebou, v plné dlivére ve vlastni sily a s vé-
domim si své vlastni hodnoty. Budovani zdravé sebeddvéry je pro mnoho Zen vyzvou. Nékdy je
to téz3i, nékdy leh¢i v zavislosti na vychozich podminkach, které komu Zivot nachystal. Zdaleka
nejvic divéry v moudrost svého téla potfebuje Zena v obdobi téhotenstvi, kdy se jeji télo ocita

rozeni. Hormony pracuji prescas, aby iniciovaly vSechny potrebné zmény, prohlubuje se intuice,
vnimavost, méni se chuté na jidlo i na viin&. Zena v tomto obdobi se u¢i naslouchat potfebam
svého téla, které uz neni jenom jeji. ZvySuji se nejen naroky na kvalitni vyZivu, ale také na co nej-

vevs

k jeji pfirozené sile.

PRIBEHY ZEN NOBILIS TILIA

MARKETA MOTYCKOVA

nyni na rodi¢ovské dovolené s dcerou Terezkou

Jak jste proZivala obdobi téhotenstvi?

»Mé obdobi téhotenstvi bylo plné radosti, lasky, téseni
se, ale také strachu a bouflivych emoci. Aromaterapie
mé proto provazela doslova na kazdém kroku. Od sta-
vu nevolnosti na za¢atku, pfes pomoc na porodnim
sale aZ po nejvétsi pomoc v Sestinedéli. Etericky olej
RlZe jsem nedala z ruky a po porodu to u nas vonélo
jasminem.“

Jak se vam osvédcilo pouZivani Smési éterickych
olejii Téhotenska?

»Tuto smés jsem vyuzivala dopliikové, od druhého
trimestru az do porodu. Ocenila jsem hlavné jeji zklid-
fiujici Ginky. Spolu s Eterickym olejem Kadidlo to byla
ma dvojka pro relaxaci, zmirnéni strachd a celkovou
pohodu.”

T
%k N

Nastavajici maminky maj kvili
kontraindikacim omezeny vybér
éterickych olejti. Proto jsme
vytvorili Smés éterickych olejii
Teéhotenskou na bazi amyrisu,
pomerande a riizového dreva.
Pomaha provazet téhotenstvim
radostné a bez obav, v naladéni
na maminku a miminko. Smés je
vitanym pomocnikem takeé v praci
porodnich asistentek.

MIMI priivodce nejen

téhotenstvim b7
Rady, tipy a navody k pouZziti arom’ater'avpeutlcke
Kkosmetiky a éterickych olejli pr:) vés piseme
do nageho specialniho MIMI pravodce pro
maminky a déti. Dottete se, jak pracovats aro-l b
materapii v téhotenstvii béhem porodu, co \:jyv:
materské emoce na houpatce, jak 'pc.>dpont ev-k
skou imunitu nebo jak pecovat o Cltl'lVOU pokozku
miminka pod plenkami. Sledujte nas na
imi.nobilis.cz.

MimI.NOBDIS.22



VONAVE LECIVE
POHADKY

UZ v listopadu najdete v nahidce
novou knihu Adély Zrubecks.
Kniha 12 poh4dek o Garovné

moci éterickych olejii je pomoc-
nikem pro rodice, kteff pouZivaji
aromaterapii pfi feseni béznych
zdravotnich potizf svjch dati.

S détmi nebo bez déti - vyzkousejte

novy prenosny Aroma difuzér do auta,
ktery procisti vzduch béhem cestovani.
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MATERSTVI A DETSTVI

Smés éterickych olejii Détska

M atefstvi a péce o déti prinaseji Zen& mnoho radosti i mnoho starosti. Zena svymi nové
nabytymi zkusenostmi dozrava stejné jako plody Sipkové riize a matefstvim napl-
fiuje své pFirozené poslani, pokud to tak citi. Bezpodmineéna laska jako nejvyssi hodnota
se v tomto obdobi mliZe samoziejmé projevovat nejen k vlastnim potomkiim, ale i v péci

o viechno Zivé, jez laskyplnou pozornost zrovna potfebuje. Naroénym tkolem pro vSechny
pelujici Zeny je nezapominat na sebe. Unava, vyéerpani, stres z fe$eni novych nezvyklych
situaci, starost o nemocné déti a k tomu viechny dalsi role, které Zena musi zvladnout... Vy-
brat (spésné bez nehody vSechny Zivotni zatdcky neni mozné a vlastné ani nutné. Prijeti své
cesty, se vSim, co pfinasi, je vrcholnym vyjadfenim dlvéry v dar Zivota jako takovy. V dobach
Stastnych i sloZitych je aromaterapie ramenem, o které se miZete opfit a které mate kdykoliv
po ruce.

PRIiBEHY ZEN NOBILIS TILIA

VERONIKA KABATOVA

se syny MatouSem a Petrem | nakup

Jak prozivate obdobi matefstvi?

,Obdobi matefstvi je pro mé velka Zivotni vyzva naplné-
na radostmi, starostmi, kiikem (mym i mych déti), ale

i nepodminénou laskou. Zaroven je toto obdobi pro mé
velka Skola sebeuvédoméni, jelikoZ mi ditka kazdy den
nastavuji zrcadlo mého jednani. BEhem svého matefstvi
prozivam dny, kdy si fikdm, uz aby ti kluci byli velci, ale
pak je mnohem vice dnd, kdy si fikdm, pro¢ mi tak rychle
rostou.”

Jak se vam osvédcilo pouzivani Smési éterickych
olejii Détska?

»Smés se mi osvédcila nejen pri pouZiti v aromalampég,
ale také pfi jizdach v auté. V momenté, kdy citim, Ze
mam protivné déticky, tak nakapu olejicek a béhem
chvilky mam z ditek ,,dabliky“ s pozitivni energii, ktera
prozafi prostor.
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MENOPAUZA

Smés éterickych olejii Opora pii menopauze

dyZ uzZ se zd3, e se vie usazuje do zajetych koleji, pfichazi dali zména. Sipky zmizi a zii-

stava bujny koSaty kef - symbol Zivota plného zaZitkd, zkuSenosti, vztah( a vzpominek,
které zUstavaji navzdy soucasti Zivotni pouti kazdé Zeny. Vék moudrosti umoZiiuje Zené cerpat
ze svych Zivotnich zkuSenosti, ale ani pfechod do tohoto obdobi se neobejde bez fyzickych
a psychickych potizi. Tvorba nékterych hormon se sniZuje a symptomy menopauzy mohou
byt nepfijemnou souéasti kazdého dne. V téle jakoby ubyvalo vlahy a pocit suchosti se objevuje
nejen uvnitr, ale i zevné. PéCe o plet je naro¢néjsi na hydrataci a vyZivu a vrasky jsou pfirozenou
soucasti Usmévu kazdé moudré Zeny. Znovu pfichazi vyzva pfijmout novou podobu svého téla, o
vyrovnat se s vyznamnym Gbytkem energie a vykonu a dfive ¢i pozdéji také s roli nejstarsi Zeny orora B
rodu. Dlouhodobé oblibené viiné mohou nyni nahrazovat viiné zcela nové a jesté neobjevené. | PRl MENOPAUZE
Aromaterapie je zkratka pfitelkyné na cely zivot, pfipravena stat vam po boku v kazdém obdobi
vaseho Zivota.

PRiIBEHY ZEN NOBILIS TILIA

MARTINA MRKUSOVA

nakup

Jak prozivate obdobi menopauzy?
,Obdobi menopauzy neni lehké obdobi, kazda Zena ji proziva
v jiném véku a mné zacala jiz pred padesatkou. Nejen, Ze déti

Otestovali jsme o
a doporucujeme pouzivat

P . . v 2 o, 4 2oyt i 7esizen
odchazeji do svéta a my Zeny to prozivame silnéji nez muzi, 7 interniho testovani V¥Sl? n?JeVO,tTienn i Yy
ale télo se méni a srovnat se se vSemi zménami, které pricha- v menopauze rady smes fedily rojbﬁgki
zeji, neni lehké. Byla jsem zvykla byt rychla, zastat spoustu olejema aplikovaly na oblast po L2

e .

a bficha. Smés milZete nareditd

prace a domacich povinnosti a najednou se nechce, neni 4 .
vat pfimo z lahvicky nebo

energie ani chut. Télo je unavené a mysl jesté vice. V tomto
obdobi jsem hodné citliva a rozplace mé kazda malickost.
TakZe cokoli co miize pomoci v téchto stavech vitam.“

vého oleje, inhalo )
pridat3-5 kapek do difuzéru.

Jak se vam osvédcilo pouZivani Smési éterickych oleji
Opora pfi menopauze?

»SMés pouzivam hodné v praci, kde si ji uZzivame spolecné

s kolegyni v kancelari. Smés mi moc piijemné voni, citim, Ze
ve mné navozuje pocit klidu a pohody, takZe urcité mohu fict,
Ze se po jejim pouZziti citim klidné&jsi. Taky si moc uzivam pfi-
jemné a vonavé ovzdusi v kancelari.
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VITAME VAS V CENTRU AROMATERAPIE

Prijméte pozvani k nam do VI¢i Hory do nespoutané krajiny Ceského Svycarska. Kromé
vyroby prirodni aromaterapeutické kosmetiky tu vytvarime vlidné misto zasvécené
aromaterapii a prirodé¢, kde si muzete odpocinout a nacerpat novou energii i inspiraci.
A to1v zimé!

kazdé Casti Centra si na své pfijdou vSichni ¢lenové rodiny.

Déti oceni détské hristé nebo vnitrni détsky koutek, tatinky
potésime Sirokou nabidku dobrot v Bylinkové ¢ajovné a maminky
jisté oceni hyckani v kosmetickém a masaznim Salonu Nobilis Tilia,
nebo nakupovani ve voriavé prodejné. Po cely rok pfipravujeme
rtizné prednasky s odborniky aromaterapie i s regionalnimi tvdrci.
VSechny informace o Centru aromaterapie najdete na nobilis.cz/

ntrum-aromaterapie.

V BYLINKOVE CAJOVNE
pfipravujeme po cely rok

hned nékolik specidlnich
menu dobrot a napoj. :

Relaxace. Uvolnéni. Harmonie.
To vée zaZijete z rukou profesu-
onald v nasem KOSMETICKEM
AMASAZNiM SALONU Nobilis - g E
Tilia. Objednejte se pfedem i ’ . ! o S

eyl ¢ VONAVE TVOREN je ori-
na nobilis.cz. A

ginalnim darkem z cest

i dokonalym obdarovanim
sebe sama. V obou nasich
prodejnach si muZete vyro-
bit vlastni koupelové smési,
inhalaéni ty¢inku nebo
aromaterapeuticky parfém.
Voriavé tvoreni je také sou-
3 asti nadich komentovanych
"’ prohhdek zahrady nebo
programdil pro skoly.

\4@” o, A

BUDTE V OBRAZE A SLEDUJTE NAS NA SiTiCH

@ Navstévnické centrum Nobilis Tilia
@centrum_aromaterapie R\

V PRODEJNE PRIRODNI ARO-
MATERAPEUTICKE KOSMETIKY
si vyzkousite cely nas sorti-
ment. Na misté vdim pom{zZeme
vybrat to pravé pfimo pro vas.
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~ PROVEDEME VAS SVETEM AROMATERAPIE

A to ptimo v Centru aromaterapie ve VI¢i Hore, v Praze nebo v online prostoru. Na nasich kurzech
vam odhalime tajemstvi éterickych oleji a nau¢ime vas, jak s nimi pracovat v kazdodennim zivoté¢
1 v kosmetické nebo masérské praxi. Celou nabidku kurzt najdete na nobilis.cz.

CO RiKAJI 0 KURZECH UGASTNiCI?

_Jednim slovem krdsa. Pani Janicka
je neuvéritelné prijemny, mily ¢lovék

»Perfektni zdZitek. Mild a prijemnd a vyzaiuje z ni néco tak p ozitivnfho,ofe
lektorka Vids seznémi nejen mé &lovék chut ji pozvat hned domu

s esencidlnimi oleji, ale nastini na &aj a povidat si s ni hodiny. Kurz byl =

i rostlinné oleje. B&hem celého iZasny, dozvédéla jsem se SPOUStli POVyCh
Skolenije prostor pro dotazy informaci a uZ ted'se tésim na qaly kvurly

a hned na zaéatku jsou vyjasnéna po kteryich uZ ted pokukuju. Prijemné :
ocekdvdni jednotlivych téastnikd, strdvené odpoledne plné novych védomosti
takZe lektorka miiZe zaméFit kurz o voriavém svété aromaterapie.”
smérem dle poteby skupiny.* Dana §. | Kurz Celostni péce

Pavel M. | Kurz Prakticka o maminky a d&ti
aromaterapie pro kazdého

my jsme tu pro vas, aby byly vase svatky

skuteénymi svatky klidu. V nasich
prodejnach ve VIEi Hofe a v Praze v Pasézi Platyz
vam pomizeme s vybérem darkd a pomlzeme
vam je i zabalit. Navic si v obou prodejnach
mUZete vyrobit vlasti aromaterapeuticky
produkt b&éhem Vofiavého tvoreni. o —gey

Vyuzijte sluzeb nasi zazitkové prodejny v Preze 5

v Pasa’i Platyz a své objednavky si vyzvedne'fe pfimo
zde. Nebo ndm jen zavolejte do prodejny a b'ehem
par hodin vam objednavku na misté pfipravime.

25 ‘I ‘I VAS ZVEME DO VLGi HORY NA VANOGENI. PRUEDTE
. = ZAZIT SVATEGNi ATMOSFERU DO GESKEHO SVYCARSKA.




PRIRODNi KOSMETIKA
s certifikaty CPK
netestovana na zvifatech

S

AROMATERAPEUTICKA
KOSMETIKA
celostni péce o plet a télo

> LK

VEGANSKA KOSMETIKA
96% produkti bez
Zivo€inych surovin

A
&)

UDRZITELNOST
vyrobou i sloZenim Setrné
k prirodé a k ¢lovéku

S ((:l_/ll

RUCNI VYROBA
z Ceského Svycarska
od roku 1994

ARO MATEIQ

ZROZENAZ ZIVLU =X

&Rmooy

NAVSTIVTE NAS V NASICH ZAZITKOVYCH PRODEJNACH | NA WEBU

Pasaz Platyz VI¢i Hora 147 nobilis.cz
Praha 1 Krasna Lipa nobilis-tilia.sk
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