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EDITORIAL

L etosni podzim je hiebickovy. Pfed prazdninami
se nam podarilo zatlouct symbolicky posledni
hrebicek do kompletni rekonstrukce arealu

Nobilis Tilia. Nasim cilem bylo vytvofit prostor

pro udrZitelny rozvoj firmy tady ve VIEi Hore, jak

z pohledu kapacit, tak z hlediska ekologického.

K nasi kofenové Cisti¢ce odpadnich vod pfibyly
jimky na destovou vodu, kterou vyuZivame pro
zalévani zahrady a splachovani. Solarni panely
nam pomahaji ohfivat vodu do vyroby a nové
technologie Setfi Cas i lidskou namahu. Vse se
povedlo krasné, prestavba je u konce a nezbyva
nez vam podékovat za trpélivost béhem nutnych
odstavek. Posledni hiebicek jsme také zatloukli
tésné pred Svatojanskymi slavnostmi do nové
atrakce pro déti i dospélé v nasi zaZitkové zahradé.
Opici stezka z akatového dfeva s interaktivnimi
prvky poskytuje nejen vyhled na bylinnou zahradu,
ale také spoustu détské radosti. Trefili jsme zkratka
hfebicek na hlavi¢ku! V neposledni fadé i v naSem
vyvojovém oddéleni jsme se zabyvali hiebickem.
Tentokrat v bajecnych novych pfipravcich na akné.
U¢inky éterického oleje z hfebi¢ku jsou hlavni
aktivni latkou celé rady, kterd vam pomuze povésit
akné na hrebik! UZijte si pfijemné ¢teni a at vam
podzim voni po hiebicku.

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia /
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ZIVA VODA PRO VASI PLET

JAK MIT CISTOU PLET, ZDRAVE SEBEVEDOMi A DOBROU NALADU?

TEMA

Trojice vsednich predpokladt pro spokojeny pocit sebe sama muze byt pro mnoho lidi
obtizné dosazitelna. Na viné byva problematicka plet a akné. V puberté nas potrapi témér
vsechny, nevyhyba se vsak ani dospélym. Diivodi pro jeho vznik je mnoho. At uz souvisi

s genetikou, hormonalnimi zménami nebo $patnou pééi a zivotospravou, vzdy lze najit

vhodné resent, které pleti prospéje a vase sebevédomi znovu pookieje.

Akné - co to je a pro¢ vznika?

Akné je chronické zanétlivé onemocnéni
mazovych zlaz. Projevuje se vyskytem Cerve-
nych pupinku, komedon( nebo bolestivych
zanétlivych cyst, prevazné v oblasti obliceje,
dekoltu, ramen ¢i na zddech. Jeho vznik
ovliviiuji hlavné hormony. Zejména obdobi
puberty je charakteristické kolisanim hor-
mond a zvySenou produkci koZzniho mazu.
Akné se viak nevyhyba ani dospélym.

,Akné u dospélych se nejcastéji objevuje
ve véku 25-40 let. Hlavni pricinou jsou hor-
mondlni zmény, kterymi v tomto véku Castéji
trpi Zeny neZ muZi. Zeny zménami prochdzeji
prakticky kaZdy mésic v zavislosti na menstru-
acnim cyklu, ndrocné je i obdobi téhotenstvi
nebo menopauzy. Muzi naopak mivaji horsi
prabéh akné v obdobi puberty,“ vysvétluje
MUDr. Lenka Kulmanova ze SKIN CARE Libe-
rec.

Na viné je vSak i geneticka vybava, stres,
strava s nedostatkem vitaminG a minerald,
koureni, alkohol, Spatné zvolena kosmetika,
at uz pecujici ¢i dekorativni, ale tfeba i uzi-
vani nékterych [éka. To vSechno jsou faktory
ovlivAujici miru i slozeni mazu. Vznik samot-

ného pupinku je pak zplsoben ucpanim
vyvodu mazové Zlazy pravé nadmérnou
produkci koZniho mazu, kterd narusuje
pfirozeny proces odlupovani odumfrelych
koZnich bunék. Spolu s pfemnoZenim bak-
terii a hromadénim lipidii ve Zlazach pak

Vybirejte si
prirodni pripravky
s antibakterialnim
a protizanétlivym
uc¢inkem.

dojde k zanétu, ktery se na pleti projevi

v podobé pupinku. | kdyZ se pfiznaky akné
u kazdého projevuji v rGzné intenzité, potka
se s nim bé&hem Zivota az 90 procent lidi.

Tizivy vliv na psychiku

Projevy akné, zvlasté v tézsich pripadech,
byvaji také zdrojem psychickych problém,
depresi a Uzkosti. Lidé s akné se za svij

vzhled Casto stydi, vyhybaji se spole¢nosti
ostatnich a provazi je nizké sebevédomi. Neni
se co divit, spolecnost dlouhodobé klade
silny dliraz na dokonaly vzhled a pokud ho
nemate v citlivém obdobi dospivani a prv-
nich lasek, anebo v dospélosti, kdy uz chcete
pusobit vyzrale a kultivované, narusi to sebe-
davéru i socialni kontakty.

Navic po mnoha prohranych bitvach s pfi-
pravky za spousty penéz se ¢lovék snadno
propadne do beznadéje a pfijme sv{j stav
jako neménny. Je vsak diilezité uvédomit
si, Ze akné lze vylécit. Nicméné znamend
to dodrZovat cely komplex pravidel a mozna
dokonce zménit Zivotni styl. Nezbytna byva
i konzultace s |ékafi a pravidelné navstévy
kosmetickych salon(.

Spravna péce pro zdravou plet

Pro plet s akné je zasadni predevsim kaz-
dodenni Setrnd péce - Cisténi, hydratace,
regenerace a zklidnéni. A to s takovymi
pripravky, které ji sice zbavi prebytec¢ného
mazu, ale nevysusi ji. Maz sam o sobé totiz
neskodi, ve spravném mnoZzstvi nasi pokozku
chréni pred vnéjsimi vlivy a mizZe obsahovat



az vitaminovy komplex. O akndzni plet je
proto vhodné pecovat jemné, hydratovat ji
a nepouzivat prilis agresivni pfipravky s ob-
sahem lihu a syntetickymi tenzidy, které silné
odmastuji. Vysusovani navic pokozku takzva-
né provokuje k dalsi a dalsi produkci kozniho
mazu a tedy praveé k jeho prebytku.
Pro kazdodenni péci si vybirejte prirodni
Cistici gely nebo pletova mléka s antibakteri-
Cisti Setrné a uvolfiuji ucpané péry. Z pfi-
rodnich zdroji mastné a problematické pleti
ulevuji napriklad pfipravky s obsahem tea
tree, ktery ma dezinfekéni a protiplisiiové
G¢inky. Levandule, jeZ pokoZzku hoji a zklid-
riuje. Grapefruit, ktery procistuje a pomaha
vylucovat toxiny ¢&i hiebic¢ek znamy diky
svym protiinfekénim a antimikrobialnim
vlastnostem.

Plet Cistéte rano i vecer. Nejde jen
o odstranéni make-upu a dennich neistot
na konci dne, v noci pokozka také pracuje
a produkuje maz, odlupuji se odumvelé buri-
ky a je dilezité ji rano stejné vydistit. Idedlni
kombinace pripravkd pro pletovou ocistu by
mél tvofit antibakterialni istici pFipravek,
tonizaéni pletova voda a lehéi ochranny
krém ¢i gel na den, na noc pak krém s 1é&i-
vymi a vyzivnymi slozkami.

Nezapominejte na péci zevnitr
Ocista pokozky na povrchu vSak sama nesta-
¢i. Pokud chcete vidét vysledky, musite zacit
zevnitr a to idealné omezenim urcitych dru-
h{ potravin, jako je rafinovany cukr a tuky.

A naopak zvysit podil éerstvého ovoce

a zeleniny, vitaminii a minerald, jako jsou
vitaminy A, C, E a B-komplex, zinek, selen

a omega-3 mastné kyseliny. ,,Pfedevsim mladi
lidé si Casto jesté neuvédomuji, jak vyznamny
dopad maji potraviny na fungovani jejich
organismu. Cukr napfiklad narusuje velké
mnoZstvi biologickych procest v téle a u ¢loveé-
ka se sklonem k akné jsou jednoduché cukry
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TEMA

Jjednim z nejvyznamnéjsich divodi zhorSovani
stavu pokozky. Pokud se pfidd nedostatek
prijmu tekutin, télo mad o to vétsi prdci s vylou-
cenim odpadnich ltek. Dnesni teenager navic
za pitny reZim povaZuje i konzumaci litri
slazenych, barvenych a sycenych ndpoji.
V prostredi kosmetického salonu mdame vsak
dostatek casu vysvétlit si souvislosti, a protoZe
po pdr oSetienich uz mladez vidi prvni vysled-
ky, sndze pochopi, co jim Skodi, co pomiiZe
a doporuceni dodrzuji,“ upozorniuje kosmetic-
ka Petra Spackova.

U dospélych uz vak pfi vzniku akné strava
nehraje tak vyznamnou roli. ,,/ Zena, kterd
se stravuje zdravé a vyvdzené, miize akné
onemocnét, pokud k tomu md dispozice,” tvrdi
MUDr. Lenka Kulmanova. Ur¢ité vam ale pro-
spéje zbavit se Spatnych navykd, jako je stres,
koufeni a alkohol a nahradit je pohybem
a spravnym spankovym reZimem. V noci
totiZ v pokoZce probihaji regeneracni proce-
sy, a pokud na né neni dostatek ¢asu béhem
spanku, projevi se to dlouhodobé jak jejim

vvvvvv

nim stavu pleti.

Doma nebo v salonu?

PrestoZe je v drogeriich a lékarnach dnes
dostupné mnozstvi produktt k péci o akné,
je na misté jejich vybér a kombinace kon-
zultovat s odborniky. , Spatné zvolené
pripravky jsou Casto velmi agresivni, plet

drdaZdi a vysusuji a ta potom potrebuje doplnit
hydrataci. Nesprdvnym vybérem a plosnym
pouZivanim téch prvnich vzristd potreba téch
druhych, a tim se ¢lovék dostdva do zaéaro-
vaného kruhu neustalych nakupi. Nakonec
bez ocekdvanych vysledki. Klienty proto

vZdy pozadam, aby s sebou prinesli vsechny
pripravky, které doma pouZivaji. Pomohu jim
vybrat ty spravné a doporuc¢im odborné oset-
Feni,“ doplfiuje Petra Spackova.

Trochu jiné naroky na lé¢bu akné vyza-
duje pokozka dospélé zeny. Jak upozorfiuje
MUDr. Lenka Kulmanova: ,, Pii volbé pripravkii
pro zevni lécbu akné u dospélych Zen prihlizi-
me k veétsi citlivosti pleti. Ta se jiZ tolik nemasti
jako v puberté, je méné zanétlivd, a zdroven
potiebuje vice hydratace. Tomu by mély od-
povidat nejen l[éCebné pripravky, ale i bézné
pouzivand kosmetika.“

Navic je tfeba pocitat s tim, Ze ne kazdy
pupinek musi byt projevem akné, a zvlasté
mladi lidé si pak samodiagnostikou mohou
spiSe ubliZit. Proto s navstévou odbornikd ne-
véhejte a nechte si poradit dfive, neZ si plet
znicite nevhodnou péci. Par prvnich o3etre-
ni v kosmetickém salonu vétSinou nepostaci
k Uplnému vyfeseni akné, ale mnohdy po-
skytnou potfebnou psychickou ulevu.

Aby se tedy akné nestalo zbyte¢nou pre-
kazkou vaSeho Zivota, prestarite si zoufat
a poradte se s odborniky, zamyslete se, jak
zménit stravovani a Spatné navyky a vyberte
si spravnou kosmetickou péci.

A pFesné proto je tu naSe nova fada Péce
pFi aknézni pleti, ktera se stane Zivou vo-
dou pro vasi pokozku i sebevédomi.

BRADA, CELO, NOS?
JAK SE ZORIENTOVAT
V MAPE AKNE

Mista, kde se na vasem obliceji
nejcastéji akné objevuje, vam
napovi pficiny jeho vzniku,

a tak zvolite snaze spravnou
|é¢bu. Takzvané mapovani ob-
liceje vychazi z tradi¢ni Cinské
mediciny a jednoduse vas nave-
de na vzajemné propojeni mezi
stavem vasi pokozky a zdravim
vnitfnich organt.
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ZA KONZULTACE K CLANKU DEKUJEME:

MUDr. Lenka Kulmanova

Pisobi jako koZni lékarka ve SKIN
CARE Liberec. Zde se vénuje pfevazné
prevenci rakoviny kiiZe, laserové

a estetické medicing.

Petra Spackova

M3 vlastni kosmeticky salon ve Zliné.
S Nobilis Tilia spolupracuje jiz fadu let
a se svymi zakazniky aktivné testuje
nové produkty v péci o plet.
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POD ROUSKOU AKNE
ANEB JAK NA MASKNE?

Maskné, to je nové akné. Vzniklo z no-
Seni rousek a respiratorti a nazev
mu dodalo spojeni anglického mask
(rouska) a akné. Pravidelné a dlouho-
dobé zakryvani €asti oblieje rouskou
totiZ zabrafiuje priichodu dosta-
tecného mnozstvi vzduchu. BEhem
mluveni a dychani se vytvaFi teplé

a vlhké prostredi, kde se dafi bak-
teriim, mastnoté a ucpavani péru.
Tfenim rousky o pokoZzku zaroven
dochazi k jejimu podrazdéni a pod
kGZi v oblasti kolem rtd, brady a tvari
tak snadno pronikaji neéistoty z okol-
niho prostredi. Cerné tecky, pupinky
a skvrny jsou tak razem na svété.

K maskné jsou nachylni hlavné lidé

s problematickou pleti, nevyhyba se
v3ak ani ostatnim.

A jak se tedy pred maskné chra-
nit? Zafad'te do svého kosmetického
bali¢ku prirodni a Setrné Cistici
produkty s antibakterialnimi a pro-
tizanétlivymi ucinky, které si poradi
s projevy akné. Plet je viak také
potfeba zklidnit a zbavit pFebyteéné
vlhkosti, ale zaroveri udrZovat jeji
spravné pH. Produkty z fady Péce pfi
akndzni pleti vdm budou t&mi sprav-
nymi kosmetickymi pomocniky.



KOMPLEXNi DENNi PECE 0 AKNOZNI PLET
S NAST KOLEGYNi KATKOU

Katku trapi pupinky a rozsitené péry jiz od puberty, a tak vi, Ze o svou plet musi vice
pecovat. Po prichodu do Nobilis Tilia propadla prirodni kosmetice a jak sama rika:
»Pro mé je skvély pocit, kdyz vim, ze pouzivam opravdu ¢isté produkty, do kterych

nejsou pridavany zadné umélé slozky. Kdyz vyzkousite néco tak vyjimecného, jako se

rodi v Nobilis Tilia, nizsi kvalitu uz prosté nechcete.”

TEMA

Katefina Buficova patfi do naSeho obchodniho
tymu od roku 2019. Vénuje se pfipravam ob-

:

chodnich akci a veletrhii a tizce spolupracuje
s nagimi obchodnimi zastupkynémi. Kat'l‘('a
nam otestovala novou fadu produktu Pece

Ranni péce neZ zaénu novy den
Cisténi je zaklad! Na za¢atku dne si proto
nejdrive obli¢ej omyji vodou a ddikladné ro-
zetfu Akné Eistici gel, ktery mé zbavi nedistot
a odumrelych bunék. Po omyti ihned tonizuji
Akné pletovou vodou, kterd mou plet docisti
a zbavi prebyteéného mazu, aniz by ji vysuso-
vala, protoZe neobsahuje zadny alkohol. Gel

i pletova voda navic plet zanechaji vypnutou
a provonénou jemnym bylinkovym aroma.
Misto klasického krému volim po rdnu Akné
fluid, ktery je UZasny pro svou lehkou textu-
ru, plet zmatni a ja nemam cely den leskly
obli¢ej. Jeho intenzivni v(iné hiebicku zéro-
ven rozptyluje vSechny chmury a pomaha

pri akn
denni kosmetickou rutinu.

6zni pleti a nyni vam predstavuje svou

vylucovat toxiny z pokozky. Nakonec nanesu
kryci svétly BB krém s Aloe vera pro sjedno-
ceni ténu pleti, lehky pudr a jsem pfipravena
na cely den.

Rychla pomoc béhem dne

Pokud se mi béhem dne objevi nezadouci
pupinek, nenecham ho dlouho bez povsim-
nuti a ihned zasahnu. Pro tyto pfipady mam
stale po ruce malého praktického pomocnika
- Akné SOS gel, ktery diky svym antimikrobi-
alnim vlastnostem sniZuje zanét. Na pupinek
nanesu malé mnoZstvi gelu, necham za-
schnout a pretfu BB krémem, aby nebylo
vidét, Ze se na pleti odehraval néjaky boj.

Vecerni péce na dobrou noc

Po celém dni oblicej odli¢im Setrnym Hyd-
rofilnim olejem s Tea tree, doCistim Akné
Cisticim gelem a Akné pletovou vodou.

Po néjakou dobu necham plet jen tak. Tésné
pfed spanim pak nanesu jemny pecujici Akné
krém, ktery mou plet nezatéZuje, udrzuje

ji hydratovanou a zéroveri zlepsuje vzhled
drobnych jizev a pigmentaci zarudlych mist.
Nebo aplikuji Obnovujici séra Biofaze z Fady
Santal pro aknézni plet. Ty odplavi viechny
necistoty a obnovi v pokoZce enzymatické
procesy.

Relaxaéni ritual jednou tydné
Priblizné jednou tydné si také dopreji chvilku
jen pro sebe a pfipravim si masku z Fran-
couzského zeleného jilu a Akné pletové
vody. Ta perfektné vytahne prebyte¢ny maz.
Ve spole¢nosti lahodného Caje a dobré knihy
je to zaruceny recept na relaxaci mé pleti

i mysli!

S novou radou Péce pri aknozni pleti
povésite snadno akné na hiebicek.

SPOLUPRACUJEME S KOSMETICKAMI

fi vyvoji akné fady jsme oslovili 20 profesionalnich kosmeticek, které s nami

dlouhodobé spolupracuji a dobre nase produkty znaji. Kosmeticky vyuZily
nové produkty b&hem svého osetreni i jako doporuceni pro domaci osetreni
svych klientek. B&hem testovani se vedle konzistence a viiné posuzoval predevsim
viditelny zklidriujici G¢inek na plet. Po mésici hodnotily kosmeticky i jejich klientky
produkty:

» 84% kosmeticek vidélo okamZité zklidnéni na pleti svych klientek
» 90 % klientek by produkty doporucilo dal

gisto @
doporuduji, a to uzjse

AKNE PLETOVA VODA

SN, 15 let (recenze od kosmeticky) »
Klientka méla zanesené pory v T-zoné,
ale velmi dehydrovanou aZ Supinatou

plet, po poufZiti nebyla plet presusena.

AKNE CISTICI GEL

BN, 25 let » Vyborné plet
Cisti od necistot i licidel, dostate¢né
plet odmasti, ale nevysusi. Viiné je jem-
na a pfijemna.

AKNE KREM
JK, 18 let » Moc mi to pomohlo, po po-

uziti fady mam vzdy plet piijemnou

u. méné akné a citim se lepe. Krém
K v
m vyzkousel hod-

n& produktd a tento mi vyhovuje nejvice.

et

AKNE SOS GEL

MH, 28 let » Skvély tcinek, oblibila
jsem si ho a nevylezla bych bez n€j
zdomu. Mam ho vzdy pfi sobé.

AKNE FLUID

PS, 50 let (recenze od kosmeticky) »
Klientce velmi vyhovoval, méla plet klid-
nou, jemnou, hydratovanou bez pocitu
mastného filmu na pleti. Klientka nerada
pouZziva pletové krémy, oleje. Plet ji pFe-
mastuji, nechavaji leskly a nepfijemny
film. Fluid ji plet dobre vyZivil a zmatnil.

CELA RADA -1}
EN, 15 let » M3 plet se vzdy po pouzntu,
véech produktt citila krasné zklidnénao
a po vice nez tydnu pouzivani produktd
jsem schopna vidét progres.

T — Ly T



OTEVRENOST, DOVERA A KREATIVITA
PRINASE)i VYSLEDKY

Rozhovor s Lenkou Brzdkovou

Obchodni manazZerka Lenka Brzakova

o sobé Fika, Ze kdysi by ji nenapadlo, ze se
v ni skryva i obchodnice. Dnes vsak vede
uz Sestym rokem tym ditajici dvacet lidi

a obchodni schopnosti prokazuje kazdy
den. Cestu k obchodu nasla skrze sviij
pestry a naplnény osobni Zivot, ktery se
zrcadli i v Zivosti a proménlivosti obcho-
du. V Nobilis Tilia navic jeji prace souzni

i s osobnimi Zivotnimi hodnotami.

Co vas privedlo k praci pro Nobilis Tilia?
Osud, nahoda, $tésti. Bylo to asi néco mezi
tim. Po materské jsem do Nobilis Tilia po-
slala svdj Zivotopis, plivodné jsem vsak
reagovala na pozici pracovnice v zahradég,

ktera by $la dobfe skloubit s péci o malé déti.

Zivotopis tady chvili leZel, a pak ho nékdo

v ten pravy Cas zved|. Nabidka v3ak pfisla
rovnou na praci v obchodnim oddéleni a ja
si pomyslela, Ze se tfeba k té zahradé jesté
nékdy dostanu. Nobilis Tilia mé prosté pri-
tahovala, myslim, Ze hodnoty, kterymi firma
uvnitr Zije, jsem vnimala i zvenku a chtéla
jsem toho byt soucasti.

Jako obchodni manazerka spolecnosti
pracujete jiZ od roku 2016. Jak moc se

za tu dobu zménila obchodni strategie?
Smér obchodni strategie se nastésti zasad-
né neproménil. Nase prace stale spociva

ve spolupraci s kamennymi obchody pro
maminky s détmi, prodejnami se zdravou
vyzivou ¢i pfirodni kosmetikou. Navazuje
to na urdity vyvoj a trend doby, kdy se zakaz-
nici zajimaji nejen o to, co si koupi na sebe

nebo pfi pédi o sebe, ale i odkud to pochazi,
jaké maji produkty sloZeni, jestli jsou Setrné

k pFirodé i k ¢lovéku. Nasim zakaznikem je
kaZdy, kdo vnima zodpovédnost za to, co si
kupuje. Co se spiSe zménilo, jsou tendence

v obchodnich smérech. Zac¢iname napfiklad
pronikat vice do lékaren, které zacaly roz-
Sifovat svou nabidku i o pfirodni kosmetiku,
coZ je pro nas plus. Pokud si totiz zakaznik
koupi kosmetiku v [ékarné, posiluje to jeji
divéryhodnost. SnaZime se zaroven reagovat
na poptavky na trhu a jednou z nich je tfeba
rozvoj jégovych center, se kterymi jsme
zacali vice spolupracovat. Sirok4 $kala pfi-
leZitosti se pak otevird v online svété. Kdyz
jsem nastupovala, tak jsme s e-shopy prilis
nespolupracovali, nicméné za tu dobu vzniklo
mnoho novych e-shop( s pfirodni kosme-

tikou a ty predstavuji zajimavé prileZitosti.
Neméné dlileZité jsou pro nas i vztahy se siti
nasich kosmeticek a dalsich profesionald,

a to zejména v poslednim naro¢ném roce, kdy
jsme se snazili vzajemné podporovat a po-
vzbuzovat, abychom pak méli kde navazat.

Obchodni strategie tizce souvisi s procesy.
I ty ziistaly bez vétSich zmén?

Procesy prosly vyraznymi zménami. Tykaji

se celé firmy a v obchodé se odrazeji napfi-
klad v technologiich na pozadi. Aktualné
mame novy CRM systém (tzv. fizeni vztahi
se zdkazniky, software shromaZzdujici infor-
mace o zdkaznicich, pozn. red.), coz znamena
zmény pro spravu obchodnich vztahd, praci
obchodnich zastupkyni i na zakaznické lince.
Projektem leto3niho roku je také rozdéleni
e-shopu na zakaznickou a partnerskou
sekci, jelikoZ tyto skupiny maji jiné potreby.
Zakaznicka Cast proto obsahuje vice informa-
ci o produktech, partnerska ¢ast nabidne vice
funkcionalit.

Chceme budovat
dlouhodobé a citelné
vztahy, které stoji
na vzajemné diivére
a otevrenosti.

Procesy se promitaji také do Cisel. Na za-
¢atku mého plsobeni jsme neméli v ruce
prilis strukturovana data, systematicky jsme
je tak zacali sledovat a vyhodnocovat a ted'
na nich miiZeme lépe stavét budoucnost.

V ¢islech musi panovat jednoznacnost, struk-
tura a moznost vidét kontexty, v obchodnich
vztazich k partneriim a zdkaznik(im pak
otevrenost, partnerstvi a kreativita. A to se
snazim klast na srdce i svému tymu.

I1

ROZHOVOR

Vas tym zahrnuje obchod, zakaznickou
linku i prodejnu. To vSe ma na starosti
téméF 20 Zen. Neni to nékdy narocné, ne-
chybi vam muzsky pohled?

Nékdy to narocné je, ale jde spiSe o nutnost
sladit 20 rlznych nézor(, rliznych postojd

a potreb. J4 vérim, Ze kazdy ¢lovék ma v sobé
Zensky i muzsky pristup, a tak nemam pocit,
Ze by mi ten muzsky pohled chybél. Mozna
umim stat i v muzskych rolich, kdy je potfeba
soustredit se vice na strategii, analyzu, vykon.
A mimo kancelar si vynahradim ty Zenské
role, kdy jsem mama, partnerka, kamaradka.
Se Zenami se mi prosté pracuje velmi dobre,
mam na nich rada jejich kazdodenni peclivou

a usilovnou préci. Ale musim podotknout,

Ze mam vlastné kolem sebe takové i muze,
chytré a pracovité. TakZe bych to nerada né-
jak uméle polarizovala, dUlezita je rovnovaha
arozmanitost. Na tom se da stavét.

Jak se strategie a hodnoty spolecnosti
prolinaji do vaSich obchodnich vztahi

s partnery?

Chceme navazovat férovou spolupraci, tak
aby odpovidala hodnotam spole¢nosti a pro-
bihala v souladu s nasi obchodni strategii.
Zhruba 20 % nasich partner( tvofi komercni
prodejci a 80 % jsou drobni obchodnici.

V tomto sméru se fidim analyzami, ale »»»»

Ing. Lenka Brzakova

Zije s rodinou v nedalekém Varnsdorfu. Nejradé&ji ma praci s lidmi a rdda se s nimi
potkava co nejvice i v osobnim Zivoté. Vedle mnoZstvi sportovnich aktivit (kolo,
kolobéZka, lyZe ¢i turistika), kterym se vénuje spole¢né s manZelem a détmi, se rada
ponofi i do hlubin kreativnich éinnosti, jako je tvoFeni rukama a zahradniceni. Den
rada zakondi s knihou a v jeji knihovné naleznete literarni skvosty jako napfiklad
Saroyanova Tracyho tygra nebo Brautigantiv roman V melounovém cukru. Své Zivotni
hodnoty a postoje si zformovala uZ p¥i studiu Fakulty Zivotniho prostfedi.
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Lenka Brzdkovd jako vysokohorskd turistka

i intuici a véfim, Ze je dobré mit rozloZené
sily, nesoustredit se jen na velky komer¢-
ni byznys, ktery ma sva pravidla a mize
z nas vytvorit zavislé subjekty. Na zacatku
spoluprace je viak nékdy t&Zké to spravné
posoudit, a ¢asem je tak podstatné umét
se rozhodnout, jestli neni lepsi spolupraci
ukoncit. | proto, pro mé velkou roli v rdmci
novych i dlouhodobych vztah( s partnery
hraji nase firemni hodnoty. Kolegyné vedu
k tomu, aby v komunikaci k partnerim byly
vZdy oteviené a transparentni. Nedochazi
pak k Zadnym zbyte¢nym pokustim. Chceme
budovat dlouhodobé a Citelné vztahy, které
stoji na vzajemné dlvére a otevienosti. Dnes
mame na 2 500 partnerd, mezi kterymi jsou
silni obchodni partnefi i drobni podnika-
telé a na rovném a poctivém pfistupu si
zakladdme u vSech. Jsme konzistentni, drzi-
me si stejné a ovérené podminky, na které se
nasi obchodni partnefi mohou spolehnout.
Nase partnerské vztahy museji davat smysl
obchodné, ale i lidsky a souznit s hodnotami
firmy, s hodnotami majitel(i i mymi osobnimi.
Navazujeme tak vlastné stale tam, kde
kdysi zacinali Zbynék a Adéla, a ja vZdy pre-

12

ROZHOVOR

myslim, jak by na mém misté rozhodovali
oni. (Zbynék Sedivy, zakladatel Nobilis Tilia,
Adéla Zrubeckd, spolumajitelka, pozn. red.)

Obchodni spoluprace kosmetické firmy
miiZze mit mnoho rovin, neni to pouze
hlavni prodejna a e-shop. Kde viude mo-
hou zikaznici vyrobky Nobilis Tilia najit?
Zéakaznici nas najdou v kamennych pro-
dejnach a e-shopech se sortimentem pro
maminky s détmi, s kosmetikou, se zdra-

vou vyzivou i v [ékarnach. Mimo to pracuji

s nasimi produkty kosmeticky, maséri a fyzio-
terapeuti. Spolupracujeme s jégovymi centry
a samoziejmé s aromaterapeuty, také s témi,
ktefi se zabyvaji porodnictvim. V tomto
sméru rozvijime partnerské vztahy i s Fadou
éeskych porodnic a matefskych center,
stejné jako s domovy pro seniory, s centry
pro lécbu Alzheimerovy nemoci nebo se
vzdélavacimi institucemi, jako jsou kosme-
tické a masérské skoly.

Kamenna prodejna ve VI¢i Hore je speci-
fickym mistem. Co vie zde mohou zakaz-
nici najit?

Prodejna na VIEi Hore je nasi velkou radosti.
Je to zazitkové misto, kde zdkaznici najdou
celé portfolio nasich produktii véetné tes-
terd, které si mohou vyzkouset, miZou si
zde namichat sviij osobni parfém a ziskat
odborné rady naseho personalu. Svij ¢as
navic mohou stravit v Bylinkové ¢ajovné

a v prilehlé oteviené zahradé. Zhmotnéni
tohoto prostoru je pro mne dikazem lidské
schopnosti mit vizi a jit za ni. PGvodné mi
totiz myslenka majitell otevfit prvni a dosud
jedinou kamennou prodejnu v obci o 80
obyvatelich z obchodniho pohledu nedévala
Uplné smysl. Ale v tom pravé tkvi podstata
vizionarstvi a samoziejmé také velky kus
prace mnoha lidi, ktefi se na zrodu prodejny
podileli a dale ji rozvijeji. Dnes nam prodej-

s

na prinasi skvélé obchodni vysledky a jeji

existence je projevem nasi firemni strategie

a ukazuje, jak chceme, aby se nase kosmetika
prodavala. Tohle vizionafstvi bych chtéla
uchopit a nésledovat i v dalgich mistech Ces-
ka a Slovenska. Rada bych vytvofila sit nasich
prodejen, citlivé, tak, abychom nenarusili
vztahy s nasimi regionalnimi partnery, ale
aby nasi zakaznici v jinych krajich poznali, co
Nobilis Tilia skute¢né je, Ze to neni jen o hez-
ké lahvicce s kvalitnim pfirodnim produktem,
ale je to atmosféra, proces, Zivotni pfistup.

Velkou novinkou je chystané otevieni nové
prodejny v Praze. MiiZete nam Fici néco vic
o pfipravach, konceptu a hlavné, odkdy se
zakaznici mohou t&Sit na navstévu?

Ano, toto je prvni krok pro vytvofeni zmi-
rované sité nasich prodejen a ja jsem velmi
Stastna, Ze se nam ho po dlouhych pfipra-
vach podafilo realizovat. Zakaznici nas
budou moci navstivit od podzimu (presny
termin v€as ozndmime) v pasaZi Platyz,
pFimo v centru Prahy, pFesto v klidné zéné.
Prodejna navstévnikim dovoli si oddych-
nout, vyzkouset si nase produkty, poradit se
s odbornym personélem a naladit se na at-
mosféru Nobilis Tilia. Koncept nasi zazitkové
prodejny vznika ve spolupraci se spolecnosti
Omnisense, a radi bychom ho pak prenesli

i do dalSich mést.

Jaké jsou vase srdcové produkty Nobilis
Tilila, které vas doprovazeji kazdy den?
Réda si hraji s michanim vlastnich smési
éterickych olejd. Mym favoritem je anyz a jeh-
licnany. Mezi mé oblibené produkty patfi také
Obnovujici séra Biofaze a hydrofilni oleje,
jejichZ uZiti je podle mé stale nedocenéné.
Bez ¢eho se ale kazdy den neobejdu je Hya-
luronové sérum s presli¢kou a BB krém, mezi
né pak jesté vkladam a stfidam nase krémy.
Réada je mam vlastné vSechny, v jejich vyvoji

a vyrobé jsme fakt dobfi. A nejradéji vzdy
zkous$im novinky.

Veskera nase vyroba

probihd s ohledem

k trvalé udrZitelnosti
na jednom misté ve

Pfi prodeji VI&i HoFe.

nepouzivime
plastové tasky,
ale papirové sacky
a tasky.

Zachytavame
destovou vodu pro
potreby nasi
zahrady.

12,

ProvéFujeme si médni
feSeni, ktera na prvni
pohled vypadaji
ekologicky, ale pozdéji
se mohou ukazat jako
daleko méné Setrna.*

_ SETRNE
K PRIRODE I K LIDEM

K dusi ptirodni kosmetiky patti

maximalni $etrnost k prirodé a prostredsi, .

kde vznika. V Nobilis Tilia o ekologii =0

hodné prfemyslime a promitame ji do vsech

oblasti nasi ¢innosti. Dodrzujeme fadu

ckologickych standardii a neustéle

inovujeme pristroje i postupy tak,

aby nas dopad na okoli byl

co nejmensi.

Pro baleni objednavek
pouzivame vzduchové
polstarky, které jsou
100% recyklovatelné,
a zaroven obsahuji 95 %
recyklatu.

W

Obchodnim
partnerdm, ktefi
nakupuji ¢asto a velka
mnozstvi, doddvame
zboZi ve vratnych
prepravkach.

Katalogy, letaky
a magaziny tiskneme
na papir
s ekologickym
certifikatem FSC.

Mame vlastni A -
koFenovou Staran_1e se 0 rozvoj
Cisti€ku, vracime _reslonu, at e
& . zaméstnavanim mistnich
tak ?(:(padvr," vgfj N Obsah nasich lidi & budovanim
ARSI vyrobkd je snadno pfijemného mista pro
ekologicky navitévniky.
odbouratelny
a obaly jednoduse
NN recyklovatelné.

* Napfiklad plastové versus papirové vyplné
do balik{, zp&tné zasilani pouzitych skle-

nénych oballi na velké vzdalenosti, FeSeni
z iidajné biodegradabilnich materiald atd.
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VYROSTLI JSME DIKY VAM!

Uz do zacatku nascho ptisobeni ve VI¢i Hore v roce 2004 jsme prostor kolem nas tvorili se zamérem
vzniku komplexniho Centra aromaterapie - mista zasvécenému vinim, rostlinam, odpocinku
ivzdélavani, a to v propojeni s prirodou blizkého Narodniho parku Ceské Svycarsko.

Na za¢atku jsme upravili prostory byvalé
vesnické restaurace se salem pro tcely
vyroby. Souc¢asné s tim jsme se pustili
do zvelebovani okoli a zaloZili vlastni by-
linkovou zahradu. S rastem firmy Sel ruku
v ruce i kontinualni nardst objemu vyroby.
Proto jsme v nasledujicich letech planovali
dalsi rozvoj a rozsifeni nasich prostor, at uz
vyrobnich, skladovych, vyvojovych i téch ko-
munitnich pro zakazniky.

Otevreni Navstévnického centra v roce
2016 s vlastni prodejnou kosmetiky, ¢a-
jovnou, studiem poradenstvim a skolicimi

prostory nas posunulo k dal$imu projektu.
Ten byl rozdéleny do nékolika fazi podle
duleZitosti a asové naroénosti realizace tak,
aby na sebe logicky navazovaly a zachovaly
hladky chod firmy.

V prvni fazi v roce 2018 doslo k vyznam-
nému navyseni skladovacich prostor pro
suroviny a obaly, kdy vyrostla zcela nova
hala, pojata tak, aby co nejvice zapadla
do razu krajiny. Od roku 2019 probihala dru-
hé faze, kdy jsme zcela upravili expediéni
a vyrobni prostory tak, abychom dostali
nasim zasadam, které stanovuje jak soucasna

- A

legislativa, tak i interni smérnice zohlednujici
certifikaci vyrobnich postupt a pfisné po-
Zadavky na kvalitu vyrobkd se zachovanim
urcitého podilu ru¢ni prace.

V leto$nim roce jsme prestavbu tispésné
dokongili. Spolu s ni se znovu proménila
i naSe bylinkova zahrada, kde vyrostly nové
chodniky, sluneéni terasa, prolézacky pro
déti i stani pro macerovani trezalky v oleji.
Abychom se z té krasy neté&sili jen my, pfipra-
vili jsme pro vas komentované prohlidky,
které vas vezmou do bylinkové zahradky
a daji nahlédnout i do nasi vyroby.
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kuchyné, kde do kaZdé lahvicky
otiskavame kus sebe.

L

Rozestavéna hala. DnesV ni
skladujeme zejména obaly
pro vase oblibené produkty.

Véelin - zde bydli na$i novi
zahradni pomochnici.

‘ .
\ nagem expediénim oddélen'l \} ‘;‘%’
popfejeme vagim objednavkam #
o

HFisté - novinka leto$niho roku,
kterou prozkoumala uz spousta
malych (i velkych) objeviteli. Je z ni
krasny vyhled do celé zahrady.

<

$tastnou cestu.




A uz se napousti tepla voda do vany, pribyva jedna bublinka za druhou a ptfijemna

KOUPELNOVE RITUALY S DETMI

0 zadecky, které se cely den schovavaji pod
plenkami, se ndramné dikladné postara nas
dalsi novy prirtistek do rodiny, myval Misa.
Détsky myci olej na zadecky Misa obsahuje
bio slunecnicovy rostlinny olej, ktery zadecky
jemné oCisti a zaroveri promasti, a tak je chra-
ni pred vznikem opruzenin. Sta¢i ho pomoci
rozprasovace nanést na pokozku a navlhce-
nym hadfikem &i ubrouskem omyt. Vytvofite
si tak zaroven ekologickou alternativu k jed-
norazovym vlhéenym ubrouskdm.

Pro kazdodenni intimni hygienu déti jiz
od narozeni miiZete pouzit Myci intimni
balzam Julinka. ZklidAujici smés hefman-
ku, levandule a myrhy v kombinaci s vodou
vytvari jemné pecujici mléko, kterym Setrné
odstranite vSechny bézné nelistoty. Pravidel-
nym pouZzivanim Zabka Jlinka navic udrzuje
zdravou mikrofléru détskych intimnich partii.
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Po koupeli nezapomenite pokozku détatka
také dodatecné osetfit. Pro novorozena
miminka (i ta pfed¢asné narozenad) pouzijte
Mandlovy olej jemny. Hycka velmi citlivou
détskou pokozku uz od prvnich dnd Zivota, je
plny vyzivnych latek, hydratuje a zklidriuje.
Jeho téméF neznatelnd mandlova viné nena-
rusuje vase napojeni s miminkem.

Hefmankové pohlazeni medvédice Klary
doprejte détem od 9. tydne véku. Détskeé
télové mléko Klara pokoZku regeneruje
a chrani pred vnéjsimi vlivy. Hefmanek zaro-
ven zklidriuje détskou mysl a navozuje pocit
bezpedi a klidu.

Laskyplny vztah s vasim détatkem podpo-
fite také pravidelnymi masazemi. Déti jsou
po nich klidnéjsi, vyrovnanéjsi a také lépe spi.
Masaze se hodi pro kojence i star$i déti a nas
Détsky masazni olej Zofie s éterickymi oleji
z levandule a hefmanku uvolni napéti celého

Inspirute se v nasem
Pravodci pro maminky,
miminka a déti

Sledujte weby mimi.nobilis.cz
nebo mimi.nobilis-tilia.sk.

téla a harmonizuje mysl. PouZivejte ho kdy-

néco nehraje. Vanicka je pro vas trochu mala a vedle ¢eka détska kacenka...? Ano, tyhle A S
koli v prlibéhu dne, ale i béhem koupele ho

viné se line vasi koupelnou. Vypada to na vytouzeny relax po celém dni v praci. Ale @

domaci wellness lazné jsou totiz pro vase déti. A jelikoz my jsme odbornici na domaci
aromaterapeutické ritualy, pripravili jsme pro vas hotovy manual, jak spravné pecovat
o détskou pokozku a zaroven détatko zklidnit, harmonizovat mysl a uzit si spole¢ny cas

plny vzajemnych dotekd, které rozvijeji vas vztah.

Jste zpét doma z porodnice a potrebujete mi-
minko omyt né¢im maximalné Setrnym? Pro
tyto G&ely jsme nové pfipravili Détsky koupe-
lovy olej Risa. Staci, kdyZ do détské vanicky
pridate 1 [Zi¢ku, a lachtan Ri$a se bude vesele
cachtat ve vodé s vasim miminkem a pfitom
jeho pokozku pfirozené zvlaéni diky obsahu
bio séjového oleje. Nezédoucich reakei ¢i
alergii se nemusite obavat - Risa neobsahuje
7adné alergeny ani éterické oleje, které vam

v budoucnu v péci o déti tolik pomohou, no-
vorozenym miminkim v3ak jejich viiné mize
narusit napojeni na viini materskou.

0d 9. tydne véku nechte do vany pfi-
plout velrybu Matyldu. Nové Détska péna
do koupele Matylda méa jemnou konzistenci,
nevysusuje a pokozku zanecha hezky vlaénou
a hydratovanou. Stadi ji pridat 1 polévkovou
[zici pod tekouci vodu a vytvori dostate¢né
mnoZstvi bublinek. Eterické oleje z pome-
rance, meduriky a koriandru navic pfinaseji
radost, a tak si béhem spolec¢ného ¢asu v kou-
pelné také vyhrajete a miminko uvolnite.
Bude se mu pak snadno usinat se sny plnymi
velryb a jinych podmoftskych zvifatek, o kte-
rych mu mzZete vypravét.

Ve vané i ve sprse se s vétsimi détmi
bude rad cakat nas oblibeny kamarad, slon
Vendelin. Détsky sprchovy gel Vendelin
vytvafi jemnou pénu, voni po pomeran-
Cich a obsaZeny rakytnikovy olej détskou
pokozku vyZivi, ochrani pred nepfiznivymi

v

vnéjsimi vlivy a udrzi jeji spravné pH.

- ~ I~ 2 ’
{ v&dalijste, ze viechna zviratka kresli
ruéné nase kolegyné Martina Milcova,
Kkosmeticka a obchodni zastupkyne

pro Ustecky a Liberecky kraj?

. % rozvijeji détské smysly, posiluji imunitu
a prohloubi vas vztah s miminkem.

mUZete jemné vtirat do pokoZzky.
i Kazdodenni ritualy s nasimi produkty
_ pecuiji o citlivou détskou pokozku a zaroven

Najdete zde rady a tipy pro obdobi
téhotenstvi i péci o dé&ti od narozeni
az do Skolnich let.

74@ :' ﬂ , ﬁ -//

DETSKY BIO SIRUP S JITROCELEM EMILEK
je plny Cerstvych bio bylinek, ulevi pfi na-
chlazeni a usnadni traveni. Détem navic

zachutnd, takZe si ho rady daji 3x denné po
1 [Zi€ce pfi nachlazeni nebo 1 lZicku denné

preventivné. @
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TIPY

PRO VASE VONAVE VANOCE

Viné vyvolavaji vzpominky a spole¢né vytvareji to, c¢emu fikame kouzlo Vanoc. Viné
jehli¢i z borovice ¢i smrku, aroma babi¢¢ina vanilkového cukrovi, hiebicku a skorice
ze svateného vina... Vytvorte si letos veselé a vonavé. Vhodnym vybérem viini, at uz
v podobé éterickych oleji nebo hotové kosmetiky, vykouzlite maly zazrak, ktery vydrzi
jesté dlouho po vanoc¢nich svatcich.

&

LT

TIPY NA DARKY g | ¢

Potéste své blizké originalnim déarkem ze # -
svéta aromaterapie. Viné aromaterapeutické - ‘ m

kosmetiky, navic darované z lasky, stavi mos- :

ty mezi lidskymi srdci a pomdze tak vyjadfit TR I " A
hloubku vasich citdl. Darky u ns pofidite " -k% - |

. . v 12 , o \ ‘f

i rovnou zabalené ve formé darkovych setd, ] = E 'a

pfipadné muzete vyuzit oblibené formy dar- x

kového poukazu. it A b i - .
OKOUZLUJICI ARGANOVA SADA PRO MALE I VELKE PUSINKY PROJASNUJICI LIPOVA SADA

DARKOVE POUKAZY

u nas poridite v hodnotach 500, 1000 e
a 2000 K¢ neho 20, 40 a 80 EUR (

VANOENi SMES ;
DO AROMALAMPY C1 DIFUZERU
(vhodné pro déti od 2 let)

» 2 kapky hFebicku

» 4 kapky mandarinky

» 2 kapky jedle

989Kt
A 38,18¢
T ——

DETSKY DIFUZER SE ZVLHCOVACEM VZDUCHU

Promérite détsky pokoj v itulné misto k odpocinku, spanku i radostnému dovadéni.
Difuzér pomoci vody a ultrazvuku bezpeéné rozptyluje po mistnosti jemnou mlhu
éterickych oleju. Zdravé aroma éterickych olejl a barevné podsviceni difuzéru

v designu sovicky vykouzli v mistnosti zcela magickou atmosféru. Podbarveni mize-
te vypnout, a pokud se odpafi viechna voda, difuzér se vypne automaticky sam.

ADVENTNI KALENDAR

KRASA A HARMONIE
V POZNAVACi SADE KOSMETIKY

Nedekejte na darky aZ

do Stédrého dne a nechtese
prijemné piekvapovat. V?ﬁavy
adventni kalendar v sobe nese
pestrost celé nasi kosme’tiky.
Adventni naladu umocni
ukryta poselstvi bylinek pod
jednotlivymi okénky.

PRIJEDTE ZA NAMI DO VLCI HORY!

Tak jako ptiroda na podzim zpomaluje, i my ve VI¢i Hofe rozvolhiujeme tempo a sméfujeme
svou silu k zimnimu slunovratu a Vanoctim. Zastavte se u nas, nau¢ime vas, jak zpomalit
a odpocinout si.

z - Nechte se provést
VIgihorskou bylinkovou
zahradou a nakouknéte
nam pod ruce ve vyrobé.

Navstivte jeden z naich vzdélavacich
kurzi a rozsirte si znalosti
0 aromaterapii a prirodni kosmetice.

il

Nebo nas navstivte béhem Vanoceni
neboli vanoéniho tvoreni a vyrobte si
originalni darek pro sebe a své blizké.

o

Letos se na vas tésime 11. 12. 2021*

I

Vyberte si vanoéni darky v nasi
Prodejné. Tyto Vanoce jsme tu
provas aZ do 23. 12, 2021*

odpodiiite si a zahiejte se
domaci polévkou a Cajem
v Bylinkové &ajovné.

|
.'
74 1( _

*) Sledujte nds web nebo socidlni sité,
kde se vZdy dozvite aktudlni informace.
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PRIRODNi KOSMETIKA AROMATERAPEUTICKA VEGANSKA KOSMETIKA
s certifikaty CPK KOSMETIKA 96 % produktd bez
netestovana na zviratech celostni péce o plet a télo zivoc€isnych surovin
< S
=) 2
Q) P )
UDRZITELNOST RUCNi VYROBA
vyrobou i sloZenim Setrné z Ceského Svycarska
k prirodé a k ¢lovéku od roku 1994
|_T_| nobilistiliacz
Casopis pro ptatele a zakazniky Nobilis Tilia nobilistiliacz
Nobilis Tilia s.r.o.
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