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je dlouhodobé cislo 1 mezi nasimi produkty.

KaZdodenni pouZivani zajisti vasi pleti intenzivni

hydrataci, vitalitu a projasnéni.

»Naprosto dokonaly produkt!
Jsem s timto sérem velmi
spokojend. Jiz po tydnu
pouZivdni je md plet viditelné
zdravéjsi a jasnéjsi.«

- Denisa M.

V:dltelne zlepSenie pleti pri
prav:delnom pouz:vanl Staci

aplrkovat malé mnoZstvo, takZe
«_ZuzanaT.

vydrzi pomerne dlho.

STAHNETE SI NASI
MOBILNi APLIKACI

NYNi NA
} Google Play

#Z Stahnout v
o App Store

EDITORIAL

dyz pfijde na svét novy Clovicek, béhem

nékolika okamZikl po narozeni se aktivuje
jeho prvni smysl - Cich. Podle v(iné rozpoznava svoji
maminku a nechame-li jej pfirozenym instinktim,
nachazi si neomylné cestu ke zdroji matefského
mléka. Jak? Podle Cichu, ostatné stejné jako mladé
jakéhokoliv jiného savce. Pokud mate to $tésti,
Ze zaZijete nebo miZete byt pfitomni u pfirozené
vedeného porodu, v této chvili sledujete v pfimém

pfenosu cosi prastarého, posvatného a tchvatného...

Nasleduje dulezité obdobi, které se oznacuje jako
»bonding“ a ¢ich spolu s dotekem v ném hraji
klicovou roli. Je jasné, Ze do této vznikajici vazby
bychom neméli zasahovat jakymkoli prostfedkem,
a uz vlibec ne pouzitim kosmetiky s parfemaci.

V dal$ich dnech a tydnech po porodu se miminku
formuje ochranna vrstva pfirozeného kozniho filmu
s vlastnim mikrobiomem, ktery je stejné unikatni
jako otisk prstu. Naruseni tvorby ochranné vrstvy
ma mnohdy za dUsledek trapeni s ekzematickou

a podrazdénou pokozkou. Oba tyto vyvojové
nesmirné dulezité procesy jsou divodem, pro¢
doporucujeme pripravky détské kosmetiky s Cistymi
rostlinnymi oleji. S jejich pomoci nechavame
prirodu pracovat pro zdravi nasich déti a produkty

s éterickymi oleji mame ze zacatku k ruce pro pripad
akutni potfeby. Pfeji vam podnétné cteni a vSem
miminkdm co nejpfirozenéjsi start do Zivota.

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis T|l|a
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,,Skvélé sérum od me 5 oblibené znacky.
Jedineéné sloZeni, které zanechd plet
jemnou a hebkou na dotek. Krdsné
se nandsi a md pFijemnou viini. Pri
pravidelném pouzivéani vnimém
zlepSeni kvality pleti.” - Blanka P.
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POMO0O0OC, SVEDI TO!

Patftite vy nebo vase déti mezi atopiky? Pak vite, ze Zivot s projevy atopického ekzému neni
snadny a hledate praktické rady a kosmetickou pé¢i, ktera vam od projevii této nemoci
efektivné ulevi. Jelikoz je v Nobilis Tilia nasim cilem nabidnout adekvatni prirodni péci
kazdému s jakymkoliv typem pokozky, pracovali jsme dlouho na vyvoji produktii uréenych
pro péci pti projevech atopického ekzému. Nyni vam je s radosti predstavujeme.

A pokud si nejste jisti, zda se vas toto téma tyka, nasledujici fadky napovi.

Kdo je atopik a co je atopicky
ekzém?
Atopicky ekzém, nebo také atopicka derma-
titida, je chronické zanétlivé onemocnéni,
které se projevuje suchou, popraskanou
az hrubou, svédivou pokozkou, drobnymi
pupinky, puchyrky, zarudnutim, zanétem,
vlhkosti a mokvanim. PokoZzka s atopickym
ekzémem ma sniZenou ochrannou funkci
kozni bariéry a narusenou rovnovahu koz-
niho mikrobiomu. Takova pokoZzka je pak
nachylna k riiznym virovym, bakterialnim
a plisfiovym infekcim. Atopicky ekzém posti-
huje stale vice malé déti, objevuje se viak
i udospélych. JelikoZ se jedna o chronické
onemocnéni podminéné dédi¢nymi predis-
pozicemi a dal$imi faktory, je [é¢ba pribéhem
na cely Zivot a navzdory moznému vymizeni
pfiznakd, je vZdy nutné vytrvat ve spravné
péci a vyhybat se drazdivym spoustécam.
Hlavni pfi¢inou vzniku ekzému je nedosta-
te¢na ochranna funkce kozni bariéry neboli
hydrolipidové vrstvy. To se projevuje suchosti
kdze, svédénim a praskanim, ¢imz se pokozka
stava snadno prostupnou pro drazdivé latky
a alergeny. Ty se mohou vyskytovat napfiklad
v mydlech, saponatech, Cisticich a dezinfekc-
nich prostredcich. Dalsi zatéZ predstavuji
prach, pyly, patogenni mikroorganismy ¢i
plisné, které nasledné zhorsuji stav loZisek
nemoci. Kromé toho atopicky ekzém mohou
spustit, nebo jeho pribéh zhorsit, dalsi fak-
tory jako potravinové alergeny, hormonalni
zmény, infekéni ¢i hore¢naté onemocnéni,
ockovani, riist zoubka, klimatické zmény, hor-
ko a poceni nebo stres, ktery je povazovany
za vyznamny spousté¢ ekzému u dospélych.
Diagn6za onemocnéni navic neni snadna,
vychazi z komplexni rodinné anamnézy a kli-
nického vysetfeni dermatologem. Projevy
jsou velmi rozdilné a méni se s vékem
i roénim obdobim. Je dileZité posoudit
také dosavadni priibéh onemocnéni a reakce
na predchozi pédi.
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Projevy ekzému na téle i na dusi

KOJENCI A DETI

» U kojencti se ekzém objevuje obvykle

do pul roku Zivota. Sucha pokoZzka zasahu-
je nejdfive hlavicku a tvare a postupné se
pfesouva na koncetiny. Vétsinou se vyhyba
oblasti pod plenkami. Projevuje se jako pu-
pinky a puchyrky, které nasledné mokvaji
a prechazeji do strup( a krust. Silné svédi.
U kojencl je tézké rozlisit seborrhoickou
dermatitidu od atopické dermatitidy.
Détska forma se objevuje kolem druhého
roku Zivota. Je charakteristicka loZisky v lo-
ketnich a podkolenich jamkach, na zapésti
a krku, ¢asto jsou zasazeny i kotniky, hyzdé
a stehna. Sucha a zhrubéla kize s krustami
je velmi svédiva.

»

v

Intenzivni svédéni détem Casto narusuje spa-
nek, coz vede k (inavé a podrazdéni psychiky
détii rodica.

DOSPiVAJICi A DOSPELI

» Atopicky ekzém u dospivajicich se nej-
Castéji vyskytuje na obliceji, krku a trupu.
Typicka jsou zarudla mista s vétSim mnoz-
stvim Supin a zhrubéni. Napadna je bledost
v obli¢eji a hnédava sitova kresba na krku.

» U dospélych se ekzém projevuje pfevazné
na obliceji, krku a rukou, také v horni ¢asti
hrudniku i na ¢asti koncetin, v zahybech
podkolennich a loketnich jamek a m(ize
zasahnout i vlasovou pokozku. Plet na ob-
liceji se vyznacuje pnutim a svédénim,
kiZe na téle je suchd az Supinata, praska,
svédi a olupuje se.

Kromé svédéni je to také vzhled pokozky,
ktery negativné ovliviiuje psychiku jedince
a jeho sebevédomi. Tato psychicka nepoho-
da aZ deprese, stejné jako dlouhodoby stres,
vedou k oslabeni imunity a zpétné zhorSuji

i stav ekzému.
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Mikrobiom

Je vrstva aZ deseti tisic riznych druhtl mikro?rg'ani.smfx s
Fijicich na povrchu lidské pokozky. Je pro kazdého jedinecna

stejné jako otisk prstu nebo stievni mikrofléra. Pokud jfou
4ze a spolupracuji,

i nismy na pokoZce v rovnova

::‘:gr(:?trégl?) pi’edyinfeicemi airitaénimi faktory., jako je sr'nog,
svétlo, radikaly a reguluji pH pokozky. Po!fud je r?vnovaha
narudena a prevladne jeden kmen bakter'u, pokoozka §e stane
nachylnou riznym patologiim a zénétlivy:n stavu‘m, ja}<o

je akné, ekzém nebo treba riizovka. Aby zus'fal mlﬁkr’oblom
v kondici, je potfeba zdravé jist, vyhybat se Skodlivym
strestim, nepouzivat syntetickou kosmet'iku ’a n?vystavovat
pokozku odmastujicim nebo dezinfekénim latkatn A

4 je prirodni kosmetika, predevsim

a prostfedkiim. Vhodna I etike e !
diky vysokému obsahu panenskych rostlinnych olejd, ktere

funguji jako prebiotika (vyziva) pro mikrobiom.

Drazdivé fakt
Draz!:h ﬁelzci.oslabujl', ztencuji a narusuji koZni bariéru, a tim
otewraj'l kuzu Pro prostup latek, které zplsobuji kontaktni
dermatitidu a u ekzematikg Pak exacerbaci - vzplanutf ekzé-
mu. onkud s.e nebude kozni bariéra takto narusovat, tak se
pokozka zklidn{ a ekzém prejde do faze remise - zlepseni.
» Synftgtické Cistici, dezinfekéni, odmastujici ¢j silné
parfémované prostredky (prasky na prani. avivs:s
v, Y na prani, avivaze,

» Alergeny, pyly, plisn&, nevhodns strava.

» Oblecent, které ovliviiuje mikroklima
na pokoZce. Pocent, vlhkost ¢i tFen.

» Nedostatek UV zaFeni a vitaminu D.
» Topna sezéna.

» Znecisténé Zivotni prostred.
» Dlouhodoba psychick4 zité a stres,

Péce o pokozku s atopickym ekzémem

Sucha a svédiva atopicka pokozka je napjata a trpi predevsim nedo-
statkem vlhkosti. Potfebuje tedy vyrazné hydratovat, zvlhéovat

a promastovat zvlaéiujicimi produkty, tzv. emoliencemi. To jsou
latky, které Gcinné prispivaji k obnové kozni bariéry, zvySuji hydrataci,
zjemnuji, zmékcuji a zamezuji ztraté vody v pokoZce. V kazdodenni
péci to znamena dat prednost sprchovani vlaznou vodou pred horkou
vanou a misto mydel, ktera pfispivaji k vysuSovani pokozky, sahnout
po balzdmech a olejich. Ty pokozku jemné umyji, nedrazdi a chrani
pred vysousenim. Minimalné dvakrat denné a hlavné po kazdém
osprchovani je potfeba pokozku celého téla, i v pfipadé, Ze je zasaze-
na jen ¢asteéné, promazavat zvlaciujicim a zklidriujicim pripravkem.
Specialni krémy a balzamy dokaZi na pokoZce vytvofit ochranou
bariéru, ktera zabrani ztraté vody z pokozky a pronikani draz-
divych latek do kiiZe. Jediné tak ziistane pokozka dostatecné
hydratovana a prospésna bakterialni mikrofléra bude Zit v rovno-
vaze.

V pfipadé akutniho vzplanuti ekzému, kdy se objevi bakterialni
zanét, kiize mokva, hnisa nebo sama praska az do krve, je potreba
neprodlené navstivit dermatologa, ktery urci nejvhodnéjsi lécbu.
Nejcastéji se v takovém pfipadé podavaji antihistaminika kontrolujici
svédéni. Voli se také kratkodobé a lokalné podavané kortikosteroidy,
které pomohou rychle zmirnit pribéh zanétu, otoky a zarudnuti. Je-
jich poutZiti, stejné jako u vétsiny lékU, je vSak spojeno i s nezadoucimi
Ucinky.

Pravidelnym zvlh¢ovanim, promastovanim a ochranou pokozky,
nejlépe pomoci prirodni kosmetiky, a také eliminaci drazdivych fak-
tor(, jinymi slovy spravné zvolenou udrZovaci péci, ziistane pokozka
dlouhodobé v dobré a stabilni kondici. Preventivné tak oddalite
mozné zhorseni pFiznakii a vyhnete se i pouZiti kortikoid(.
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Péce s benefity prirody a aromaterapie

V Nobilis Tilia nabizime nové ucelenou fadu produktd, kterd pred-
stavuje komplexni péci o pokozku s atopickym ekzémem. Slozeni
produktii pro péci o plet i télo, véetné myti a zklidnéni p¥i akut-
nich projevech, se opira o nejnovéjsi védecké poznatky a také

0 znamé ucinky mésicku lékaFského a konopného oleje. Hlavni
ucinnou slozku predstavuje ovesny olej a extrakt. Oves je znamy
diky svym zjemnujicim a zklidriujicim G¢inkdm, které se s oblibou
vyuZivaji napfriklad jako koupele v ovesném mléce pro zklidnéni

a zjemnéni pokoZky a zmirnéni svédéni pfi atopickém ekzému

a lupénce. K pouzitym surovindm mame také odborné studie a refe-
rence. Ve spolupraci s univerzitami v Olomouci a v Brné jsme ziskali
pfesnéjsi obraz o plisobeni samotnych aktivnich latek na atopicky ek-
zém a o dalsim chovani testovanych pfipravkd na pokoZce. Z vysledki
na Univerzité Palackého v Olomouci vyplyva, Ze ovesné latky maiji
pozitivni G¢inek pfi snizovani zdn&tu. Na Vysokém uceni technickém
v Brné sledovali prostup latek do pokozky a diky tomu jsme zvolili
nejlepsi kombinaci vybranych surovin. ,,Produkty obohacuje smés
éterickych oleji pryskyrice stromu kopaiva, kvét( blue tansy a stromu
cedru. Spolecné prispivaji nejen ke zklidnéni podrazdéni na kazi, ale
Jjejich viiné harmonizuje stavy Gzkosti a precitlivélosti spojené s psy-
chickym vypétim, které miiZe Zivot atopika zatéZovat. Celd fada svym
komplexnim sloZenim ucinné prispivd k omezeni aktivity patogennich
mikroorganism{ na pokoZce, zlepsuje jeji bariérovou funkci, zklidriuje
a zmirriuje projevy ekzému. Pravidelné pouZivdni produktid podporuje
dlouhodobé klidny stav pokozky bez projevii svédéni a podrézdéni,“ do-
pliiuje Markéta Fialova z naSeho vyvojového oddélent.

T

Prevence a uleva

» Myti Setrnymi pfipravky pro atopicky ekzém.

» Pravidelné promazavani a zvlhéovani (hydratace)
pokozky.

» Sprchovani vlaZznou vodou po kratsi dobu.

» Sprchovani ihned po sportu, aby télo nebylo vystaveno
potu.

» PokoZku po umyti osusit jemné a do 3 minut promazat.

» Neskrabat se, svédéni ulevi chladna sprcha, chladivé
obklady, zKlidfiujici krém muZete mit v lednici.

» Casto vétrat, stirat prach a prat lizkoviny.

» PouZivat jemné, nontoxic praci prostfedky a pradlo dobre
vymachat.

» PouZivat Setrné nontoxic Cistici prostfedky a ochranné
pomiicky (rukavice).

» Nosit prody3né obleéeni z bavlny, aby pokoZka dychala.

» Neoblékat se pfili3, aby se télo tolik nepotilo a pokozka se
nedrela, zvlasté u déti.

» Dostateéné spat a odpodivat.

» Vyhybat se stresovym situacim.

» Dopfat si pobyt u mofe (pfimorské klima a slana voda
s obsahem minerali prospiva pokoZce).

» V pFipadé akutni fize ekzému nevystavovat pokozku UV
zareni (plsobi jako provokaéni faktor).

» V pFipadé klidové faze ekzému si dopFat pobyt na slunci
s pouzitim UV ochrany s fyzikalnimi (mineralnimi) filtry.

P¥i lé¢bé je potieba odhalit a odstranit co moZna nejvice
faktord zplsobujicich podrazdéni, upravit Zivotospravu,
zvolit nedraZdivou kosmetickou pééi a navstévovat
dermatologa.
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Péce na kazdy den

Ekzematicka pokozka vyZaduje kazdodenni specidlni péci
kosmetickymi produkty uréenymi p¥imo pro ni. Rozlisuje se
akutni faze vzplanuti ekzému, kdy je pokozku potreba zklidnit.
A klidova faze nemoci, kdy je potfeba zaméfit se na preventivni
a udrZovaci pédi. K tomu je zasadni pokozku promazavat, zvlh-
Covat a zklidnit.

PFi sprchovani pouZivejte Setrny hydrataéni
pripravek idealné pFimo uréeny pro suchou
a ekzematickou pokozku.

Ruce i celé télo ihned po umyti promazte télovym
mlékem &i krémem, celé télo maZte alespofi 2x
denné.

Akutni projevy, jako je silné zacervenani s pocity
svédéni a s vihkymi loZisky, oSetiete specidlnimi
zklidfiujicimi pFipravky.

Zdravou pokoZku s vyvaZenym mnoZstvim
prospésnych bakterii udrzujte v klidové fazi pomoci
kaZdodenni péée vhodnymi produkty a eliminaci
drazdivych faktori.

Anonymni recenze z testovani produkti

ZKLIDNUJICi KREM

»Nandseli jsme pi vyrazném SPRCHOVY BALZAM 4
zhorseni ekzému a zklidnéni se Kiize se velmi zklidnila, neni sucfla
dostavilo téméF okamszits, Syn ’:1 ani po Oho’eninenip()dréidéna'
se p? naneseni tolik neskrdbal, Jé jsem velice spokojené a vzorek
mznas"eli Jsme hodné na noc. Pro spotrebuji aZ do dna.”

nas mnohem prirozenéjsi cesta

neZ poddvat léky pro zklidnani.« m{f] Wf

OBNOVUJICi KREM
»Testovala jsem ho na oblieji a rukou, plet je viGénd — =
a hydratovand, bez pocitu pnuti a $tipdni, bez
mastného filmu, okamzZité se vstfebd a zmatni mi plet.
Kdyz si ho aplikuji pFed spanim na oblicej, rino mém
plet tak néjak hez&i a po umyti je stdle hydratovand.“

000

=
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0BNOVUJICT KREM
ATOPIK

» Pro kazdodenni péci v :
o ekzematickou pokozku a plet.

» Hydratuje a promastuje.
» Podporuje spravnou funkci
mikrobiomu.

399 K& | 16,49 €

e e _’—F—-‘—-’-—’.

ZKLIDNUJICI KREM
ATOPIK

» Pro intenzivni pé¢i o vihks
a zacervenald loZiska ekzému.

» Okam?Zitd dleva pti pocitu svédéni.
» Se zklidriujicim zinkem.,

399Ke | 16,49 €

\ W
N

oBNoOVUiCi TELOVE
MLEKO ATOPIK

» Pro ochranu ekzematické pokozky
celého téla. :

» Pomaha zlepsit bariérovouvfunkcn
pokozky, hydratuje a jemné

“T.r -~ SPRCHOVY BALZAM
/Lo ATOPIK

» Pro kaZdodennf o¢istu téla,

promastuje. 9 1 S T ;
» Nezanechava pocit mastnoty. :.;!:‘Ez/fé“ > >etmé Cisti a myje jako sprchovy ole;.
£ b, 15 » Pfi spojeni s vodou Vytvar pecujici
ATOKE | 19719€ [ emulzi e
g i R 4 369KE | 15,25 €

\ —————




Psychoterapeutka, aromaterapeutka,
socialni a humanitarni pracovnice. Spo-
luzakladatelka Institutu aromaterapie

a Asociace eskych aromaterapeuti,
autorka dvou kniznich publikaci. To je
stale netplny vycet profesi a statusii Bar-
bory Krejéi. Rodila Prazacka pochazejici
z doktorské rodiny objevila aromaterapii
v diisledku nahodnych Zivotnich udalosti
na zacatku 90. let. Od té doby se stala ne-
dilnou soucasti jeji prace s lidmi i profes-
nim poslanim.

AROMATERAPEUT JE ZIVOTN{ PROVODCE,
KTERY SVITi LIDEM NA CESTU

Rozhovor s Barborou Krejci

Vase odbornost je velmi Siroka. Cemu se
ve své praxi vénujete a co vas k ni pfivedlo?
Je to prace s lidmi, s ¢lovékem, objevovani
jeho podstaty, ono ,,¢lovécenstvi, kterému
jsem rada nablizku. Cesta k terapeutické
praci vsak vedla pres rtizné okliky. PGvodné
jsem chtéla jit studovat d&jiny uméni, ale
misto nich jsem musela v 80. letech zvolit
specialni pedagogiku. Studia jsem ale pro
rtizné diivody nedokoncdila, navic jsem oté-
hotnéla, pfisla revoluce a mé potkala vazna
autonehoda, po které jsem se ocitla na in-
validnim voziku. KdyZ jsem se na zacatku
90. let pak rozhliZela po néjaké rekvalifikaci,
zvolila jsem kurz na kosmeticku, protoze

to byla prace, kterou $lo vykondavat vsedé.

Na kosmetickém veletrhu v Mnichové jsem
v té dobé& potkala Zbyfika Sedivého a Karla

Hadka a diky nim jsem objevila aromaterapii.

Ta mé hned chytla za srdce, protoZe v sobé
propojovala vSechno, co mé zajimalo, to
»Clovécenstvi“, které jsem mohla prenést

i do prace s kosmetikou. Pozdé&ji jsem se
jesté vratila ke studim a zacala jsem studovat
andragogiku a personalni fizeni, poté pribyla
psychoterapie a socialni prace se zamérenim
na aplikovanou psychoterapii. Po roce 2000
jsem zaloZila Organizaci pro humanitdrni

a rozvojovou pomoc Alterra, ktera se zaméro-
vala na vzdélavani déti v détskych domovech
a nevidomé déti v Kyrgyzstanu. Mezitim jsem
se stale vénovala aromaterapii.

Jak lze propojit aromaterapii s psychote-
rapii, socialni a terapeutickou praxi?
Snadno. J4 jsem se nejdrive zacala hodné za-
mérovat na plsobeni jednotlivych éterickych
oleji na psychiku. Béhem 90. let jsem pak

Prav¢ to porozuméni
pribchu jednotlivce je to,
co mam na psychoterapii

a aromaterapii rada.

pracovala na nékolika vyzkumech, napfiklad
s tyranymi zenami, s détmi nebo s uprchliky.
Napsala jsem praci VyuZiti aromaterapie

v psychoterapii a zacala jsem postupné za-
pojovat éterické oleje do terapeutické praxe.
Velmi dobre se mi aromaterapie osvédcila
treba v praci s détmi s kombinovanymi vada-
mi, jelikoZ jsou senzitivni na ¢ichové viemy.
Z klasické psychoterapie lidé odchazeli tfeba
na aromaterapeutickou masaz, ktera sezeni
vhodné doprovazela. U kazdého klienta je
v3ak zapotrebi dodrZovat individualni pfistup,
mUZe trvat aZ rok zpracovat néjaké hluboké
Zivotni téma. A pravé to porozuméni pribéhu
jednotlivce je to, co mam na psychoterapii

a aromaterapii rada. Aromaterapeut vsak
nefika, kam jit, je spis oporou, nasloucha,
ale neni to psychoterapeut. Aromaterape-
uta vidim jako ¢lovéka, ktery tzv. klopyta
za svym klientem a snazi se mu svitit pod
nohy. Aromaterapii vidim jako nastroj a podle
toho, kdo ho drZi v ruce, je s ni zachazeno,
napf. jinak bude aromaterapii pouzivat
psychoterapeut, jinak fyzioterapeut atd. Aro-
materapie je prosté velmi tvarna a pro mé je
idedlni specializaci k pivodnimu vzdélani.

Povézte nam o sobé jako o aromaterape-
utce vic. Jste spoluzakladatelka Institutu
aromaterapie a Asociace eskych aroma-
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terapeutii. Spolu se Zbyiikem Sedivym
jste napsali viibec prvni knihu o aromate-
rapii v Cechach. Vas pFinos na poli aroma-
terapie je tedy zcela zasadni.

KdyZ jsem poznala Zbyrika Sedivého, zacalo
se rozvijet dlouholeté a hluboké profesni
pratelstvi. Aromaterapie mé velmi zajimala,
a tak jsem si zacala priibézné sbirat a zapi-
sovat riizné védomosti, Cerpala jsem jak ze
zahraniénich zdroju, tak z vlastnich vyzkum
a tradice bylinkarstvi a asi po dvou letech
jsem Zbynka oslovila, jestli by se mnou

Mgr. Barbora Krejci

Vystudovala specialni pedagogiku,
andragogiku a personalni Fizeni
na UK. Socialni prace se zamérenim
na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii na PVSPS

a Prazskou psychoterapeutickou
fakultu. M3 za sebou fadu
psychoterapeutickych vycviku.

Je aromaterapeutem MIFPA,
mezinarodni organizace sdruZujici
odborniky z oblasti aromaterapie.
Je vdana, s manZelem maiji tfi
déti a étyfi vnoucata. Rada ¢te
a cestuje. Na cestach by mohla
byt stéle, rdda totiZ poznava
odlisné zvyky a kultury. Rada '
také posloucha vaznou hudbu,
pfedevsim z obdobi baroka. Jeji
celoZivotni motto: CeloZivotné
fascinovdna ¢lovékem.

nechtél napsat knihu. On byl skute¢nym
odbornikem, ktery nemél v zemi zastoupeni,
spolecné jsme prosli mnoha konzultacemi

a dalsim vyzkumem a v roce 1996 vysla
Praktickd aromaterapie, prvni kniha o aro-
materapii v Cechach. Pro mé se tak stala
aromaterapie smérem, kterym jsem se chté-
la dél vydat. Ve stejném roce jsem proto
spoluzalozila Asociaci eskych aromate-
rapeutl a Institut aromaterapie (tehdy
Institut bioinformacnich metod), kde Zbynék
ucil a stal nam celou dobu po boku. V té dobé

se zaroveri vratila z Anglie Adéla Zrubecka, »»»»




se kterou jsme si ihned padly do noty a zacala
se rozvijet také nase profesni spoluprace,
nejen v ramci institutu.

Jak se miize clovék stat studentem Insti-
tutu aromaterapie a co takové studium
obnasi? Co diplom pro absolventa vlastné
znamena?

Pro Gcast na studiu je potfeba jen vyplnit pfi-
hlasku a zaplatit zalohu, protoZe studium je
placené. Jinak se miiZze zapojit kdokoliv s las-
kou k aromaterapii. Otevirame kazdy rok dva
ro¢niky, na jare a na podzim, s celkem Ctyfi-
ceti osmi (i¢astniky. Studium trva rok a piil
a je zavrSeno zkouskami a zavéreénou
praci. Kazdy absolvent poté ziska speciali-
zaci odborny aromaterapeut a mizZe se stat
¢lenem IFPA, mezinarodni aromaterapeutic-
ké organizace, ktera zastituje aromaterapeuty
z celého svéta. Je viak poteba Fict, Ze v Ce-

chach neexistuje profese aromaterapeut,
Clovék nemize napfiklad ziskat Zivnostensky
list. Ne kazdy student také studium dokonci
s osvédcéenim. Néktefi lidé prichazeji studo-
vat pouze pro svou radost, chtéji se vzdélat

v oboru pro soukromé Gcely, ale nechtéji pa-
sobit na odborné Grovni.
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Krest knihy Aromaterapie pro dusevni pohodu probéhl v prosinci v prodejné Nobilis Tilia

v Praze v PasdZi Platyz.

e T

Na podzim Vam vysla nova kniha s na-
zvem Aromaterapie pro dusevni pohodu.
Jak kniha vznikala a co se z ni ¢tenar
dozvi?

Aromaterapie pro dusevni pohodu je v poradi
moje druha kniha. Vznikala spontanné, po-
stupné, v priibéhu asi dvou let a jeji kmotrou
je Adéla Zrubecka. Neni to ucebnice, predkla-
da spise kratka zamysleni nad Zivotem z po-
hledu psychoterapeutické praxe. Vyzdvihuje
body, nad kterymi ¢lovék miize premyslet
a dopliiuje priklady éterickych olejii, které
danou situaci mGiZou pomoci lépe zvlad-
nout. Ctenaf v ni tedy najde asi stopadesat
zamysleni o samoté, o smyslu Zivota, o hod-
notach, o radosti, o partnerstvi, o starnuti...
Tato zZivotni témata kazdého z nas pak preva-
dim do takové praktické péce o dusi.

Jaké éterické oleje sama nejcastéji pouzi-
vate v ramci terapie?

Univerzalni éterické oleje na feSeni hlubsich
psychickych potizi neexistuji. MiZze za mnou
pfijit deset lidi se stejnym problémem a stej-

né kazdému doporuc¢im nebo namicham
smé&s jinych vini. ReSeni vZdy souvisi s dal-
$imi faktory, s Zivotnim piibéhem ¢lovéka

a s jeho zdravotnim stavem. Je to o vzdélani
a uméni aromaterapeuta vybrat éterické
oleje tak, aby vysledna kompozice ladila

s potfebou klienta. Kazdy aromaterapeut
ma navic svou cestu, stejné jako kazdy mali¥
namaluje jinak stejnou krajinu, kazdy aro-
materapeut pracuje s klienty trochu jinak
amuze doporucit jiné éterické oleje. Klienti
si zaroven mohou vybrat mezi viinémi dle
vlastnich preferenci, je to vSak vzdy aroma-
terapeut, kdo je zodpovédny za terapeuticky
proces a vybér pouze vhodnych olejd vidi
celkovému stavu Clovéka.

Jaké viiné jsou nejblizsi vam osobné?
Osobné nemUZu existovat bez eukalyptu,
maty peprné a citronu. To jsou moje tfi sta-
lice, které mé provazeji dlouhodobé. A pak
samozrejmé vstupuji i jiné viiné podle toho
v jaké situaci nebo obdobi jsem a co potfe-
buji.

ot
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g UNOR » [ea tree
Hlavu vzhiru! S éterickym
olejem z tea tree upevnite
svou fyzickou i psychickou
odolnost, obnovite
sebediivéru a snaze
najdete vlastni cestu.

LEDEN » Tyrman, R/

Strach a nejistotavas v .
s tymidnem nedostane. . _
PomiiZe vam se K
spravné rozhodnout, “
posili nervovy systém,
zazZene depresi nebo
melancholii.

-~

KVETEN » Geranium
Navazte spojeni se svymi
emocemi diky esencialnimu
oleji z gerania. Rozproudi
vasi predstavivost a smysl
pro fantazii, a pohladi
pocuchané nervy.

DUBEN » Grapefruit

Grapefruitovy olej si
zamilujete od prvniho
okamziku! Odvede
prebyteéné napéti a uvolni
pfi podrazdénosti. S grepem
zkrétka neni diivod

k trudomyslnosti.

SRPEN »gM

Jedineény olej pro
vnitfni rovnovahu.
Salvéj podporuje Zivotni
optimismus, pomaha pfi
vycerpani a dusevnim
zmatku, a ziroven ma
schopnost relaxovat.

CERVENEC ».Lipa
Kapka éterického oleje
zlipy v difuzéru vam
ulevi pri bolestech hlavy.
Jeji sladka viiné otevira
srdce a podpofi lasku

k sobé i k druhym.

LISTOPAD » Berevice
Inhalace oleje z borovice
posili vasi psychickou
odolnost a doda vam silu
dotahnout do konce, co jste si
predsevzali.

RIJEN » fivebicel v

Teplou viini hiebickusi &=
dopfiejte kdykoliv vas v
prepadnou pochyby.

Doda vam potiebnou
energii k ¢inu, ulevi pfi
prepracovanosti a pomuze
se soustredit.

@ Zajima vas vice o ii¢incich éterickych olejii? DalSi informace z naseho kalendare oleji i tipy,
jak o sebe pecovat aromaterapeutickou kosmetikou, najdete na blog.nobilis.cz.
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BREZEN » Be/»,gamaé

Harmonizacéni ucinky ;
bergamotu ocenite pri :
nespavosti i vzteku. Je |
idedlnim pomocnikem pro |
kazdého workoholika -

uvolni stres a zbavi starosti.

viiné levandule. Jeji G¢inky
na psychiku jsou stejné
znamé jako jeji hojivy efekt
na pokozku. Pfinasi zklidnéni
i ulevu pFi nespavosti at

u dospélych &i u déti.

ZARI » Mﬂ@/ﬂfu&
Jakékoliv prekazky, at fyzické
¢i psychické se na kvalité
vaseho dechu ihned projevi.
Silna viiné eukalyptu ™ ._‘
prohloubi vase dychani -y
a nastoli pozitivni ndhled ™ &

na svét. | /;n ‘

)

PROSINEC » Peaneranc 1
Etericky olej z pomerance se : i
stane vasim sluncem. Jeho

viiné vas osvézi, zmirni stres,

nervozitu, smutek a tizkost.

Je pomocnikem pro ty, kteFi

potrebuji mit vSe pod

kontrolou.




AROMATERAPIE V PECI 0 POKOZKU MIMINEK

»Ma plet jako détskou prdelku®. Ne nadarmo se v lidové mluvé uchytilo toto tvrzeni. Détska
pokozka, a to nejen na zadeccich, je totiz nadherné hladka, jemna, heboucka, mékka a naprosto
bez chyb. Kazda Zena by si takovou prala stale mit. Jak o ni ale spravné pecovat? Jak a kdy zapojit
produkty s éterickymi oleji a vyuzivat jejich blahodarnych vlastnosti?

Tenka jako pirko

Pokozka novorozencd je extrémné citliva,
suchd, tenka, a to az 0 30% ve srovnani

s pokozkou dospélych. Nema jesté plné
vyvinutou kozni bariéru, a je tak nachylné&jsi
k vysuSovani, k podrazdéni nebo zapareni.
Snadno se také spali od slune¢niho zareni

a vyzaduje vy$si UV ochranu. Je potfeba ji
proto vénovat maximalné Setrnou a jemnou
péci a pouzivat produkty uréené pfimo pro
pokozku miminek, které ji chrani, ale ne-
drazdi a neobsahuji syntetické latky nebo
alergeny.

Rostlinné oleje jako alfa

Takovou péci zarucuji détské pokozce pa-
nenské, za studena lisované rostlinné oleje
a tuky pfirodniho plvodu. Ziskavaji se ze
semen rostlin, jader ofecht nebo pecek
ovocnych stromd. Obsahuji mnoho vitamind
a cennych latek, které pfispivaji ke stabilizaci

/
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kozniho mikrobiomu a posileni koznf bariéry,
a tim udrZuji pfirozenou obranyschopnost
pokozky. Kvalitni rostlinné oleje pronikaji

do vSech vrstev epidermis. Pro suchou a citli-
vou pokoZku jsou pfimo balzamem, zvlaéiuji
ji, neucpavaji pory a zmékeuji. To vie je
podstatné pravé pro pokozku novorozenych
déti. Velmi jemna pfirozena viné rostlinnych
olejti zaroven navozuje klid, divéru a har-
monii mezi miminkem a maminkou. Cislem
jedna v péci pro déti je léty provéieny
mandlovy olej. Stejné tak je skvély olej

z merurikovych jader, slune¢nicovy nebo
kokosovy olej, ale také tfeba bambucké
maslo. Jednoduchym diikazem o prospé&s-
nosti rostlinnych olejd pro zdravi pokozky
déti i dospélych je, Ze pokud jsou zdravym
doplrikem stravy pro vnitfni organismus, jsou
dobré i pro pokozku. Jde v3ak vZdy o pfirodni
oleje. Rafinované oleje a tuky, jako je tfeba
vazelina, neobsahuji Gcinné latky, a nejsou
tak Gplné vhodné pro kazdodenni péci o po-
kozku.

Eterické oleje jako omega

Rostlinné oleje a tuky jsou vhodné jako za-
kladni neutralni nosi¢ pro aplikaci éterickych
olejd na pokozku, jelikoz az na vyjimky je
neni mozné do pokozky vetfit pfimo. U¢in-
ky éterickych oleji dodavaji produktim
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dalsi rozmér a v péci o déti se vam stanou
nepostradatelnymi pomocniky. Jejich blaho-
darné ucinky pFinaseji radost a harmonii,
pomohou miminko zklidnit pfed spanim,
zmirnit bolesti i zklidnit podrazdénou
pokozku. Spolecné vonavé chvile v koupelné
pfi myti nebo pfi détské masazi navic posiluji
vzajemny vztah mezi rodi¢em a miminkem
avnesou do vaseho Zivota nezapomenutelné
chvile lasky. PouZiti éterickych oleji ma vsak
i svd omezeni, je potfeba vénovat pozornost
véku déti a moznym kontraindikacim.

Nase détské produkty vyrabime na miru
détem podle véku a na mozné kontrain-
dikace vzdy upozorfiujeme. Pouzivame
bezpecnou koncentraci éterickych olejd, pro-
dukty vyrabime spole¢né s dalsimi odborniky
z oblasti aromaterapie a neustale vyvijime
k dokonalosti détskych potfeb na zakladé bo-
hatych zkusenosti. Diky tomu se miZete tésit
na zklidfujici Gcinky hefméanku a levandule
napfiklad pfi opruzenindch, rlistu zoubkd
nebo bolestech bfiska. Na silu meduriky ¢i
lipy pro klidny spanek. Nebo na borovici ¢i
eukalyptus pro zdravou imunitu a na mnoho
dalSich benefitl. V produktech pro déti totiz
myslime na komplexni péci od narozeni az
do Skolnich let.

\ 8

Aromaterapie pro miminka

Novorozenci potFebuiji citit predevsim viini maminky, ktera je pro né tou
nejlepsi aromaterapii. Zacinaji se totiz na svété orientovat podle viini,

které dobfe znaji, a to jim také umoZiiuje navazat se lépe na proces koje-
ni. Neni tedy vhodné abyste jako maminka b&hem prvniho mésice Zivota

“a s

détatka narusila tuto cestu jinymi viinémi - tfeba parfémy a pilis silny-
mi deodoranty, kterym je vhodnéjsi se na ¢as vyhnout. Kdyz miminko citi
jen prirozenou viini maminky, je klidné a citi se v bezpec¢i.

Jaké viiné
jsou pro déti

bezpecné, jak
a kdy je pouzivat? *

Nejlepsi je sdhnout uZ po nasich pfipra-
venych produktech, které vznikaji pod
taktovkou profesiondlnich aromatera-
peutd. Pokud vas zajima vic, podrobné
informace jsme vam sepsali do PFehle-
du vhodnych éterickych olejii pro déti,
ktery naleznete na mimi.nobilis.cz.

{y
.
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0 P ‘I U PRO MIMINKA A DETI
Z NASEHO PORTFOLIA

Po koupéni dopliite péci leto$ni novinkou, BIO
JEMNYM OLEJEM MATYSEK se smési merufikového
a mandlového oleje. Maximalné Setrné pecuje

o citlivou pokozku miminek jiz od narozenti,

Na koupéni zvolte DETSKY vyZivuje, zvlaciiuje a chrani pred podrazdénim.

BIO KOUPELOVY OLEJ RiSA

s BIO s6jovym olejem. Pokozku

miminek jiZ od narozeni $etrné .
umyje, promastuje a zabrafiuje
vysouseni.

Zmirnit nachlazeni pomize

DETSKY EUKALYPTOVY

BALZAM DAVIDEK s —
s eukalyptem a borovici.
Jemné masaz hrudniku
a zad ulevi pri dychacich -
potiZich.

DETSKY EUKALYPTOVY
BALZAM Davidek:

Bolavé biisko masirujte KOJENECKYM
OLEJEM NA BRISKO AMALKA

s vyvazenou smési éterickych oleji
hefmanku, fenyklu a majoranky. Ulevi
od pocitti nepohody, tlaku a pnuti

v oblasti bfiska.

S ochranou pokozky celého téla
pom(ize DETSKE TELOVE MLEKO KLARA
s hefmankem. Jemna mikroemulze

Ochranu pfed nebezpecnym UV zafenim
zajisti DETSKE MLEKO NA OPALOVANI
JOSEFINKA. Obsahuije pouze prirodni
minerdlni filtry a étericky olej

z levandule pro zklidnéni.

a udrzuje jeji spravné pH.

K omyti zadecku od neistot pouzivejte
DETSKY BIO MYCI OLEJ NA ZADEGKY MiSA
s BIO slunecnicovym olejem. Diikladng,
ale Setrné pokozku zadecki umyje,
zvlaéiiuje ji a chrani pred vnéjsi vihkosti.

Pro zklidnéni podrazdéné
pokozky zadeckil sahnéte
po KVETOVE VODE BIO
HERMANEK. Tento extra
jemny hydrolat z hefmanku
ulevuje od pociti svédéni

a zanétlivych stavil,
bylinkova viiné harmonizuje
détskou psychiku.

0 citlivé détské zadecky se

postaré ZKLIDNUJICI KREM

NA OPRUZENINY EDA s obsahem
= levandule a oxidu zinetnatého. Je
vhodny pro kazdodenni mazani
pri prebalovani, predchazi
a ulevuje pocitiim svédéni,
podrazdéni a zarudnuti.

uICTRREM
RUZENINY. {da

L

Jemné vlasky Setrné omyje
DETSKY SAMPON TONIK s véini
mandarinky a hefmanku.
NeStipe do oci, usnadriuje
rozcesavani a pomaha
predchazet Supinatosti pokozky.

chrani pokozku pfed vnéjSimi vlivy
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BIO JEMNY OLEJ MATYSEK

NEJJEMNEJSi PECE, MAXIMUM UCINKUD

e spolupraci s porodnimi asistentkami a maminkami jsme pe¢-

livé namichali smés mandlového a merurikového oleje. Vybrali
jsme je pro jejich mimoradné Setrné vlastnosti pfipravené nézné pe-
¢ovat a chranit pokoZku novorozenci. Pfednosti mandlového oleje
jsou pfedevsim jeho zklidfujici G¢inky. Plisobi v hlub3ich vrstvach
pokozky, promastuje ji a oSetfuje. Merurikovy olej se lehce vstiebava
a nezanechava mastny pocit. Chrani pfed ztratou hydratace a pokozku
zmékéuje, zjemuje a regeneruje. Oba oleje obsahuji také mnoZstvi
vitamind a pFirodnich antioxidantd. Jejich pfirozena viné nenarusuje
cichovou vazbu mezi maminkou a miminkem.

MATYSKA OTESTOVALY MAMINKY PRIMO V PORODNICICH
| MAMINKY MIMINEK PRI KAZDODENNI DOMACI PEEI »

»Olejicek super spokojenost! Za mé b

k : _ y mohl vic vonét, ale
Zase po zkuSenosti s atopickymi pripravky, které nev<;ni

Kulzec, je ‘tooto super. Krdsné se roztird i vstrebdvd, oproti
Jinym olejim viibec nevysusuje. Na doporuéeni jsem
vzalfr s seb9u do bazénu po plavéni'v dost chlorované
vodeé a také super.“ - Maminka Tereza B.

R ady, tipy a navody k pouZziti
aromaterapeutické kosmetiky

a éterickych olejl pro vas piSeme do naseho
specialniho MIMI privodce pro maminky
a déti. DoCtete se tam, jak pracovat

s aromaterapii v dobé téhotenstvi a jaké
produkty vas provedou hladkym porodem.
Co vyladi materské emoce na houpacce
nebo, jak posilit pomoci aromaterapie
détskou imunitu. Pro¢ jsou tak zazracné
détské masaze i jak pecovat o pokozku pod
plenkami, béhem koupani a mnoho dalsiho.
Sledujte nas na mimi.nobilis.cz.

,Moc mi vyhovuje. Krdsné se vstfebéyé,
nezanechdva pokozku mastnoy a f’f”

ve vysokych teplotdch nesmrq: pyzamko
Sluknutim.“ - Maminka Markéta M.

e

Vyzkous$ejte Mimi privodce a vzdélavaci kurzy

Ch cete nacerpat informace a ziskat
praxi béhem jednoho dne? Pri-
hlaste se na na3 vzdélavaci kurz Celostni
péce o maminky a déti. Profesionalni
aromaterapeutka Mgr. Jana Urbanova vas
nauci béhem jednoho odpoledne, jak vyu-
Zit aromaterapii v dobé téhotenstvi, porodu
a matefstvi.

Prihlaste se v sekci
Kurzy na

eshop.nobilis.cz.
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VONAVE TVORENI
ledate misto, kde se zastavit a nabrat T

novou energii? Pak navstivte nase
zaZitkové prodejny v Praze v Pasazi Platyz
nebo pFimo ve VI¢i Hofe. Pomoc s vyb&rem
produktd vam na miru je samoziejmosti.
Rédi vas provedeme i vofiavym tvorenim!
Na misté si mZete namichat ucinné smési
éterickych olejl podle vasich preferenci
a momentalnich potfeb. Domd si tak odne-
sete vlastni aroma roll-on, inhalaéni ty¢inku,
koupelovy nebo masézni olej.

d samotného zaloZeni spole¢nosti Nobilis Tilia v roce 1994 spo-

lupracujeme s profesionalnimi kosmetickami. Pravidelné pro
né pripravujeme vzdélavaci kurzy, abychom pomohli oboustrannému
rozvoji a vSeobecnému povédomi o aromaterapii. Kazdy takovy kurz je
plny nejen odbornych informaci, ale také vzajemného sdileni a zaZitkd
z praxe. V lofiském roce jsme pfipravili 1. Vyroéni setkani kosmeticek
na téma Aromaterapie v kosmetické praxi, které budeme opakovat
nyni v kvétnu a v zafi. Vice nez 30 kosmeticek si prohloubilo své zna-
losti a zjistilo, jak diky aromaterapii vykouzlit z kosmetického oSetfeni
nezapomenutelny vofavy ritual.

Zaiijte i vy spojeni kosmetiky
a aromaterapie

Jste kosmeticka? Radi se s vami setkdame a p'I’O\'Is-
deme vas benefity éterickych olejii v salon.m pédi.
Pro spolupraci se registrujte na b2b.nobilis.cz.
Chcete se jen nechat hyckat? Porozhlédnéte se na
eshop.nobilis.cz/prodejny, kd:e mame mapu spo-
lupracujicich salonii z celého Ceskaii Sloven.ilfa.
Nebo navétivte nas Salon Nobilis Tilia ve VICi
Hofre, rezervace na www.nobilis.cz.

N enechte si letos ujit prochdzku nespou-
tanou krajinou Ceského Svycarska,
mistem kde vznika kosmetika Nobilis Tilia.

V Centru aromaterapie ve VI¢i Hofe vdam
ukazeme vse od léCivych bylin v nasi ukaz-
kové zahradé pres jedinecné chuté dobrot

v Bylinkové ¢ajové, pohlazeni voriavymi
produkty v podnikové prodejné i relaxaci

v Salonu Nobilis Tilia, aZ po samotné tajné in-
gredience, které jsou soucasti kazdé lahvicky.
Zveme vas na komentované prohlidky ce-
lym aredlem a Den otevienych dvefi tento
podzim!

Aktualni informace

o akcich, oteviracich dobach a dalsi
zajimavosti sledujte na nobilis.cz nebo
na socialnich sitich @nobilistiliacz

a @centrum_aromaterapie.

~4 MiSTO ZASVECENE AROMATERAPII A PRIRODE
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OSLAVILI JSME 1. ROK
PRODEINY V PRAZE

V prosinci to byl presné rok, co nase
zaZitkova prodejna v Pasazi Platyz

v Praze oslavila své prvni narozeniny.
Darky jsme nadélovali hlavné vam, nasim
milym zakaznikiim. A pokraujeme v tom
i tento rok. MiiZete se t&sit na akce, darky
k nakupu nebo na spolecna setkavani nad
tématy napFic¢ aromaterapii a prirodni

s

péci. TéSime se na vidénou!

VLCi HORA
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PRIRODNi KOSMETIKA AROMATERAPEUTICKA VEGANSKA KOSMETIKA UDRZITELNOST RUCNi VYROBA
s certifikaty CPK KOSMETIKA 96 % produktl bez vyrobou i slozenim Setrné z Ceského Svycarska
netestovand na zvifatech celostni péce o plet a télo zivocisnych surovin k prirodé a k ¢lovéku od roku 1994

Centrum aromaterapie a prodejna

Nobilis Tilia, VIi Hora

Zazitkova prodejna

Nobilis Tilia, Praha, Paséz Platyz

éasopis pro pratele a zakazniky Nobilis Tilia

m nobilistiliacz nobilistiliacz

TESIME SENAVAS  VPRODEJNACH NOBILIS TILIA
» Pasaz Platyz, Praha 1
» VICi Hora 147, Krasna Lipa

Aowitir Mitia— Zakaznicky servis  »+420412 383 421

V E-SHOPECH NOBILIS TILIA
» www.nobilis.cz
» www.nobilis-tilia.sk

ey AR
» nobilis@nobilis.cz 8

5951007298737



