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. Vane jsou nasi soucasti
PHIEHPARFEMU | RozHOVOR: | NowiNky |

MUZ MEZI ZENAMI



ANTL.AGE DE LUKE

BioakTvNl
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KREM

ANTI-AGE DE LUXE
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ANTI-AGE DE LUXE
BIOAKTIVN
PLETOWA MASKA

o
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UFTINGOVE SER

Anti-Age de luxe

DOPREJTE POTREBNOU PECI ZRALE PLETI

Zpomalte béh ¢asu. Do fady Anti-Age de luxe jsme vyvinuli nové télové mléko s luxusnimi
rostlinnymi oleji, které dopliuji dal$i bioaktivni latky s prokazanymi omlazujicimi ucinky.
Zakladem viech produkti je nejluxusnéjsi étericky olej zdamasské riize OTTO, ktery nadherné
voni a podporuje Zenskou uslechtilost.

EDITORIAL

Gné a pachy jsou pfirozenou soucasti
V naseho Zivota. Od narozeni se
podvédomé orientujeme podle Cichu a tato
schopnost nas provazi vsemi dlleZitymi
okamZiky naseho Zivota. Podle Cichu
poznavame svoji maminku a potazmo

celou rodinu, feromony hraji hlavni roli pfi
vybéru Zivotniho partnera, s laskou ¢ichame

k novorozenym miminkim, neZ pfijde puberta
a naSe déti ndm vonét prestanou, abychom

je mohli pustit do svéta. Bez vini by zkratka
nebyl Zivot, at se na to divate z kterékoli
strany. Pfirodni éterické oleje jsou esenci
tohoto Zivota, promlouvaji k ndam Usty pfirody,
jejiz jsme soucasti a prinaseji sva konkrétni
poselstvi. Proto je aromaterapeuticka
kosmetika s obsahem Cistych éterickych

olejd ve svém Gcinku na hony vzdalend

bézné kosmetice se syntetickou parfemaci.

V nasledujicich ¢lancich se vracime k Gplnym
zaklad(im této pridané hodnoty kosmetiky
Nobilis Tilia, k viinim, které tvofi nas Zivot.
PFeji vam prijemné a vonavé ¢teni...

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia

o ]
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PRIBEH PARFEMU

Vineé, ptibch. To jsou dilezité okruhy, kterymi se zabyvaji lidé, jimz
se vonné latky a prace s nimi staly Zivotnim osudem. Parfemari. Jejich
uméni ma nékolikasetletou tradici, podobné jako uméni basnik, malir,

Zazrak stvoreni parfému
Parfemarstvi je laska na cely Zivot. Umé-
lec musi mit nadani, trpélivost a Stésti.
Namisto malifské palety ma parfemar
stovky, mozna tisice lahvicek s esen-
cemi. On sedi uprostied jako dirigent

a skladatel v jedné roli pred svym or-
chestrem. KaZda esence ma sviij ton.
Tak necha zaznit napfiklad myrhu nebo
kadidlo, k nim pfida ton zlata z trezalky.
Pak tfeba konvalinku, materidousku,
levanduli, rGZi nebo lipu. Vybér tonh neni
nahodily, musi do sebe pfesné zapadat
a vytvaéret libozvu¢nou melodii podle
citéni autora. V té melodii je jeho otisk
nebo lépe feceno otisk jeho duse. Vnima-
vy Clovék pozna, jestli je dilo ,,jen krasné“
nebo je jeho nezbytnou soudasti ozZivujici
esence duse.

V jeho voriavé dilné jsou nejenom viiné
ajejich tony. Kazda vonna substance ma
také svoji chut, barvu, teplotu a tvar.
VSechny tyto vlastnosti, a nejen ty, jsou
vmichavany do zazra¢ného napoje parfé-
mu. Je tvofen vSemi smysly. AvSak ne

kazdy umélec se muze stat mistrem. Proto

jsou mistrovska dila parféma tak cenéna,
proto maji svoji sin slavy. Kazdy parfém
ma své obdivovatele a ne kazda vonna

kompozice vyhovuje kazdému. V tom je
nase svoboda a individualita.

Pyramida viini

Vyvoj vonné kompozice ma svou tradici
ve znamé tfivrstevné pyramidé. Vespod
se nachazeji hlubsi tény, které strukturu
stabilizuji. Mohli bychom mluvit o ndladé
zemitosti. Stfedni vrstva esenci vyssich
ténd se miZe vydat cestou ohné, v naladé
sucha a hiejivosti slunecnich paprska,
muzského principu, anebo vody, v naladé

skladatelt1 a ostatnich umélcti.

vlhka a chladu ranni rosy, Zenského prin-
cipu. Zalezi na zdméru autora. Na vrcholu
pyramidy pak jsou esence vysokych
jemnych ténd. Vzlétnou a rychle mizi
jako motyl, jenZ opustil kvét. Maji naladu
hfejivého nebo chladného vzduchu, podle
toho, jakou cestou se autor vyda.

V této souvislosti uvadime nalady zemé,
tepla, chladu a vzduchu. Mezi nimi je Si-
roka paleta dal$ich moznosti kombinaci
vonnych latek. Ke tvorbé parfému s uplat-
nénim principu pyramidy bychom mohli

Prvni dojem

Citrusové listky a zelena trava,

febri¢ek, bazalka
velmi rychle vyprcha,
vrchni tény voni nejdéle
15 minut

Charakter viiné
Citrusy, lipa, febficek, salvéj
muskatova

O voni pfiblizné 2-3 hodiny

Dlouhotrvajici viné
Lipa, mimdza, cedr, santal

J O voni pfiblizné 3-4 hodiny

pfirovnat kli€eni a riist rostliny. Semin-
ko je uloZeno ve spodni vrstvé, v zemi

a skryva v sobé ,.kdd druhu, ktery uréuje,
jestli vyroste napfiklad fialka, konvalinka
nebo jasan. Déle pfichazi rist, stfedni
vrstva, kde se uplatriuji naroky bud' na su-
cho a teplo u rostlin suchomilnych, nebo
na vlhko a chlad u rostlin vihkomilnych.
Vrchol rustu rostliny je jako vrchol
pyramidy. Je to kvétenstvi a jeho jemné
esence, které vzlétnou a roznasi obraz
rostliny do Sirokého okoli.

Co citime z rostlin?

Stejné tak jako ostatni smysly ma také
Cich pro nas Zivot vyznam zprostfedkova-
tele Zivotné dUlezitych informaci o nasem
okoli. Od prvniho naddechu vnima dité
vlni své matky, pak celé rodiny a svého

okoli. Vonnymi substancemi se my lidé
zabyvame od samého poé&atku existen-
ce. Jejich zdroji bylo velké mnoZzstvi.
Mnohem vice pak uZivateld vonnych latek
ajejich ,chuti“. Kdo napfiklad vyrostl
na venkové, pamatuje si intenzivné vini
Cerstvého sena nebo posecené louky. Tyto
viiné vyvolavaji asociace ze Zivota, které
se s nimi spojuji. Je nutné zdiraznit, Ze
Cisté pFirodni esence nesou i schopnost
pusobit na psychiku, ovliviiovat nase
duSevni stavy a také léCit Fadu onemoc-
néni.

Ziskavani vonnych latek z rostlin
spada do oblasti technologii. PGvodné
byly vonné latky vyluhovany z rostlin
pomoci mastnych olejd. Dnes je to v ne-
posledni fadé destilovani vodni parou,
vyluhovani pomoci rozpoustédel,

FRANCIE — ZAZEMi PARFEMU

: Z a tradi¢ni zemi parfém je povaZovana Francie. Da se tomu uvéfit, pokud

procestujeme francouzské Stfedomofi, specialné Provence od mésta Sisteron

pod Grenoblem aZ po Cannes na bfehu more. Nékde uprostfed tohoto lizemi je
méstecko Valensole s Plateau de Valensole. Stovky hektard levandule, tymianu,

s

alvéje, slamének s divoce se vyskytujicim janovcem metlatym. K tomu misici se

viiné téchto a mnohych dalsich rostlin s nadhernymi panoramaty pfirody spoluvy-

vy

tvari kolorit jihovychodni Francie. Navstévnik tak snadno uvéri, Ze toto je kolébka

parfémi a vani vieho druhu.

Za svétové centrum vzniku a vyroby parféma je s mirnou nadsazkou povazovano

mésto Grasse asi 100 km severné od more. Kazdoro¢né se zde konaji konference
odbornych parfemari a aromaterapeutd, firem a vyzkumnych pracovist, zabyva-
jicich se témito obory, také s G¢asti farmaceutické fakulty v Montpellier. Tato

vysoka Skola m3 jako jedina v Evropé zafazenou aromaterapii do programu vy-
uky. V Grasse je nékolik spolecnosti vyvijejicich a vyrabéjicich aromaterapeutickou

ves s

kosmetiku zndmou po celém svété, napF. Fragonard nebo Galimard. Je zde také

muzeum parfémil, pred nimz stoji bronzova soska bylinkarky, vytvorena podle

obrazu stfedovékého malite.
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TR
Wt %

.4

superkriticka extrakce, euflerage, li-
sovani, vakuové odpafovani a také se
hovofi o technologii Zivych kvéti. V tom-
to pfipadé jsou kvéty vloZzeny do vakuové
komory, vonné slozky jsou kvantitativné

a kvalitativné analyzovany a nasledné je

v laboratofi sestavena kopie vonné kom-
pozice.

Zvlastni skupinu vonnych latek pred-
stavuji pryskyfice, napfiklad cist, benzoe,
myrha, kadidlo a stovky dalSich zdroja
téchto latek. Cisté pryskyfice je mozné
rozpoustét napfiklad v alkoholu. Jejich
vonné slozky se pouZivaji v zakladni
vrstvé pyramidy, kde slouZi jako stabili-
zatory vani.

Parfémy nebo obecné vonné latky jsou
neoddélitelnou soucasti naseho Zivota.
PFjemn4 v(in& zvyraziiuje nas charakter
a dodava nam sebevédomi, podporuje
nase usilovani, mirni nebo podporuje
nase emoce. Md mnoho dalSich dobrych
vlastnosti. Vztahy k viinim si vytvaiime
podobné jako vztah k pfirodé nebo
k ¢innostem, které mame radi. Vztahy
nam nejsou predem dany. Je potreba je
nejdfive vyvinout a naudit se je vnimat.
Tak jako kazdodenni pobyvani a prace
zahradnika v zahradé jej naudi rozmlouvat
s rostlinami. Stejné tak prace s viinémi na-
udi kazdého vnimavého ¢lovéka viné Eist
a rozumét jejich reci.

I
Zbynék a Adéla )Vtﬁ) 7%7{“@;
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NOVINKA

0sobui dopis lipé
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PRIRODNI PARFEMOVA VODA SRDCEM

VONE TVORENA Z ETERICKYCH OLEJU
PRO VASE OTEVRENA SRDCE

N1030, CPK, doporucend prodejni cena 849 KE (30 ml)

kouzelné chvili, kdy ranni vlaha stoupé z vi¢ihorskych luk a slunce ji méni v jis-
kFivou viini rozkvetlych lip, vytvofili jsme pro vas viini. Jako jemnd zvonkohra se

dobih do svého cile. Uikol bude splnéwn.

use. Do piipraveného Klina padd oheit :za.éehu{u'cl’ :
vechwo zapaluje jako bezhlavy, Vewj\se JCIS\HM‘K'(A.

vé se & do okoli. Kdo by se nepiisel podivat! Na prvmcfz u'm:ftec: isio:“
balewy pylem. Lipa jej vozddva plugmi hYSfMI,JlAv 0 : {
wec. Oslavuji slunovrat. Na hodindch je 12. Poloas. Zeme

Po stafeté sahoji bojovng Mars & krasnd Ven
pudouci zivot. Vrchol wilostwého aktu. Mars
K fowu ta opojud viing, kte :
véely. Ve spéchu pilétaji o vraceji S(,! 0
ona. Keltové pod ni tanti sviij kolovy ta

odevzdala viechno, co wéla.

rozviji souznéni lipovych, citrusovych a bylinnych tén(, aby vas vysledny akord pfi-
rodniho parfému okouzlil osvéZujici lehkosti. Nechte se pfenést na louku plnou kviti,
do tipytivé rosy letniho rana. Stojite pfitisknutd ke kmenu rozkvetlé lipy a jejimi listy
prochazeji paprsky probouzejiciho se slunce. Co citite svym srdcem? Mozna to stejné, co -
my - radost z byti na Zemi, dokonalou harmonii pfitomného okamziku, probuzeni viech 1 3
smysld, soulad, vdé¢nost a lasku. Citite jako my - SRDCEM.
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o Vodo. Kvuh je uzavien.

Ted musi§ trochu odpotivat. Diloj .
Nékolik daliich vrdsek se Ti zarylo do kiize.
suého pldtnaion dbé, aby se na nic uezapo

JAK VZNIKAL PARFEM SRDCEM?

V Se zacalo pred vice neZ rokem, kdy se seslo nase vyvojové oddéleni s marketin-
gem u témér kulatého stolu. Nastal ¢as tvoreni a hrani si s vinémi, s celou nasi
nabidkou éterickych olejd. Dali jsme hlavy dohromady a vytvofili si zadani, abychom
mohli novy parfém épe uchopit. Co fikate, povedlo se?

» ENERGIE - rostouci od obdobf
kvetoucich lip aZ po Svatojanské
slavnosti, vzdusna a svézi energie, ele-
menty dreva i vzduchu

» NALADA - ranni pohoda, prochazka
v pfirodé, bosé nohy, mokra trava,
rosa, Zena s rozpusténymi vlasy, roze-
vlatou sukni, mdZe vit vénce z lu¢niho
kviti, smacet nohy v rybnice

» OBDOBI - pocatek léta, kdy kvete lipa,

bzuceni vcel, dlouhy den a kratka noc

» BARVY - svétlé pastelové barvy, bar-
vy lipového kvétu, ranniho slunce

v + m

Dékujeme Ty, lipo, 2e ses stala nasim Sy"“we}v‘;
» ZVUKY - jemrioucka zvonkohra Zbg“e
» CHUT - své&Zi nasladla chut jako na-

dychany piskot s ovocem a zakysanou

smetanou, dochuceny limetovou
Barva parfémové vody je diky $tavou
pouZitym éterickym olejiim
kouzlem pFirody. Miize se
pfirozen& proméfiovat v &ase
i vrGznych sarzich.

» MIiSTO - rozkvetld louka, rybnik,
lipova alej
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NOVINKY

DOMACI RELAXACNI LAZNE

Koupel mtze byt skvélym zacatkem i zakoncenim dne. At uz si chcete

odpocinout nebo zacit novy den, koupel miizete proménit v neobycejny

vonavy ritual, a to diky koupelovym olejim.

okozkou vstfebavame fadu dilezi-
P tych latek. PFirozena koZni bariéra
nam pomaha udrZovat celkové zdravi
i vzhled, proto je nutné ji posilovat a chra-
nit. K takové péci jsou idealni kvalitni
rostlinné oleje, které pokozku vyzivi, do-
daji potfebné latky, zaroven ji neodmasti,
a tedy neporusi jeji ochranny film.

Béhem koupele je nase pokoZzka vysta-
vena jisté zatézi - samotnd voda mize
pokoZzku odmastit, navic pokud si potrpite
na teplejsi vodu, i ta mGZe ovlivnit stav
pokoZky. Koupelové oleje dokazou po-
koZku p¥irozené ochranit pfed vné&jsimi
vlivy, navic jsou idedlnim pomocnikem
i pro voriavé potéseni, zvlasté pokud ob-
sahuji éterické oleje.

Koupelovy olej tak pokozku osetfuje

silou rostlinného i éterického oleje.
Zatimco rostlinny olej ulpi na pokoz-
ce a posili ji, éterické oleje se rozptyli
ve vzduchu. Pri koupeli je pak prirozené
inhalujeme a zaroven je i vstiebavame
pokozkou, jejiz pdry se diky teplé vodé
uvolni a diky tomu vice absorbuji vSechny
(¢inné latky. Zatimco mysl relaxuje,
o télo se Setrné a pFitom ucinné peduje.
Po koupeli je pokozka vlaéna, hydratova-
na a vyZzivena, takzZe uz neni nutné pouzit
dalsi pecujici pomocniky.

V nasi nabidce najdete nové tfi koupe-
lové oleje pro zdravi, zklidnéni i dobrou
naladu. VSechny nesou osvédceni CPK
BIO, coz zarucuje jejich vysokou kvalitu.
TakZe vzhlru do koupelny, pripravte si
osusku, napustte vanu a ... Relaxujte
s nami!

veg/
Pouzitt
Piidejte 1 polévkovou lZici
koupelového oleje do teplé lazné
a relaxujte alespori 10 minut.

KOUPELOVY OLE) RADOST

OSVEZUJici VONE PRI ONAVE A PRO DOBROU NALADU

NO0718, CPK BIO, dop. prodejni cena 354 K& (200 ml)

)
NOVINKY
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PECE VYVINUTA MUZUM NA MiRU

Panskou fadu pletové a holici kosmetiky jsme vyvinuli specialné tak, aby
zklidnila a pomohla regenerovat neustale namahanou pokozku.

bsahuje kvalitni rostlinné oleje, extrakty a vitaminy, které podporuji pfiro-

O zenou ochranu muzské pleti a optimalné ji hydratuji a vyZivuji. Na druhé MARTIN S. | STARA SE O INFORMACNI SYSTEM

strané télova a vlasova kosmetika zajisti citlivou péci a vyzivu vlasl i pokozky » Pansky $ampon pouZivam uZ pres 5 let. Od té
doby nevim co jsou lupy a kadernice mi rika,

Ze si 0 mé otupi ntzky, protoze vlasy mam sil-

R A B & gk
né a pevné. Sprchovy gel je skvély, voni mné

celého téla. Diky vyvazenému sloZeni pokozku nevysusuje a nedrazdi, v pfipa-
dé vlasové kosmetiky navic mirni tvorbu lupd. Neodolatelnou vini fady tvori
osvézujici citrusové aroma s exotickymi tony kokosu a gardénie a s kofenitym
nadechem hiebi¢ku a pepre. Diky ni neuniknete pozornosti zadné Zeny! i partnerce.
» Na holeni pouzivdm Holici krém, ten je za mé&
super na zardstani vousd. K tomu Balzam
po holeni. Proto jsem byl nad$eny, 7e mé
kolegyné zahrnuly do testovani upraveného

M oje mysl je Casto roztékana, stava se mi, Ze nemdzu
b

usnout, protoze myslenky nejdou zastavit. Tepla kou-

pel s medurikou v oleji Radost mé vzdy uklidni a zpomali.
Miluji chvile, kdy se ponofim do té harmonické viiné, kterd
provoni celou koupelnu.*

TaAre -
%M/

KOUPELOVY OLEJ ZDRAVI
ZVLACNUJici PECE
S VUNI LESA PO DESTI

NO0717, CPK BIO,
dop. prodejni cena 339 K¢ (200 ml)

KOUPELOVY OLEJ KLID

SLADCE BYLINNA VONE PRO
ODBOURANI NAPETI A ZKLIDNENi MYSLI

N0716, CPK BIO,
dop. prodejni cena 364 KE (200 ml)

BALZAM PO HOLENI
PRO MUZE

NOVY JEMNY BALZAM S TAMANU OLEJEM
PRO ZKLIDNENT A REGENERACI PLETI

N6001, CPK, dop. prodejni cena 354 K& (100 ml)

oprejte pleti po holeni plnohodnotnou rege-
D neraci s novou upravenou recepturou, v které
vyuZivame Setrnou pfirodni konzervaci z rostlin-
nych vytaZkii. Jemny a lehce roztiratelny balzdm
plet G¢inné zjemriuje, vyZivuje a zklidriuje. Obsahuje
jojobovy olej regulujici vihkost pokoZzky a také uni-
katni olej tamanu, ktery se v péci po holeni tradi¢né
vyuZziva pro své stahujici u¢inky. Recepturu jsme
obohatili o zklidfAujici slozku bisabolol, ktera snizuje
precitlivélost pleti. Atraktivni kofenitou vini dotvari
jemné a osvézujici citrusové aroma, které vas spo-
lehlivé nabudi do pracovniho i svate¢niho dne.

Pouziti

.. Naneste na pokozku po holeni a jemné vetrete.

Balzamu. Staci ho malo, prijemné voni a ma
konzistenci, ktera se dobre a rychle roztira.

MARTIN R. | DOHLIZi NA CELOU FIIVRMU
» Z panské fady pouzivam pravidelne Deodora?t
2 Krém na obliej, jehoZ viiné mi vzdy navodi
harmonické pocity zklidnéni, uvolnéni? ko’n—
centrace. Nedam dopustit ani na Holici krem'
a Balzam po holeni, diky kterym odeznély mé
letité problémy s podraZzdénou pleti po holeni.

JIRKA P. | STARA SE O SKLAD
» Velice jsem si oblibil Deodorant, zvlasté ten se

Salvéji. Zacatek dne v koupelné si uz bez néj ne-
dokazu ani predstavit. Citim se po ném daleko
lépe, jako bych byl jiny ¢lovék. A kdyZ pouZziju
Balzam po holeni, tak to uz se mzu rovnou
nechat pfejmenovat. Lepsi balzdm po holeni
jsem nezazil.
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MUZ MEZI ZENAMI

Jesté pred par lety by ho nenapadlo, ze bude ridit kosmetickou
spole¢nost. Martin Ruzicka pusobil ve zcela odlisném oboru, ma
technické vzdélani a prosel fadou manazerskych pozic ve vyrobnich
spole¢nostech. Ale jak se rika, clovék mini... a nejen ze svét se hemzi
prilezitostmi, ale také spoustou nahod, které obcas vytvori takové
konstelace, které nas donuti se zastavit, zamyslet, trosku 1 bilancovat
a uvédomit si, ze zrovna tahle prilezitost je jedinecna a stoji za to ji
vyuzit, protoze takova ani podobna uz se nemusi opakovat.

Jak jste se stal generalnim manazerem
Nobilis Tilia?

To je trosku del3i historie. Nékolik let jsme
s rodinou jezdili do arealu spole¢nosti
Nobilis Tilia na Svatojanské slavnosti by-
lin a uzivali si zde nadhernou atmosféru
této kazdorocni oslavy pfirody. Po nasem
prestéhovani do Krasné Lipy jsem se pak
postupné seznamil s nékolika lidmi, ktefi
pfimo v Nobilis Tilia pracovali nebo pro
spole¢nost néco délali. V ramci nékterych
obecnich zaleZitosti jsem se seznamil se
Zbyfikem Sedivym, diky aktivitim mé
manzelky jsem zase poznal Adélu Zrubec-
kou a pfilezitostné se vidal také s jejim
muZem Petrem. Od téchto svym zpUso-

bem nahodnych setkavani az k pracovni
nabidce vedla ale je$té pomérné dlouha
cesta. Teprve aZ kdyZ jsem v roce 2018 mél
moznost moderovat Svatojanské slav-
nosti, jsme se s Adélou a Zbyrikem dali

do delsiho hovoru a zrodila se myslenka,
jestli bych se ujal vedent jejich spole¢-
nosti.

Do cela Nobilis Tilia jste se postavil

v lednu roku 2019. Co bylo na zac¢atku
Vaseho piisobeni nejdiilezitéjsim tko-
lem?

UZ pfed mym nastupem jsem se diklad-
né seznamil s fungovanim spole¢nosti

a s majiteli jsme probirali, jakou roli hrali

dosud a jakou chté&ji mit v budoucnosti.
Da se Fici, e prosli s Nobilis Tilia jeji-

mi détskymi nemocemi a pubertou az

do soucasnosti, kdy z ni vyrostla dospéla
sebevédoma bytost. Nyni nastal ¢as, kdy
mUZe jeji pfirozeny vyvoj dal pokracovat

i bez jejich kazdodenni Gcasti. ZAstavaji
ale i nadale v pozici zadavateld firemni
filosofie a ddleZitymi odbornymi poradci.
Moji roli je zajistit Fizeni spolecnosti

a pfispét k jejimu dal$imu rozvoji v po-
dobné pfirozeném duchu, jako to bylo

v jeji pétadvacetileté existenci. Na zacatku
mého plsobeni jsem tedy potfeboval
poznat a pochopit principy fungovani,

na nichZ Nobilis Tilia vyrostla, a definovat,

jak ji konkrétné dal vést, aby se i do bu-
doucna v téchto rdmcich a hodnotach
rozvijela.

Co Vas vlastné presvédcilo tuto nabid-
ku pFijmout?

Bylo to nékolik vzajemné propojenych
véci. Imponovala mi cesta, jakou za sebou
spole¢nost jiZ méla. Oslovily mé moderni
principy jejiho Fizeni, které uz nékolik let
efektivné fungovaly a také potencial k je-
jimu dalimu rozvoji, ktery vidim. Mozna
nejvice to ale byly jiz zminéné Zité firemni
hodnoty - inspirovaly mé mezilidské
vztahy, naladéni lidi a jejich vzdjemna
souhra. Neni to o né&jakém pfimém (ko-
lovéni, je to o vyzvach a pfinosu kazdého.
Jde v podstaté o to, Ze spole¢né vnimame
néjaké priority a ptame se, co mlizeme
udélat pro to, abychom je naplnili. Takto
funguje cely manazersky tym i jednotlivé
tymy specialistd ve viech ¢astech firmy.
Vse je postavené na dlivére a oteviené
komunikaci.

Inspiruji mé zité
firemni hodnoty
- mezilidské vztahy,
naladéni lidi a jejich

vzéj emna souhra.

Dulezity je ale také dlraz na vzdéla-
vani a rozSifovani znalosti a dovednosti
celého firemniho tymu. Systematicky
pracujeme na rozsifovani kompetenci
a odpovédnosti kazdého jedince. Kazdy
zde ma moznost se vzdélavat, pracovat
na sobé a nové poznatky pak vtélovat
do své prace i do svého Zivota. Vzajemné
obohacovani a zaroven pfirozeny rozvoj
¢lovéka i celého naseho spoleéenstvi je
zakladnim predpokladem riistu firmy.

I ja od zacatku svého plsobeni prochazim
kontinualnim vzdélavanim a zfetelné
vnimam svij osobni posun, ktery mohu
uzite¢né uplatriovat ve vedeni Nobilis
Tilia.

A jak jste se popasoval se spojenim
muz - manazer kosmetické firmy?
Musim pfiznat, Ze jsem se o kosmetiku

v minulosti moc nezajimal, prosté typicky
muz. AZ ¢asem jsem si uvédomil, Ze stej-
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né jako jidlo, tak i kosmetika prostupuje
do nadeho téla a je soulasti naseho pfistu-
pu k sobé a soucasti péce o nade zdravi.

Vnimam trend, kdy se muZi stale vice
zajimaji o trvalou udrZitelnost, zdravy
Zivotni styl a pfistup k okoli. Do této oblas-
ti patfi prirozené i kosmetika, jeji kvalita,
vznik, ptivod, suroviny a jeji vliv na ¢lové-
ka i Zivotni prostfedi. Mdm proto radost,
7e v naSem portfoliu mame co nabidnout
nejen Zenam, ale i muzim.

Jak vnimate panskou Fadu Nobilis
Tilia?

Je pfirozené, Ze se vstupem do Nobilis
Tilia jsem zacal vice pouZivat nasi kos-

metiku, a to predevsim pravé panskou
fadu. Musim fict, Ze jeji vini jsem si velmi
zamiloval. Stala se mym pFijemnym
privodcem pfi startu do nového dne
ivjeho zavéru.

Jsem také moc rad, Ze letos v této fadé
uvadime dalsi vyraznou inovaci. Novou
recepturu Balzamu po holeni, kterou ko-
legové z vyvoje pfipravili tak, aby mohla
nést certifikaci CPK. Nyni ma tedy jiZ cela
panska fada osvédéeni CPK, coZ pova-
Zuji za dalsi posun v dlouholetém Usili
navysovat pocet certifikovanych produktt

v nasem portfoliu. Aktudlné mame jiz pres
80 procent vyrobk s osvédcenim CPK
nebo CPK BIO.

M artin RuzZicka Zije v Krasné Lipé jiZ vice neZ Sest let, pristéhoval se

z nedalekého Rumburku a zapojil se zde do vefejného Zivota i mistni
samospravy - je €lenem finanéniho vyboru mésta, plisobi ve Spolku pro
podporu inovativniho vzdélavani na Skole v Krasné Lipé&. Pokud mu &as dovoli,
moderuje spoleenské akce - v minulosti to byl napfiklad ples Pravého
domaciho ¢asopisu, Parkmaraton nebo konference Prolinani svétt. Plisobi
také v ochotnickém divadelnim spolku. Jak sdm Fik3, je hezké potkavat se se
sousedy pfi rliznych akcich a podporovat rozvoj nejrtiznéjsich lokalnich aktivit.

Doma rad relaxuje p¥i praci na zahradé,

kde si uZiva sviij spoleény éas s manzelkou
Jitkou, synem Davidem a dcerou Markétou.

A Rodinnd pohoda na zahradé.

0 vev

<« Martin RiiZicka exceluje jako
Petruccio ve Zkroceni zIé Zeny.
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VUNE PRO ZIVOT

Aromaterapeuticka péce o télo vychazi z ptisobeni prirodnich éterickych
oleji. Kazdy vyrobek ma svoji unikatni vyladénou slozku vonnych
esenci. Zalezi jen na vas, jaké ucinky a jakou vini si vyberete.

fi pouZiti na télo pronikaji aktivni
P éterické oleje pokozkou ke krevnim
vldsecnicim a prechazeji do krevniho
obéhu. Tim vyvolavaji pozadovanou
télesnou reakci jako napfiklad snizeni
oxidaéniho stresu, zpomaleni starnuti,
zvyseni prokrveni a podobné. Zaroveni
v3ak pUsobi celostné, protoZe viiné se
prostfednictvim Cichu dostava do lim-
bického centra v mozku. Zde vyvolava
reakce na neurochemické Grovni, které
ovliviiuji psychicky stav. Viiné tak piisobi |
na emoce, naladu i vzpominky, dokaZou ‘
povzbudit, uvolnit pFi stresu a napéti, E';L?f‘fzrﬁfﬂi ANTI.AGE DELUXE ! *
harmonizovat. Smési éterickych olejli vo- MLEKO
lime tak, abychom zajistili jejich (¢innost
a peclivé vyladujeme, aby byla vysledna
viné, kdyz ne dokonald, tak alespor zcela
okouzlujici. Posudte sami...

ANTI-AGE DE LUXE

BIOAKTIVNI ;
- OMLAZUdIc MLEKD. ™

a tisitellea emsci
Jemna, utidujici, presto hluboka
a véeobjimajici viiné rize je bal-
zdmem pro rozboufené emoce
spojené s Zenstvim, mateF§tV|m
&i laskou. Je dlilezitym olejem
pro Zeny v menopauze, proto
je zasadni Gi¢innou slozkou celé
produktové fady Anti-Age df luxe.
Diky svym pozitivnim ucm!&um
na plet dokéaze mimoFédn;’/rvn
zplisobem regenerovat tka[\, tak-
Ye vyrazné zpomaluje projevy
starnuti.

BIOAKTIVNi OMLAZUJICT MLEKO

SAMETOVA VYZIVUJici PECE PRO CELE TELO
N2008, CPK, doporucend prodejni cena 899 K& (200 ml)

ozsitte luxusni péci s omlazujicim G¢inkem na celé télo. Vyjimecné

Tlp VyzkouSejte také nase Télové a masazni
oleje s viini éterickych oleji, které vim pomohou
procistit hlavu. Vedle pravidelné péce o pokozku,
kde plni stejnou tilohu jako t&lovs mléka, je
vyuZijete i k aromaterapeutické masaZi jak v
domdcim, tak také v profesionalnim prostredi.

ZPEVNUJICI MLEKO TILIA

LIPOVE MLEKO PRO PRUZNOU
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TELOVY KREM NEROLI

PECE PRO SAMETOVE HEBKOU POKOZKU

A PEVNOU POKOZKU | POVZBUZENi SMYSLU
N2201, CPK, doporucend prodejni cena 589 K& (200 ml) N0253, CPK, doporucena prodejni cena 259 K& (100 ml)
[ S ladka viiné lipy ma zklidfiujici oprejte své pokoZzce vydatnou péci diky spojeni
ucinky na psychiku a pasobi bambuckého a kakaového masla s éterickymi

silné relaxacné. Pokud jste dlouho-
dobé ve stresu, trpite prepracovanosti
a vyCerpanim, lipa pro vas bude bal-
zamem na pocuchané nervy. Pfirodni
olej z lipy méa antioxidaéni, zklidfiu-
jici a zjemiiujici u€inky, které jsou
skvéle vyuZité v Lipové detoxikacni
péci, pravé v kombinaci s lipovou

$ kvétovou vodou a daldimi aktivnimi
latkami.

e N~

SVEZI KVE

oleji. Viné neroli z pomerancovych kvétd, benzoe a dal-
Sich citrust probudi vase smysly, sniZi inavu a zvysi
koncentraci. Navic
obsazeny citronovy
olej ma nejlepsi (cin-
ky pro rozpusténi
usazenin, k procisté-
ni a detoxikaci téla.

SPRCHOVY GEL GERANIOVY

TINOVA VONE PRO ROVNOVAHU KAZDE ZENY

N0820, CPK, dop. prodejni cena 284 K& (200 ml)

mléko doda vasi pokoZce potrebnou hydrataci, zjemni ji, vyZivi a ob-
novi jeji hebkost a pruznost. Obsahuje nejen luxusni rostlinné oleje véetné
rakytnikového, ale také unikatni latku z kokosového oleje, ktera piisobi
jako plnohodnotna rostlinna alternativa silikonu. Pecujici mléko je plné
bioaktivnich extrakt( s anti-age U¢inkem, které vasi pokozku pfi pravidelném
pouZziti dlouhodobé vyZivi a ochrani. Bohata viiné pravé rlize prosyti celé
vase télo, omami smysly a umocni vasi individualni krasu.

Pouditi Nanasejte na pokozku po koupeli a jemné vtirejte.

oddejte se jemnému kvétinovému aroma s rizovym nade-
P chem. Zatimco rostlinné bio oleje pecuji o vyZzivu a vlacnost
vasi pokozky, Setrna prirodni receptura sprchového gelu vyborné
chrani jeji prirozeny kozni film. Etericky olej z gerania harmoni-
zuje emocni vykyvy, které mohou provazet Zeny v hormonalné
narocnych obdobich jejich Zivota. Viiné gerdnia ulevuje pfi
Gzkosti a podrazdéni, posiluje pfi emo¢nim vycerpani a pomaha
Zenam obnovit jejich vnitrni energii a silu.
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AROMATERAPIE NA DOMA

Neni zadnym tajemstvim, ze viiné éterickych olejii vyrazné snizuji
stres a napéti, a naopak zvysuji regeneraci. Jejich aktivita je ovsem
intenzivnéjsi, pokud jejich pouzivani doplnite o relaxaci. Nejlépe s vasi
oblibenou vini, difuzérem ¢i aromalampou a knihou v ruce.

AROMADIFUZER

MLHOVY DIFUZER S VOLITELNYM BAREVNYM
PROUZKEM

T0334, doporucend prodejni cena 894 K¢

JAK NA PODZIMNi BLUES?

» Vyjdéte si na Cerstvy vzduch, jak nejcastéji mizete
a alesponi palhodinku se rychlou chiizi projdéte v pfiro-
dé nebo mistnim parku. | pfi zatazeném pocasi je venku
vzdy vice svétla nez uvnitf.

» V pracii doma pouZzivejte do aromalampy ¢i difuzéru

antimikrobialni éterické oleje, jako jsou ravintsara,
. niaouli, eukalyptus nebo borovice, které vam pomo-
" hou zbavit ovzdusi ne¥adoucich patogeni.

» Po relaxacni koupeli s novymi koupelovymi oleji si za-
pnéte difuzér s éterickymi oleji. K podzimnimu vyladénf
se dobre hodi éterické oleje z riiznych typl dFevin, jako
je modfin, smrk &i jedle, které maji svéZi jehli¢natou
vlini a snadno vam pfipomenou letni prochazky lesem.
Sladsi balzamové viiné benzoe, amyrisu €i cedru vas
nejen pfijemné prohfeji, ale také zklidni vase rozjitre-
né nervy a podpofi odpocinek. K posileni pfi inavé
vyuZijte kofenitou viini zazvoru, kardamomu ¢i po-
vzbuzujici rozmaryn.

ZEN DIFUZER
T0329, dop. prod. cena 1 320 K¢

KERAMICKY DIFUZER
T0327, dop. prod. cena 979 K¢

MINI DIFUZER
T0330, dop. prod. cena 849 K¢

PROSTOROVY DIFUZER
T0320, dop. prod. cena 1 577 K¢

ETERICKE OLEJE PRO KAZDE ZNAMENI
0D ADELY ZRUBECKE A MILANA GELNARA

T0175, doporucend prodejni cena 349 K¢

niha pfinasi praktické propojeni aromaterapie
K s astrologii. Najdete zde recepty na aromaterapeutické
smési a tipy na éterické oleje pfimo na miru jednotlivym
znamenim. Charakteristicky olej vam pomuze vyladit
se do sily svého znameni a vyuZit tak potencial, ktery je
vasemu znameni dan do vinku.
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Vin¢ vyvolavaji vzpominky a spole¢né pak vytvareji to, cemu rikame
kouzlo Vanoc. At uz se rozhodnete pro tradi¢ni viné, jako je skofice,
hrebicek ¢i pomeranc anebo si pfipomenete vsechny radosti 1éta diky
razi a lipé, dopfejte je i tém, na nichz vam zalezi. Abyste si mohli naplno
uzit svate¢ni klid a pohodu z blizkosti vasich rodin, pripravili jsme
pro vas hotové darkové sady.

ZIMNI ROZJIMANI

s 3

LUXUS HODNY KRALOVNY

ADVENTNI KALEND}\R
KRASA A HARMONIE V POZNAVACI SADE KUSI‘VIIETIKY
MAR085, doporucend prodejni cena 629 KC

N ecekejte na darky a7 do Stédrého dne a nechte se

v sobé nese pestrost celé nasi kosmetiky. Adventni naladu
umocni ukryta poselstvi bylinek pod jednotlivymi okénky.

KOMPLETN{ NABIiDKU SAD ||
NAJDETE V E-SHOPU ||

LUXUS HODNY |
ERALOVNY. |

i
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PRO MALE 1 VELKE PUSINKY

pfijemné prekvapovat. Voriavy adventni kalendar
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