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rirodni péce o plet
NEZNY DOTEK PRiIiRODY PRO PRIROZENOU KRASU

Aromaterapeuticka kosmetika v sobé spojuje omlazujici a regeneracni ucinky
rostlinnych olejud s jedine¢nou vani .Firody. Eterické oleje pronikaji hluboko
do pokozky, ulevuji od napéti a stresu a pomahaji vyladit celou osobnost. Podporte
svou vnitrni i vnéjsi krasu a navstivte nase Studio poradenstvi ve VICi Hore.
Doporucime vam vyrobky podle vaseho typu pleti a ukazeme, jak o sebe pecovat
doma. Vice informaci ziskate v nasi podnikové prodejné.

EDITORIAL

éhem vyvoje novych vyrobki se ¢asto

dotykame tématu, co je v péci o plet pri-
rozené a co uz neni. Rozhodli jsme se vénovat
tomu celé Cislo ¢asopisu, ktery pravé drzite
v rukach. Co to vlastné je pfirozena krasa?
Jak se definuje? Pro nékteré z nas to znamena
nepouzivat na svoji plet nic a umyvat se pouze
vodou ze studanky, jini pouzivaji vyhradné
Cisté rostlinné oleje a pro dalsi je pfijatelnym
voditkem certifikace pfirodni kosmetiky.
A kazdy z téchto - i mnoha dalSich - postojud
je v poradku. Reflektuje totiz osobni Zivotni
filosofii, od vztahu k Zivotnimu prostredi az
k osobité péci o sebe. Pro mé osobné tvofi hra-
nici mezi pfirozenym a nepfirozenym slozeni
zadkladni baze vyrobku, kterym se bézné pro-
dukty ¢asto nechlubi, ale pravé ono je kli¢cové
pro jejich kvalitu. Zaklad vyrobku definuje,
jestli kosmeticky produkt pleti prospiva a jestli
vyzdvihované G¢inné latky maji viibec Sanci
fungovani pokozky ovlivnit. Proto také nepo-
uzivdm make-up, neni mi pfijemny a plsobi
na mé nepfirozené. Jenze: ¢lovék mini, vyvojo-
vé oddéleni méni... Nejenze posouva hranice
moznosti nasich vyrobk(, ale posouva i moje
vlastni hranice vnimani pfirozené krasy. Kdyz
jsem si poprvé vyzkousela nas novy pfirodni
BB krém, bylo jasné, Ze k pocitu nepfijemného
make-upu mé na mile daleko, a jesté pro moji
plet vykona mnoho dobrého. A tak jsem se za-
milovala (pokolikaté uz!) na prvni dotek. Svym
pfirodnim slozenim BB krém pouze zvyrazni to,
o je na vas prirozené krasné. A to jste vy!

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia/
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__ROZHOVOR

HARMONIE, RELAX
A ANDREA

Pred ¢asem nas ve VI¢i Hore,
na okraji narodniho parku
Ceské SV}’/carsko, navstivila

herec¢ka Andrea Ruzickova.

Jsme radi, ze jsme nasli stejného

nadsence do prirodni kosmetiky

a arematerpie a velmi se tésime
na dalsi spolupraci!

Vzdy pusobite velmi spokojené, vyrov-
nané a je z vas citit harmonie a vnitini
klid. Jak vas na cesté zivotem ovlivnilo
materstvi a rodicovstvi? Pomohlo

k tomu pozitivnimu, co z vas vyzaruje?
| j& jsem jenom Clovék a Casto se dosta-
vam do stretu se svou vlastni naladovosti,
prilisnym ,,chténim®, vynucovanim. Sa-
moziejmé, Ze své temné stranky neddvam
Uplné na odiv. VSichni mdme néjakou ces-
tu a kazdy z nas, pokud si uvédomuje sém
sebe a chce byt lepsim ¢lovékem, na sobé
pracuje. A to je mUj cil, byt dobrym
¢lovékem. Asi nejvétSim zlomem bylo uvé-
domeéni si svého vlastniho ega, které nas
¢asto ovliviuje a ziskdva nad nami moc,
pokud se jim nechdme vést. Jeho vedeni
ale nedéla clovéka skutec¢né stastnym,
mozna jen na oko. Bod zlomu bylo pro mé
urcité matefstvi, pfimy stret se sebou sa-
mou. Dité vychazi z vés, je ¢aste¢né vasim
zrcadlem. Jeho stav byti, kdy uz najednou
nejste jen vy a vase potreby. Zaroven

neni dobré ani sdm sebe ztratit. A co se
tyka pozitivniho pfistupu, je jen na nas,
jak se budeme na svét divat. J& jsem si
zvolila cestu pozitivniho pohledu, ale ne
falesného, protoze si pfipoustim realitu

a chvilkami dokonce propadnu negativis-
mu. A to uz si pak zapindm aromalampu,
nebo si udélam voravou koupel a rdzem
je vSechno Spatné pryc.

V Nobilis Tilia mame upfimnou radost
ze vzajemné spoluprace a velmi si ji
vazime. Proc jste se rozhodla pravé
pro nasi prirodni aromaterapeutickou
kosmetiku?

Pfirodni kosmetiku pouzivdm uz nékolik let
a diky ni jsem zjemnila. Mam citlivéjsi ¢ich,
jinak vnimam i konzistenci produktd. Pri-
roda je to nejcennéjsi, co mame, je to nase
zivitelka, opatrovatelka, dokaze zménit
nasi naladu, vnimani, neustale nas ovliv-
fuje. Jsem rada, kdyz mohu podporovat

a davat do povédomi lidi lokalni znacky,
které jsou etické ve své vyrobé. A to Nobilis
Tilia skutec¢né je, méla jsem moznost pre-
svédcit se o tom pfimo v jejich , kuchyni“

a bylo mi to vice nez sympatické.

Aby Zena dokazala byt skutecné $tast-
na, musi byt vyrovnana a spokojena
sama se sebou. Jak vnimate vnitini
pro vas dulezita prirozenost?

Pfijeti sebe samych je nesmirné dlilezité.
Avlastné viibec nejde o pfimou uméru
toho, jak Zena z vné&jsku vypada. Casto
na prvni pohled krasné Zeny trpi nedo-
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Andrea se zajmem vyzkousela nasi voriavou kosmetiku v prodejné ve VICi Hore

statkem sebevédomi nebo pfiliSnou
sebekontrolou. Mozné pravé proto, ze

od zacatku je lidé hodnoti pravé kvali
zevnéjsku. Propojeni téla a ducha je di-
leZité, a to ve zdravé mife. Je potfeba mit
se rada, ale zaroven je dobré neprekrocit
miru sebelasky. MGze velmi snadno dojit
k tomu, Ze propadneme mamonu vné;si
krasy. O prirozenou krasu kazdého z nés,

Prirodni kosmetiku
pouzivam nékolik
let a diky ni jsem
zjemnila. Mam
citlivéjsi Cich, jinak
vnimam i konzistenci

produkti.

prestoze pojem krasy je relativni, je dobré
se starat stejné jako svou dusi. Pohladit ji,
doprat ji odpocinek, radost a péci.

Kazda Zena ma své zazité ritualy krasy.
Bez ceho se v koupelné nebo kosmetic-
ké tasce neobejdete?
Vana. Bez ni by to nebylo
ono. Predstavuje pro mé
dokonaly relax. Koupelovy
olej, mimochodem pravé
medurikovy od Nobilis Ti-
lia, je miij nejoblibenéjsi
spolecnik, a k tomu také
vonavy aroma olejicek,
pfitmi a ticho, ¢i relaxacni
hudba. To je moje vasen.

Pro nas v Nobilis Tilia
hraje diilezitou roli

aromaterapie. Svét viini je nesmirné
obohacujici. Pohladi po dusi, pozvedne
naladu i posili nase zdravi. Staly se
éterické oleje soucasti také vaseho
domova?

Jsou jeho soucasti jiz nékolik let. Jak jsem
jiz fikala, pouzivanim pfirodnich a ekolo-
gickych produktli v nasi domacnosti se mi
zjemnil Cich a to tak, Ze uz nesnesu umélé
vliné. Obzvlast v poslednich trech letech
jsem bud'téhotna, nebo kojim, takze jsem
jesté o to vic citlivéjsi. Aromaterapie je jedi-
na mozna cesta, jak provonét nas domov.

Co nejradéji délate, abyste si oddechla,
aby odpadly vsechny starosti tiZici vase
srdce a mysl? Jak nejradéji relaxujete?
Nejradéji relaxuji tak, ze nedélam nic. Jen
leZim v tichu s nasimi ko¢kami, které se
vzdy hned pfituli a pfedou. A potom jako
nejvétsi relax vnimam, kdyz uspim déti

a v tichu posloucham jejich dech.

Rika se, ze rodina je pristav. Které
chvile s rodinou si nejvice uzivate,
potési vase srdce a vryji se hluboko

do paméti?

Neda se to specifikovat. Kazdy, i ten
Uplné nejvice obycejny a vSedni den
prinasi okamziky, které jsou nesmirné
silné a laskyplné. Napfiklad na konci té-
hotenstvi bylo nejvice krasné, kdyz jsem
byla ve vané a ohfivala si po celém dni
unavené télo. Tobids se chtél vzdy koupat
se mnou, umyval moje téhotenské brisko,
a my jsme si jen tak povidali o autickach,
nebo zpivali. To jsou krasné chvile. Ted
miluji chvile, kdyz sedim v kfesle, kojim
Jachyma a pozoruji pfitom jak si mij
manzel Mikolas hraje s Tobidsem. To mé
zalije krasny pocit z toho, Ze se to poved-
lo, Ze jsme rodina. Nic vic netfeba.


daniela.simandlova
Přeškrtnutí

daniela.simandlova
Vkládaný text
aromaterapie


PRIROZENE KRASNA DiKY PRIRODNI PECI

Pti péci o plet i télo uz neni prirodni kosmetika néjakym docasnym
rozmarem, modnim vysttelkem, stala se béznou soucasti nasich zivott. Sméle
mizeme fict, ze i v nasi nabidce najdete kompletni péci o plet, vlasy i celé
t¢lo pro kazdy typ pokozky i vék. Piirodni kosmetika totiz obsahuje vysoce
bioaktivni latky, které jsou télu zcela prirozené a pomahaji plet regenerovat
a vyzivovat, a tim udrzovat jeji zdravy vzhled.

TIP

Hydrofilni oleje fsov

vhodné i k myti celt'aho

téla misto sprchového
gelu @ mydla

Kazdodenni domaci péce zacina cisténim
Cisténi pleti je zaklad - rano i vecer je nutné z pleti odstranit
vSe, co se na jejim povrchu usadi a co plet vylouci. Prestoze
v noci spime, plet pracuje, regeneruje a poti se, a proto si i rano
zaslouzi dikladnou ocistu. Vecerni ¢isténi zase zbavi plet vSech
necistot, které jste za den na pleti nasbirali. Idealni na ¢isténi
pleti jsou tzv. hydrofilni oleje. Na rozdil od béznych mycich
produkt(i nenarusuji prirozeny kozni film a nedrazdi pokoz-
ku. Obsahuji pfirodni emulgéator, ktery umi spojit vodu a olej
a tim Setrné a pfitom dlkladné odstranit véechny necistoty,
vcetné make-upu nebo vodéodolné fasenky. Hydrofilni olej
nanasejte na vlhkou plet. Smisenim s vodou se vytvori ridka
emulze (pletové mléko), ktera smyva necistoty rozpustné
ve vodé i v olejich. Prebyvajici olej omyjte vo-
dou nebo setrete kosmetickym tamponem
navlh¢enym pletovou vodou. Komplex
TlP bioaktivnich latek se spole¢né s olejem
vstreba do pokozky a pusobi na ni rege-
nerac¢nim a zvlacénujicim Gc¢inkem.

Daléi moznosti isteni:

Odlicovaci miéko pt.eho
Cistici balzdm Tilia

TEMA

Voda pro kazdodenni
ntudal krasy

Prirodni pletové vody napomahaji
¢iSténi a regeneraci oblicejové Ci
vlasové pokozky, diky éterickym
olejiim maji navic blahodarny vliv

i na vasi psychickou pohodu. hx - = N
mastnd plet aknozni plet normalni az
citliva plet

Krém nebo olej?
Ani s jednim neudélate krok Spatnym smérem. Jen budte vnimavi a sledujte, co a kdy
vase pokozka potrebuje. V été to mohou byt hydratacni krémy, v zimé zase vyzivnéjsi
oleje. Mate pocit, Ze s kazdym olejem je vase plet prosté mastna? vV poradku. Vyberte si
krém. Rano po Cisténi pouzivejte krém s hydrataénimi a ochrannymi Gcinky. Zakladem
vétSiny nasich krémd je unikatni prirodni mikroemulze, ktera umoziuje snadnéjsi
vstrebavani acinnych latek i do téch nejhlubsich vrstev pokozky. Poznate to tak,
ze krém se rychle vstrebda do pokozky a vyvola na pleti lehky, sametovy efekt. Krém je
také diky mikroemulzi velmi vydatny - potfebujete asi tak o polovinu az tfetinu mensi
mnozstvi, které jste zvykli pouzivat u béznych krémd.

Alternativu k pletovym krémim predstavuji obli¢ejové bio oleje s regeneraéni-
mi Gcinky rostlinného skvalanu, Sipkového a jojobového oleje, které nejen rozzafi vasi
plet, ale maji navic blahodarny vliv i na vasi psychiku. Velmi vhodné jsou i pro mastnou

plet, jejich pouzivanim totiz dochazi k pfirozené regulaci kozniho mazu. Rostlinné ole-
je jsou idealni také pro michani vlastnich pésticich smési nebo jako intenzivni no¢ni
péce. Vice o rostlinnych olejich se dozvite na strané 12.

Jemny dotek prirody
Nejprirozenéjsi péci o plet jsou kvétové
vody. Maji nadhernou vini a jsou alter-
nativou pletovych vod. Kvétové vody
nebo také hydrolaty jsou 100% prirod-
ni produkt, ktery vznika pri destilaci
éterickych oleju. V ucincich jsou vsak
mnohem jemnéjsi nez éterické oleje a lze
je pouzit pfimo na pokozku bez dalsiho
fedéni. Jsou tak jemné, ze se hodi k péci
o tu nejcitlivéjsi plet, pokozku mimi-
nek, téhotnych Zen i seniorq.

N e i NG -
zrald a suchd plet hloubkové
plet s hyperpigmentaci  CiSténf pfi akné

Néco navic - séra
Pokud si chcete dopréat jesté vyssi davku
hydratace a zaroven rozjasnéni a oka-
mzité vypnuti pleti, pouzijte jesté pred
krémem nebo olejem Hyaluronové
nebo Liftingové sérum. Obé séra v sobé
ukryvaji omlazujici silu kyseliny hyaluro-
nové, kterd se v nasem téle vyrazné podili
na procesu hojeni zanétli a komplexni
regeneraci klze. Tézko byste hledali

jinou latku s podobnymi hydrata¢nimi
schopnostmi. Kosmetika s kyselinou
hyaluronovou zvlaéni vasi plet, pomaha
vyhladit vrasky a diky antioxida¢nim
uéinkam plet skvéle osvézuje a omla-
zuje. Liftingové sérum z fady Anti-Age

de luxe je jesté obohaceno o extrakt

z baobabu s klinicky
prokazanym Gcinkem,

ktery napomaha udr-

zet plet dlouhodobé ]
projasnénou = -

a vypnutou.

—

Pestré vyuzti kvétovych vod
» Osvézujici, regeneracni nebo jemné dezinfekdni
sprej nebo obklad. ; i :
» CFi)ﬁténi atonizace pleti —,posﬂull regeneraci
poskozené a podrazdéne pok?,z::y. o
¥idani do teplé vody slouzi naparo :
§ ‘:)(t))l?(:ré?:,r;nhalacim, pfipadnési s jejich pomoci
pripravite terapeutickou k’oupel. i
» Jsou také kvalitni pfirodni Yl_asovou !(osrlr:er -
prispivaji k regeneraci viasu i VlasoY? ;30 ozky.
» Hodi se i k osetreni domacich mazlickd, ktefi
j ilné vané citlivi.
jsou na silné vine citivt. e
Ozete si jimi provonetvas bytv(,na ob 7o
: ';Aéti;zlinécl'{ ani prostirani diky pirodnimu slozent
nezanechavaji zadné skvrny)l. : L
kousejte je i jako piirodni ochucov
/ Y/yéughynij (n]apf. do karafy s pitnou vodou).



TEMA

Intenzivni péce s éterickymi oleji

=47
Nezname nic Gcinnéjsiho na vyladéni téla % o il $~ v

OBNOVUJIC SER:
a vonavymi pomocniky, ktefi umi pronikat e
hluboko do pokozky. Az sedm éterickych
olejii najdete v kazdé lahvi¢ce komplexniho
pletového osetfeni Biofaze. Pouziti tfi po sobé

jdoucich sér v intenzivni kife vyznamné sni-

a mysli, nez jsou éterické oleje. Jsou skvélymi

Zuje oxidacni stres, projasnuje plet, omlazuje
ji a posiluje jeji ochranu, a prinasi tlevu pfri
celé radé potizi. Obsazené éterické oleje maji
nejen védecky prokazany ucinek na ovliviio-
vani aktivity enzymu pokozce vlastni, ale pri
kazdém naneseni se postaraji také o jedine¢ny
relaxacni aromaterapeuticky zazitek.

SERUM GERANIUM
@ 10 min.

SERUM TYMIAN
@ 10 min.

ZAVERECNE SERUM
(SALVEJ, BAZALKA,
KORIANDR, CALENDULA,
LEVANDULE, SANTAL)

@ 10 min.

Domaci pecuijici ritualy

Pravidelné, zhruba jednou za tyden, dopfejte pleti pletovou masku, pro hloubkové
cisténi i vyzivny doping. Kazd4d maska jind, specialné vyvinuta pro dany typ pleti tak,
aby ji prinesla presné to, co potrebuje. Napfiklad masky pro necistou plet obsahuiji jily,
maji silné cistici a detoxika¢ni tcinky, navic navazou i pfebyte¢nou mastnotu. Vi-
taminy, mineraly a dalsi vyzivné latky v maskach se vstrebavaji hluboko do pleti a tim

obnovuji jeji vzhled a svézest.

Cisticim ritudlem je i peeling - odstranéni odumfrelych koZnich bunék pfiblizné
jednou za mésic. Castéj$i pouZivani neni vhodné, nebot se plet nestihne dostateéné
regenerovat a mohla by se zbytecné podrazdit a poskodit. Jemné ¢astecky maji za tkol
odstranit jen odumfelé buriky na povrchu pokozky, pokud pouzijete silu, podrazdite
i zdravé buriky, které se pak mohou zanitit. Peeling je zcela zapovézeny pro extrémné
citlivou plet a plet se sklonem k ¢ervenym zilkam! Alternativou pro tyto typy pleti jsou
pletové masky, které jsou Setrnéjsi a Cistici G¢inky spojuji zaroven s vyzivou a také se

zklidnénim.

MAoaivir fiiis

PROC NAVSTIVIT KOSMETICKU

D oprejte si pravidelné osetreni u kosmeticky. Profesionalni oSetreni je
intenzivnéjsi a dikladnéjsi, nez mlzZete zazit doma. Navstévu u kos-

meticky berte také jako pfilezitost pro uvolnéni a odpocinek. Odbornice
vam navic pomuze s vybérem vhodnych vyrobki pro domaci péci. Pokud
jesté zadnou kosmeti¢ku nemate, vyuzijte nase webové stranky. Najdete
na nich kontakty na kosmetické salony a kosmeticky, s nimiz spolupra-
cujeme a které pravidelné skolime, jak s nasimi produkty pracovat. Nebo
navstivte nase Studio poradenstvi pfimo v sidle spolecnosti ve VI¢i Hore.

PECE 0 OCNi OKoOLI

ikd se, ze krasné odi jsou zrca-

dlem krasné duse. Doprejte
jimi citlivé pokoZce v jejich okoli
specialni péci, kterou si zaslouzi.
Pripravky na zékladé svétliku
lékarského zklidni podrazdéné
a unavené oci. O¢ni krém zjemni
drobné vrasky okolo oci a udrzi vasi
plet stale hebkou a plnou Zivota.
Oc¢ni okoli osetfujte obzvlast opatr-
né, pokozku zbytecné nevytahujte,
spi$e masirujte jemnymi poklepy.

[
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SLAMENKOVY KREM

VYDATNA PECE PRO ZRALOU PLET A PLET S VRASKAMI
NO131, CPK BIO, doporucend prodejni cena 389 K& (50 ml)

ostarejte se o to, aby i zrala plet
P vypadala svéZe a zdravé. Ne-
chte se laskat sladce bylinnou vini,
zatimco vase plet vstrebava vsechny
dobroty tohoto vyjimecného krému
s bohatou texturou. Novy Slaménkovy
krém v BIO kvalité nahrazuje Tonizacni
krém Vesika. Oceni ho tudiz predevsim
zeny s pleti, které ubyva pfirozena
elasticita a jeji ndroky na béznou
denni péci se proto den ode dne zvy-
Suji. Suchou a zralou plet dikladné
vyzivuje, hydratuje a silné promastuje.
Rozjasnuje plet s vraskami, zvysuje
jeji ochranu pred nepfiznivymi vlivy
prostredi i jeji schopnost regenerace.
Obnovuje vitalitu, pruznost a vlaénost
mdlé ¢i unavené pleti. Laskava viiné
vybranych éterickych olejti s prevahou
slaménky vas udrzi v dusevni kondici
i v pozdnim véku.

Veg/s
(I)Oullu Slaménkovy krém

vyuzijete jako intenzivni denni a no¢-
ni péci o plet. Jemné ho vmasirujte
do vycisténé pokozky.

SPOLUPRACUJEME S KOSMETICKAMI

fi vyvoji této jarni novinky jsme oslovili 15 kosmeticek, které s nami

dlouhodobé spolupracuji a dobre nase krémy znaji. Kosmetic¢ky novy
Slaménkovy krém testovaly a béhem 124 kosmetickych osetreni jej apli-
kovaly svym klientkam ve véku mezi 40 az 60 lety. Nékteré z klientek
dostaly vzorek krému také pro své domaci oSetreni pro dalsi testovani. Bé-
hem testovani se vedle konzistence a viiné posuzoval predevsim viditelny
Gcinek na plet. Po trech tydnech hodnotily kosmeticky i jejich klientky krém
na stupniciod 1 do 10 (1 pro nejméné, 10 pro nejvice), kde Slaménkovy krém
ziskal znamku 9:

» 83 % klientek hodnotilo svou plet jako viditelné rozjasnénou

» 85% klientek mélo po pouzivani mirné vypnutou plet

» 93 % klientek mélo diky krému okamzité plet
hydratovanou

MT, 46 let » Krém nadherné voni uz

po prvnim pumpnuti. Na pohled pU-
sobi matnym dojmem, ale krasné se
roztira a vstrebava, okamzité plsobi
chladivym, konejSivym a blahodarnym
dojmem. Konzistence na pleti plisobi
vyzivujicim zptsobem, plet byla zbave-
na napéti, pocitu podrazdéni po celém
dni. Viné a konzistence ruku v ruce
poskytuji uklidnéni pleti a nabuzuji
uklidnujici pocity, jaké se mi dostavuiji
pfi navstévé kosmeti¢ky nebo SPA.

MS, 43 let » Krém ma

prijemnou konzistenci

(dobre se vstrebava a dava

pocit vypnuté pleti), viiné je velmi pfi-
jemna. Plet zistane lehce promasténa,
proto mi vice vyhovovalo nanaset jej
vecer. Ranni nanaseni také nevadilo,
mastnota se vstfebala. Zadné negativni
reakce jsem nepocitovala.

IH, vék neuveden » Krém je ve!m'\ pri-
jemny, nebyla zadna nezadouci reakc?,
ktera by byla nepfijemna, dlouhgdoba.
74kaznice si chvalily vini a konzis- )
tenci. Nékterym se zdal vice mastny

a pouzivaly by jej jen na noc.

PH, 50 let » Tento krém mi vy-
hovoval na noc, protoze se déle
vstrebaval. Viynikajici vyZiva na noc.

PK, 41 let » Mdm suchou plet a tento
vyzivujici krém mi skvéle vyhovuje,
jak pfi rannim pouziti jako podklad

a vyziva pod make-up, tak i navecer.
Po probuzeni je ma plet dostatecné
vyZivena a zregenerovana.
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NOVINKA

PRIROZENE KRASNA '~/

Pecujete o sebe prirodni kosmetikou, k ¢isténi 1 péci o plet pouzivate
vyrobky Nobilis Tilia a hledate pfirodni variantu vyrobku ke skryti

drobnych nedokonalostl a sjednoceni téonu pletlp Uz nehledejte.

Ve spolupraci s

originalni recepturu ténujictho BB krému s Aloe vera.

Jemny dotek prirody

Vyrabét prirodni kosmetiku nés bavi.

A bavi nds vyzvy. Bavi nds poustét se

do novych oblasti a nebo prichazet

s vylepsenimi, kterd svét jesté nezna.
Uplynuly rok a piil jsme vénovali vy-
voji BB krému a nebyli jsme na to sami.

Ve spolupraci s odbornym pracovistém

¥, jsme
vyvinuli opravdu originalni recepturu BB
krému s Aloe vera.

Slozeni krému jsme ladili ke spoko-
jenosti véech typu pleti, véetné citlivé
a podrazdéné. Kombinace rostlinnych
oleji neni ndhodna. Zvolené lehci oleje
nezanechaji na pleti nepfijemny pocit
mastnoty, ktery trapi predevsim mladsi
plet a zaroven jsou velmi hydrataéni
a vyzivné, coz oceni zase plet zralejsi.

A Aloe vera? Ta neni jen jednou z ucin-
nych latek, tzv. tfeSinkou na dortu, ale je
samotnym zakladem. V tomto vyrobku
jsme si totiz vyzkouseli emulzi bez vody.
0 to cennéjsi je vysledny krém, protoze
vodu jsme nahradili gelem z Aloe barba-
densis, ktery ma neskutecné hydratacni
schopnosti a prokazané protizanétlivé
Gcinky.

Velkou alchymii bylo vytvoreni sprav-
nych odstinidi krému. Ani moc svétly, ani
moc tmavy, prosté takovy, ktery bude
vyhovovat vSem testujicim dobrovolni-
cim, které ndm pomohly najit to nejlepsi
pro vas. Odstiny, které sjednoti barevny
tén pleti, pfitom nevytvori nepfirozenou
mdlou vrstvu, ale naopak do tvare do-
stanou jas a svéZest. Staci uz jen pridat
Usmév.

L]srne Vyvmuh

Vyhodou BB (blemish balm) krému
je jeho univerzélnost: Zakryva drobné
nedokonalosti a sjednocuje ton pleti.

Na rozdil od bézného make-upu nezatézu-
je zbyte¢né pokozku a neucpava pory. Ani
nevytvari na obliceji masku.

Nejde vSak jen o zkrasleni. Prirodni BB
krém umi dodat i dostatecnou hydrataci
a plet zvlaénit. Diky rostlinnym olejim
a bylinnym extraktdim pecuje a vyzivuje
plet do nejhlubsich vrstev. Soucasné také
chrani béhem dne pokozku pred UV
zarenim. Na léto idedlni pomocnik, se
kterym se ale nebudete chtit po zbytek
roku rozloudit.

Osvézeni pro kazdy den
Viiné krému je jedinecna. Je spojenim
vSech obsazenych prirodnich bioaktivnich
latek, které jsme jemné doladili osvézujici
smési éterickych oleju s antimikrobial-
nim plsobenim. Proto je krém vhodny
i pro mastnou ¢i aknézni plet. BB krém tak
rozjasni nejen vasi plet, ale i vasi naladu.
Sjednotte ton pleti, zakryjte pfipadné
nedostatky a presto zlstante sva, prfiroze-
né krasna.

Zazracna pousini lilie

loe vera roste nejcastéji v horkych a suchych
klimatickych podminkach, ale mizete ji najit
i v travnich porostech, na pobrezich nebo dokonce
ve vysokohorskych oblastech. V nasich podminkach
prospiva i jako pokojova rostlina. Jeji listy maji vlakni-
tou vrstvu, kterd obsahuje horkou latku, chranici
rostlinu pred dravci a zelatinové jadro, které zadrzuje
vodu a pomaha rostliné prezit v suchych podmin-
kach. Pro své vyjimecné hojivé Gcinky je aloe znama
ve vSech koutech svéta a mnoha tradi¢nich kulturach jiz
od starovéku.

U¢inné bioaktivni latky v gelu z duZiny list(i aloe
tvori hlavné slizovité polysacharidy, které dokazi zadr-
zovat velké mnozstvi vody, a proto se gel pouziva jako
vyborna hydratacni latka v radé farmaceutickych
a kosmetickych vyrobku. Prospésné pro pokozku jsou
i dalsi obsahované latky jako aminokyseliny, organické
a anorganické kyseliny a soli a také vitaminy.

Mnohé publikované studie v posledni dobé potvrdily
dacni a antimikrobialni ucmky. Podporuje rlist nové
tkané, ¢imz prispiva k rychlému zlepseni a hojeni ran.
ZmirAuje zanétlivé otoky a alergické reakce na pokozce.
Prokazal se vyjimecny écivy Ucinek na pokozku spale-
nou radiaci, sluncem nebo mrazem.

Pfi pravidelném pouzivani rychle zlepSuje kvalitu
a kondici pokozky, snizuje jeji podrazdéni a zjemnuje
vzhled vrasek zpusobenych dehydrataci a dalsimi vlivy.
Aloe také posiluje buriky, diky nimz se pokozka stava
pruznéjsi, jemnéjsi a méné vrascita. Navic stimuluje
aktivitu imunitniho systému, ¢imz pokozku jesté vice
chrani proti starnuti.

Gel z aloe je proto vyznamnou soucasti kosmetickych
vyrobkd na zklidnéni, ochranu, regeneraci a omlazeni
pokozky. Védéli to nasi davni predkové, moderni védec-
ké studie jeho ucinek jen nadsené potvrzuji!

PETRA PRAZAKOVA
Kosmeticka a lektorka kurzd Nobilis Tilia

,Roztiratelnost a prilnavost k pokoZce je super, krém
se da vklepat jak houbickou, tak i rozetfit rukama, ne-
déla $mouhy, nijak se nedroli, krasné se s nim pracuje.
Kombinace s oleji i krémy je v poradku, mizu doporucit
i na Obnovujici séra Biofaze nebo Hyaluronové sérum,
které jesté zvysi hydrataci pokozky.*
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BB KREM
ALOE VERA
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BB KREM S ALOE VERA

PRIRODNI KRYCI A HYDRATAGNI KREM
PRO VSECHNY TYPY PLETI

SVETLY, N0108, CPK
TMAVY, N0109, CPK
doporucena prodejni cena 429 K¢ (30 ml)

mocnéte svoji pfirozenou krasu s unikatnim BB

krémem, zalozenym na vyjime¢ném pulsobeni
aloe pravé! Kombinuje Gcinky silné hydrata¢niho krému
a lehkého make-upu, plsobivé sjednocuje ton pleti.
Zaklad krému je bezvody a plny aktivnich latek. Tvori
jej Stava a gel z Aloe vera, které pomahaji zadrzovat pri-
rozenou vodu v pleti, zvla¢nuji ji, zklidhuji podrazdéni
a predchazeji starnuti. Kombinace mokradkového, arga-
nového a jojobového oleje plet skvéle vyzivuje a chrani
ji pred vnéjsimi vlivy. Diky svému jemnému slozeni krém
oceni vSechny Zeny s jakymkoli typem pleti, véetné
citlivé. Navic se mlzete tésit z nizké ochrany pred slu-
ne¢nim zérenim, protoze krém ma fyzikalni ochranny
faktor SPF 6 (tmavy) a 9 (svétly). Jeho viiné je osvézujici,
presto dostatecné nézna, aby vhodné doplnila aroma-
terapeuticky ucinek pfipadnych predchazejicich vrstev.
BB krém tak rozjasni nejen vasi plet, ale i vasi naladu.

? Veg/
Oullu Naneste malé mnozstvi krému

na vycisténou plet obliceje, pripadné krku a dekoltu
arovnomérné jej rozetrete. V pfipadé potreby pouzijte
pod BB krém obli¢ejovy krém i olej.

TIP

K dostani také jako
vzorek pro vyzkousent
odstinu
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SKRYTE POKLADY

Orechy, semena a rizné jiné olejnaté plody v sobé ukryvaji cenné
tajemstvi, které clovéku pomaha prezit uz cela tisicileti. Jsou totiz
zasobarnou energie a zdrojem esencialnich mastnych kyselin, bez kterych
se zadny zivy tvor neobejde. Kdyz dame onomu tajemstvi jméno, mame

Nejstarsi kosmetika

Pomoci riiznych technologickych postupt
vydavaji olejnaté plody rostlin své skryté
poklady svétu. NejSetrnéjsim zplsobem,
ktery zachovava to, co je na nich cenné, je
lisovani za studena, coZ v praxi znamena
teploty od 35 do 70 °C. Rostlinné oleje
maji po Setrném lisovani konzistenci

od tuhych méasel az po fidky olej, rizné
barvy a své charakteristické viiné. Jejich
vyznam je nejen ve stravé jako nezbytna
vyZiva téla, ale také pfi zevnim pouzivani
ve vyzivé pokozky a vlasu. Jsou idealnim
pomocnikem pro celostni pristup v péci
o plet a vlastné tou prvni, nejjednodussi
a nejprirozené;jsi kosmetikou, kterou
jsme se jako lidé naucili pouzivat.

Z takoveé Cisté péce ma prospéch kazda
pokozka; pro problémové typy pleti jako

tady... rostlinny olej!

je citliva ¢i ekzematicka jsou rostlinné
oleje nezbytnost.

Pfirodni rostlinné oleje lisované za stu-
dena jsou pro pokozku jako vyzivny obéd
- obsahuji mastné kyseliny véetné esenci-
alnich, fytosteroly, vitaminy, lecitin a dalsi
latky, které stabilizuji a regeneruji pfiroze-
ny kozni film. Esencialni mastné kyseliny
jsou totiz dllezitou soucasti kazdé télesné
bunky a pomahaji pfi obnové bunécné
membrany. Kvalitni rostlinné oleje plet
hydratuji, vyZivuji a chrani pred nepfi-
znivymi vlivy prostredi, laskavé pecuji
o pratelskou mikrofléru vasi pokozky
a tim zvys3uji jeji odolnost.

Rostlinné oleje se bajecné vstrebavaji
a nesou své cenné vyzivné latky hlubo-
ko do pokozky. Pro jesté lepsi a rychlejsi
vstrebatelnost je nanasejte na lehce

zvlhcenou plet. Idedlni je zarosit plet
kvétovou vodou, poté nanést par kapek
vybraného oleje a jemnou masazi jej
vpravit do pokozky. Uvidite sami, s jakou
vdéc¢nosti vase plet kvalitni olej prijme!

'Tip Michejte rostlinné oleje podle.
poutziti a efektu, kterého si prejete

ucelu il
té vyssi

dosahnout. Spolecné maji jes :
t! Mize to byt kupfikladu smes

uéinnos .
bohatého na kyselinu

hutného oleje,
olejovou s olejem
fidkym, ktery
obsahuje hodné
vitaminu E.

LISKOVY OLE) BIO

Patfi mezi vyzivnéjsi oleje, i presto se vSak
vyborné vstfebavé a nezanechava pocit
mastnoty, je vhodny pro péci o zralou
plet se ztratou elasticity.

MAKADAMIOVY OLE)

Vyznamny pomocnik proti starnuti pleti
se vzacnou kyselinu palmitolejovou, diky
které udrzuje vitalitu pleti na bunécné
Urovni, proto se hodi v péci o plet

i v obdobi menopauzy.

OLE) Z PSENIENYCH KLICKO

Ma nejvyssi obsah vitaminu E, skvéle
obnovuje elasticitu pleti a ic¢inné
regeneruje suchou a zralou plet, lze jej
pfidavat do vlastnich olejovych smési
jako antioxidant.

ARGANOVY OLEJ BIO

Olej s vysokym obsahem vitaminu E,
ktery chrani plet proti poskozeni volnymi
radikaly, obnovuje vitalitu vysusené ¢i
predcasné zralé pokozky.

0BLICI
OLEJ

Nejste si uplné jisti

v michani vlastnich
olejovych smési?
Viyberte si z nasich jiz hotovych
oblicejovych regeneracnich olejd
se skvalanem a éterickymi oleji.

Celou nabidku najdete na
www.nobilis.cz.
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RAKYTNiKOVY OLE) BIO

Posiluje prirozenou odolnost pokozky
proti vnéjSim vlivim a regeneruje tkané
pfi poskozeni, ma vyraznou oranzovou
barvu, ktera podporuje opaleni.

J0JOBOVY OLE) BIO

Tekuty vosk, ktery zlepSuje odolnost
pleti a zabranuje tvorbé vrasek, je
vhodny pro vSechny typy pleti véetné
velmi citlivé, reguluje produkci kozniho
mazu a hodi se i k o3etfeni mastné pleti.

SIPKOVY OLEJ BIO

Aktivni olej icinny proti vraskam, rychle
regeneruje pokozku s jizvami, snadno
se micha s jinymi rostlinnymi oleji

a zachovava si svoji u¢innost i pfi pouhé
10% koncentraci.

TAMANU OLE)

Regeneruje a zklidnuje pri bolestivych
stavech pokozky, vyborné se hodi k lo-
kalnimu pouziti pfi plisnich, bolestivych
stavech pokozky pfi neuralgiich a zanice-
nych drobnych poranénich.

Mazte se zvenku
i zevnitr!

Celostni pfistup k péci

o pokozku tézi pravé

z univerzalniho vyuziti rost-
linnych olejl. Pri potizich

s pleti dopliujte vyzivné
rostlinné oleje i do stravy,
a tim pomuzete své po-
kozZce se s problémy snaze
vyrovnat. K takovému
Ucelu je pfimo stvorena
Posilujici smés rostlinnych
BIO olejli nebo vyuzijte

olej konopny, pupalkovy ci
z ¢erného kminu.

OLEJ Z VINNYCH HROZNU

Rychle se vstfebava a jemné pecuje

o smiSenou a mastnou plet, vyborné
zvlacnuje a zmékcuje, patti mezi ridsi
oleje a je proto vhodny k fedéni dalsich
olejh.

MOKRADKOVY OLE)

Ma vyjimecné antioxidac¢ni a hydratacni
ucinky, je vhodny i pro mastnéjsi typy
pleti, jedna se o nejstabilnéjsi rostlinny
olej vibec.

NIMBOVY OLEJ

Vyjimecné antimikrobialni uc¢inky

pro mastnou a problematickou plet,
kterou Setrné Cisti, jemné o ni pecuje,
ma velmi charakteristickou vini, sirnou
a nahorklou, a vymyka se tak ostatnim
znamym rostlinnym olejim.

AVOKADOVY OLE)

Ma vysoky obsah vitaminU a sterold,
plet chrani a posiluje jeji odolnost proti
vnéjsim vlivim, regeneruje suchou

a citlivou plet na bunééné urovni.




NABOSO

Nadchazejici jarni a letni mésice pfimo svadi k chozeni bosky. Prochazky
v ranni rose, pobthani s détmi po zahradé, brouzdani vodou...
Pripravte sva chodila na letni radovanky a nez je strcite zpatky

do ponozek, podékujte jim jemnou prirodni péci.

Ritual pro vase nohy

Uz jen samotnym chozenim naboso se mizete
zbavit ztvrdlé pokozky na chodidlech, jen zato
mozna ziskate par otlacenin od kaminkad, tris-
ky a asfaltovych znaminek. Nejprve své nohy
pohladte a podékujte, Ze vas odnesly, kam jste
chtéli. Poté si pfipravte teplou bylinkovou
lazen s odvarem z hermanku nebo mésicku,
do kterého pridejte deci kvétové vody podle
vaseho vybéru. Kvétova voda pomuize kiazi
zjemnit tak, abyste se mohli pomoci pemzy
nebo specialniho pilniku na chodidla zbavit
vseho, co uz nechcete nosit s sebou v botach.
Zéroven doda lazni prijemnou vini a mirny an-
tisepticky ucinek.

Pokud byste se potfebovali dostat hloubéji
do klze, oSetFete malé ranky smési éteric-
kych oleju Univers, nebo kapkou levandule
a tea tree. Pak oSetrete kazdy nehet kapickou
vyzivujiciho D-panthenolu a naneste na cho-
didla az ke kotnikim silnéjsi vrstvu nového
krému na nohy. Pro déti vyzkousejte Détsky
ochranny krém Olinka s olivovym olejem,
ktery se vdm doma neztrati. S jemnosti sobé
vlastni bude pecovat o citlivé détské nozicky,
opruzeniny i o vase ruce po praci na zahradé.
Kazdou nohu zabalte zvlast do potravinové
folie a teplého ru¢niku. Zatimco budou Gc¢inné
latky v krémové masce regenerovat pokoz-
ku vasich nohou, dejte si desetiminutovku
letniho snéni. Po deseti az patnacti minutach
odstrante folii a zbytky krému jesté vmasirujte
do chodidla.

ZVLACNUJIiCi KREM NA NOHY

INTENZIVNi PECE 0 VASE CHODIDLA SE SVEZi VONi
N0126, CPK BIO, doporucena prodejni cena 249 K¢ (50 ml)

ydatny krém pro kazdodenni péci zjemnuje a chrani pokozku

chodidel, zmékcuje ji a pomaha predchazet bolestivému popras-
kani ztvrdlé kuize. Kombinace vyzivnych bio rostlinnych masel a oleju
nechava vase nohy dychat, zatimco extrakt z medu pokozku dukladné
regeneruje a ziemnuje. Pfi pravidelném oSetfeni krém vyrovnava obsah
vody v pokozce a vase chodidla tak snaze odolavaji zatézi z nejriznéjsich
vnéjsich vlivl. S prirodnim aromaterapeutickym krémem se i kazdoden-
ni péce o nohy stava prijemnym smyslovym zazitkem. Diky obsazenym
éterickym olejum muzete chodit po vonavé zemi, i kdyZ jste momentalné
doma nebo v kancelari. Jejich citrusovo-kafrova viiné povznasi béznou
péci na osvézujici ritual a doda vam pocit lehkosti od nohou az k hlavé.

(I)Ouiw: Krém jemnou
masazi vetrete do chodidel. Pro
intenzivn&jsi regeneraci naneste

v silnéjsi vrstvé a nasadte ponozky.
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a Svatojanské slavnosti bylin!
& oslav letniho slunovratu se
botu 20. cervna 2020.

Srde¢né vas zvemen

Ve zcela nové podob

navas tésimeve V\¢&i Hore v sO

ormace o akci zverejnime

Program a dalgiinf
nanasich strankac sock
@nobilistiliacz, #nobilistili

h a socialni sitich. 4
a, #svatojanskeslavnostl
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JSME TAKE ONLINE

N a podzim loriského roku jsme spustili novy e-shop
a webové stranky. Zjistéte vice o nds, co je a jak fun-

guje aromaterapie, na které je nase kosmetika zalozena,
a Cerpejte vyhody svého uzivatelského tctu. Ziskate
tak prehled o viech svych objednavkach a vérnostni
odmény z kazdého nakupu, které snadno proménite

ve slevu na dal$i nakup. Také v tomto roce pokracujeme
s pracemi a vy se tak mliZete tésit na pohodlny nakup ob-

libenych kurzli pfimo z e-shopu nebo na novy a prehledny
blog se zajimavostmi o pfirodni kosmetice a ze zakulisi
spolecnosti. Prozkoumejte spolecné s nami svét viini! 3 '
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