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Biotaze - tr1 kroky ke krase

INTENZIVNi KORA 25 LET NT: ROZHOVOR NOVINKY Z VLEi HORY
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Vyberte si v nasi prodejné vonavou
prirodni kosmetku.

Radi vas uvitame
v jakémkoli ro¢nim
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EDITORIAL

ase vlastni unikatni databanka viini se
N zacina tvofit uz v prenatalnim obdobi.
Po narozeni poznavame bezpecné po cichu
vlastni maminku a zdroj materského mléka.
0Od té chvile nas viiné provazeji zivotem a nase
databanka se rozrusta. Vytvafi se archiv zazitkl
a vzpominek propojenych s ¢ichovymi vjemy,
ktery mapuje nasi zivotni cestu a je ndm kdyko-
liv k dispozici... jen otevfit dvere. Ale jak?

Jednim z kli¢h, které pasuji do zdmku vaseho
osobniho archivu, jsou pfirodni viiné éterickych
oleju. Umoznuji vdm nahlédnout do davno
zapomenutych vzpominek a sledovat pribéh,
ktery ma vliv na to, co nyni prozivate, at uz
v téle nebo v mysli.

Vyuzivejte proto své kazdodenni ¢i obcasné
vonavé ritudly - vtirejte do pokozky vonné
oleje, uzivejte si relaxa¢ni koupele, dopravejte
si aromaterapeutické masaze ¢i vonavé oblice-
jové ritudly jako je napfiklad Biofaze, o které se
na nasledujicich strankach mnohé doctete.

Cist o aromaterapeutickych ritualech ale
nestaci, ty se prosté museji zazit. Doprejte si je
nejen obcas v kosmetickém ¢i masaznim salo-
nu, ale i kazdy den ve vasi vlastni koupelné!

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia
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TRI KROKY KE KRASE

Enzymaticka regenerace je jiz od roku 1999 nasim originalnim programem
péce o plet, ktery od té doby uspokojil tisice zakazniki a kosmetickych
salont. Jako mnohé jiné vyrobky tak i enzymaticka regenerace prosla
v prib¢hu let zasadni inovaci, aby dostala naro¢nym pozadavkim
certifikované prirodni kosmetiky a vloni také novym testovanim tcinnosti
na védeckém pracovisti. V letosnim roce, k 20. vyroci uvedeni na trh, si
vyslouzila i novy kabatek a praktické prehledné usporadani.

Co vsechno Biofaze umi?
Blahodarné ucinky Biofaze poznate
na svoji pleti uz po prvnim naneseni. Jed-
na se totiz o unikatni metodu prirodniho
osetreni pokozky, zaloZzenou na ovliviio-
vani enzymui prirozené v ni obsazenych.

Vyznamné snizuje oxidacni stres, po-
maha uchovavat vitalitu pleti, posiluje jeji
ochranu, podporuje regeneraci a prinasi
ulevu pri celé radé potizi. yjimec¢nost
metody spociva v tom, Ze vyrobky ne-
obsahuji enzymy, které by mély zadouci
Ucinky vyvolat, ale ovliviuji enzymy, které
nase pokozka pfirozené obsahuje.

Séra a zpUsob jejich vrstveni maji
na pokozku prokazatelny ucinek - ozi-
vuji jeji vzhled, revitalizuji po opalovani
nebo mrazivém pocasi, celkové detoxikuji
a prispivaji k podstatnému zlepseni
stavu pokozky, ktera trpi nadmérnou

= BIOFAZE
OBNOVUJICI SERA
PRO AKNOZN| pLET

BIOFAZE

suchosti a pred¢asnou tvorbou vrasek,
poruchami pigmentace, akné, ekzémy,
roz$ifenymi zilkami, jizvami a dal$imi pro-
blematickymi stavy.

BIOFAZE
OBNOVUJIC SERA

PRO PLET SE SKLONE |
M
K HYPERPIGMENTAC)

Biofaze ovliviiuje
aktivitu enzymui,
které télo prirozené

obsahuje.

Proc voni jako nebe na zemi?
Hlavnimi latkami, které enzymatickou
aktivitu ovliviuji, jsou kompozice éte-
rickych olejii spolu s dal$imi latkami

v jednotlivych sérech. Synergické smési
obsahuji pét az sedm rliznych druh( éte-
rickych oleju a vyslednd viiné je prosté

BIOFAZE
OBNOVUJIC] SERA ‘

PRO REGENERACI A ULEVY |
PRI PODRAZDEN] pLET| il

okouzlujici. Diky G¢inklm pfirodnich
éterickych olejli ovliviuji pfirozenym
zpusobem nejen stav pleti, ale také
momentalni naladu a psychickou rov-
novahu.

Jednotliva séra jsme rozdélili do no-
vych praktickych sad , které resi Sest
nejcastéjsich probléma pleti. Nanaseji se
trifazové pouzitim tri synergickych sér
v poradi geranium, tymian a zavérecné
sérum, a to na odlienou plet obliceje,
krku a dekoltu.

Vérime, ze zprehlednéni formou sad
a postupu oSetfeni vdm pomlze v rychlej-
Si orientaci. Velmi nas tési, ze kdo Biofazi
vyzkousel, vzdy se k ni rad vraci. Je
to totiz nejen laska na prvni dotek, ale
i na cely Zivot.




Jak si udélat domaci ritual?
Biofazi osetrujte plet ve 3 krocich pou-
Zitim 3 sér v poradi Geranium, Tymian

a zavérecné sérum ze sady podle potreb
vasi pleti. Pro nejlepsi U¢inek je nutné
dodrzet predepsané poradi sér. Pred
kazdym pouzitim lahvicky protrepejte.
Séra nanasejte postupné na odliceny
oblicej, krk a dekolt. Stac¢i vam k tomu jen
nékolik kapek, které si nakapejte do dlané
a lehce vetrete do pokozky, vyhnéte se
okoli o¢i. Mezi jednotlivymi séry dodrzujte
casovy odstup 10 minut, aby se procesy
v pokozce dostatecné aktivovaly. Séra se
nestiraji, ale vrstvi. Na zavér pouzijte dle
potreby krém, olej ¢i make-up.

Jako intenzivni kiiru
nanasejte na plet
jednou denné.

Jak dlouho sada vydrzi?
Baleni sady odpovida minimalné mé-
siéni kare. Séra pouzivejte jako kdru
v trvani alespon dva mésice, lze pouzivat
i celoroc¢né.

Pro vSechny sady plati: OSetreni
nepouzivejte v 1. trimestru téhotenstuvi.

STRUCNY NAVOD
NA POUZITI

SERUM GERANIUM

@ 10 min.

SERUM
TYMIAN

@ 10 min.

SERUM SALVEJ
(BAZALKA, KORIANDR,
CALENDULA
LEVANDULE, SANTAL)

@ 10 min.

TEMA

VYVOJOVE ODDELENI NOBILIS TILIA:

JAK TEN ZAZRAK VLASTNE FUNGUJE?

bychom ovéfrili tcinky Biofaze a ziskali nové poznatky v této oblasti,

navazali jsme za podpory Usteckého kraje spolupraci s Univerzitou
Palackého v Olomouci, kde jsme zkoumali predevsim antioxidacni aktivitu
jednotlivych éterickych olejii. To je schopnost urcitych latek reagovat s kys-
likovymi radikaly (ROS), které nevratné poskozuji bunécné struktury. Pokud
je burika vystavena jen mirnému plsobeni ROS, sama se jim prizplsobi a ne-
dojde k jejimu poskozeni. Je-li vSak radikali mnoho a burika je jimi zahlcena,
dojde k jejimu poskozeni a pred¢asnému starnuti pleti. S vékem klesa schop-
nost koznich bunék opravovat DNA a dalsi bunécné struktury, které udrzuji
plet vypnutou, elastickou a hydratovanou. Navic sou¢asné vzrlsta tvorba
reaktivnich forem kysliku (ROS), dochazi k vychyleni rovnovahy mezi antio-
xidanty a oxidanty ve prospéch oxidantti a vznika tak oxidacni stres, jenz je
hlavnim cinitelem v procesu starnuti.

Ve studii jsme testovali celou fadu nasich éterickych olejl a vSechny testo-
vané oleje vykazovaly vyssi ¢i nizsi antioxidacni aktivitu. Latky, které maji
antioxidac¢ni schopnosti, ovliviiuji aktivitu enzymu v pokozce. Enzymy jsou
tzv. biokatalyzatory, které dokazi nastartovat riizné chemické procesy v téle,
avSak pro spravnou funkci vyzaduji idealni podminky, jinak neni jejich po-
tencial plné vyuzity nebo jsou naprosto nefunk¢ni.

Testovali jsme tfi typy enzym0 s dikladné prozkoumanymi mechanizmy
pusobeni - kolagenazu, elastazu a tyrozinazu. Ve studii se nam podarilo
skute¢né prokazat antioxidacni vlastnosti jednotlivych éterickych oleju
v sérech Biofaze a jejich vyznamny vliv na aktivitu vSech tfi enzymii.

| kdyz vase i nase letité zkuSenosti dokazuji, ze Biofaze pomaha ucinné
zlepsit momentalni i dlouhodoby stav pleti a zabranuje jejimu pred¢asnému
starnuti, nova védecka studie tyto zkusenosti znovu potvrzuje.

@\Q Ustecky kraj

ZBYNEK SEDIVY — OTEC BIOFAZE

a Uspéchem inovativni enzymatické
Z regenerace stoji za Nobilis Tilia pre-
devsim Zbynék Sedivy a jeho ohromné
usili o pochopeni procesii v pokozce,
roli enzymii a jejich vzajemné pusobeni
na stav pokozky. Séra se prodavala jesté

v 90. letech jako profesionalni kosmetické
oSetreni. Diky neustalému sledovani pliso-
beni aromaterapie na lidské télo a studiu
mnoha odbornych praci se podafilo v roce
2010 predstavit princip enzymatické
regenerace v novém jako Biofazi, a to uz
i pro domaci pouziti. V poslednich letech jsme ovérovali Ucinky Biofaze
ve spolupraci s védeckymi pracovisti, konzultovali jsme Gcinky a pouziti

s nasimi kosmeti¢kami i zakazniky a vysledkem jsou vytvorené sady syner-
gicky navazujicich sér s prokdzanymi dcinky.
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0BNOVUJICI SERA SALVE)
PRO PLET SE SKLONEM K HYPERPIGMENTACI
S0154, doporucena prodejni cena 994 K& (3x20 ml)

P ravidelné pouzivani sady se Salvéji zlepSuje vzhled pokozky
pfi pigmentovych skvrnach, zmiriuje tvorbu stafeckych
skvrn a tukovych cystic¢ek. Také sjednocuje ton pleti a intenzivné
ji projasnuje. Antioxidacni Ucinky synergické smési éterickych
oleju ovliviuji aktivitu enzymd, a tak ucinné zlepsuji stav pleti

a zabranuji jejimu prfed¢asnému starnuti. Aroma obnovujicich sér
potési milovniky pfirodnich vini, zmirni stres a osvézi mysl.

OBNOVUJICI SERA

i O REGENERACI A ULEVU
T PR poDRAZOENI PLET

A

0BNOVUJiCi SERA CALENDULA

PRO REGENERACI A ULEVU PRI PODRAZDENI PLETI
S0150, doporucena prodejni cena 994 K& (3x20 ml)

yjimecné Ucinky této sady pfivitaji vSichni, ktefi trpi pro-

blematickou a zanétlivou pokoZkou a potrebuji své pleti
vratit rovnovahu. Sada Calendula urychluje regeneraci pokozky,
zklidiiuje podrazdéni a predchazi drobnym zanétiim v obliceji na-
priklad po odstranéni chloupkd nebo pfi akné. Pfi pravidelném
pouzivani aktivné obnovuje prirozené funkce pleti. Viiné obsaze-
nych éterickych oleji vdm navic pomiize zmirnit stres a zklidnit
mysl po ndro¢ném dni.
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BIOFAZE  ©
OBNOVUJICI SERA

PRO DEHYDROVANOU PLET
SE SKLONEM K VRASKAM

0BNOVUJICI SERA BAZALKA
PRO DEHYDROVANOU PLET SE SKLONEM K VRASKAM
S0149, doporucend prodejni cena 994 K¢ (3x20 ml)

K ompletni sada pro enzymatickou regeneraci vasi pleti se
sklada ze séra Geranium, Tymian a Bazalka. Aktivné hyd-
ratuje, tonizuje a zlepSuje vitalitu pleti se sklonem k nadmérné
tvorbé vrasek. Podporuje rychlejsi obnovu koznich bunék a zlep-
Suje mikrocirkulaci krve. Ucaruje kazdé Zzené se suchou a zralou
pleti. Vase vlastni domaci péce s pfirodnimi séry postupné pro-
méni mdlou a unavenou plet v projasnénou plet zafici zdravim.

n
T BiOPAZE
[~ OBNOVUJICI SERA

PRO OGHABLOU PLET

OBNOVUJICI SERA KORIANDR
PRO OCHABLOU PLET
S0151, doporucena prodejni cena 994 K& (3x20 ml)

ada tfi sér s bylinnou vini okouzli vSechny Zeny, jejichz plet
S ztratila svou pfirozenou pruznost. Pfi pravidelném pouzivani
zlepsuje vzhled ochablé pleti a obnovuje jeji pfirozeny tonus.
Navraci pleti pruznost, oZivuje ji a dodava ztraceny lesk. Aktivaci
svych enzymi proménite svou ochablou plet v plet zafici zdra-
vim.
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£ opNOVUIICI SERA
Y procimuvou PLET

0BNOVUJICi SERA LEVANDULE

PRO CITLIVOU PLET
S0152, doporucena prodejni cena 994 K¢ (3x20 ml)

S ada s levanduli ulevi pfi trapeni s problematickou pleti, ktera
se snadno podrazdi a reaguje na vnéjsi podnéty zarudnutim.
Pomuze také béhem regenerace po opalovani. Synergickd smés

obsazenych éterickych olejl zklidriuje a posiluje odolnost citlivé
pleti, zmirnuje podrazdéni pokozky pfi svédéni, paleni ¢i spaleni
od slunicka. Nechte se provést voriavym ritualem s jemnym kvé-
tinovym aroma levandule, ktera zklidni vasi mysl.
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B ENOVUJICI SERA
pa AKNGZNI PLET

0BNOVUJICi SERA SANTAL

PRO AKNOZNi PLET
S0153, doporucena prodejni cena 994 K¢ (3x20 ml)

S ada Santal pomuze vSem, ktefi hledaji dlouhodobé rese-
ni potizi s aknozni pleti. BEhem kazdodenniho pouzivani
séra zlep3uji vzhled akn6zni a necisté pleti, a to v kazdém véku.
Odplavuji necistoty z pokozky, zralou plet navic hydratuji a re-
generuji. Antioxidacni Uc€inky sady pozitivné ovlivAuji aktivitu
enzymd, ¢imz Gc¢inné zlepsuji stav pleti a zabranuji jejimu pred-
¢asnému starnuti.

CO RiKAJi ZAKAZNICE

0 BAZALCE

» Zacinam objevovat svét Biofaze. Je to neuvéritel-
na metoda, moje plet je po tfech dnech viditelné
rozzarenéjsi, vrasky jemnéjsi, hydratace paradni,
pocit vypnuti pleti. Krasny vecerni ritual. Je zasné,
Ze Biofazi mohu l&¢it i moji keloidni jizvu. Svagrova
s mastnéjsi pleti zajasala, Ze gely nejsou opravdu
olejové, ale na gelové bazi. Krasné po Biofazi usnula.
Jsem stale v GZasu. - SONA

0 CALENDULE

» Je to balzam na plet. Nadherné voni a pohladi
jakykoliv typ pleti. - SONA

0 LEVANDULI

» Krasné voni a Uzasné uklidiuje mysl
iplet! -BARBORA

0 SANTALU

» Vynikajici sérum i jako podklad pod regeneracni
olej, plet krasné vypne, vyhladi, plet je svézi,
netvori se akné, nevysusuje. - HELENA

0 SALVEJI

» Super pomocnik pfi malych jizvickach na pleti. Hezky
voni a ucinny v boji proti akné. Doporucuji. - ANNA

» Sérum Salvéj kupuji podruhé, pouzivam vecer na obli-
¢ej a na moji smisenou plet vynikajici. - JANA

0 KORIANDRU

» VSechna tfi séra pouzivam pravidelné kazdé jaro
a podzim jako intenzivni kiru. Je to dokonald vyzi-
va pro mou plet, ktera je krasné vypnutd, rozzarena
a hydratovana. Dopravam si jako vecerni vonavy
ritual. - PETRA




TEMA

JAK VIDI BIOFAZI KOSMETICKY

K 20. vyroci vzniku Biofaze jsme oslovili kosmeticky, které se od pocatku

podilely na jejim vyvoji anebo jiz fadu let pracuji s timto unikatnim

enzymatick}’/m oSetrfenim.

IRENA HINTNAUSOVA

Kosmeticka, ktera spolupracovala na vyvoji Biofaze

nzymatickou regeneraci pleti se
dlouhodobé zabyval MUDr. Richter,
ktery usiloval o jeji uvedeni na ¢eském
trhu a vyuziti v praxi. K tomu se spojil
s PaedDr. Zbyriikem Sedivym a pod jejich
vedenim vznikly prvni produkty na bazi
enzymatické regenerace. Mne s touto

Biofaze regeneruje
plet v jakémkoli

véku.

metodou regenerace pleti oslovil Zbynék
Sedivy na jedné pfednasce. Oslovila jsem
proto i MUDr. Richtera, abych pronikla

do detailu celé metody, a poté jsem se
zacala podilet na odbornych seminarich
pro kosmeticky. Na nich jsme toto unikat-
ni oSetreni pleti vysvétlovali, popisovali

ANGELA KUCZMAN

Slovenské kosmetiCka a lektorka kurzu Biofaze pro Slovensko

Biofazou som zacala pracovat v roku
S 2010, hned po uvedeni na trh a sko-
leni v Trencine, ktory zorganizovala Lenka
PlSkova, obchodné zastupkyna pre Slo-
vensku republiku. Odporiac¢am ju skoro
kazdému, kto pride na osetrenie pleti
a ocitne sa na mojom lehatku. Opatrna
som pri dojciacich mamickach, kde st
pripustné len, ozaj lokalne, na tvar, aby
dietatko citilo mamickinu vonu; a neo-
vplyviiovali ho iné vone.

U Bioféaze sa mi potvrdili vSetky Gcinky,
ktoré vyrobcovia deklaruju na letéku.
Pomaha odburat usadené odpadové latky
z pokozky, normalizuje fyziologické proce-
sy v pleti, priaznivo ovplyvriuje ochabnutt

princip a podstatu fungovani. Diraz jsme
od zacatku kladli také na to, Ze jsou to
Cisté pfirodni pfipravky, které skutecné
regeneruji plet v jakémkoli véku.

Cilem Biofaze je obnova, zlepseni
kvality pleti. Aktivovat, stimulovat en-
zymy pleti vlastni, aby obnovily a udrzely
svou prirozenou funkci, a tim se obnovil
a zachoval zdravy vzhled i funkce pleti.
Vzdy, nez doporucim konkrétni sérum
i koncentrace, zabyvam se celkovym sta-
vem klientky, nejen typem pleti a vékem.
Plet je totiz odrazem kondice celého
téla. Teprve poté volim konkrétni postup,
je to pokazdé individualni. Velkou roli
hraje také dlvéra - klientka zkratka musi
uvérit, Ze ji Biofaze pomlize, ze jednoduse
funguje. A zaroven pfijmout, Ze ma smysl
pokracovat v domaci aplikaci. Pokud
domaci doporuceni klientka dodrzi, pak
Biofaze zajisti kvalitni stav jeji pleti.

U Biofaze sa mi
potvrdili vSetky
ucinky, ktoré
vyrobcovia deklaruju

na letaku.

pokozku, riesi problémy mastnej, zmie-
Sanej a citlivej pokozky, rozpusta tukové
cysty. O$etrena plet je odlahéena a svie-
Za, perfektne hydratovana, ma zdravd
ruzovu farbu, citliva plet sa upokoji.



MARTINA MILCOVA

Kosmeticka ve studiu Nobilis Tilia, obchodni zastupkyné Nobilis Tilia
a nové lektorka kurzu Biofaze

iofazi pouzivam dlouhodobé, mam
B s ni velmi dobrou osobni zkusenost
a je to produkt, ktery hrdé doporucuji.
Ma nesporné vysledky, které se navic
dostavuji pomérné rychle a p¥i pravidel-
ném pouzivani jsou trvalé. Sama jsem
se o jeji U¢innosti presvédcila a je mym
ritudlem uz hezkou radku let. Kdysi jsem
si totiz oparila ¢ast obliceje a diky rychlé
pomoci kolegyn, D-panthenolu a dalsich
zklidnujicich pripravkl se podafilo zabra-
nit nejhorsimu. Jenze hojeni postizené
Casti pleti se zkomplikovalo infekci a kozni

PETRA PRAZAKOVA

TEMA

lékarka mne pfipravovala na to, Ze jisté
trvalé estetické nasledky bohuzel zlista-
nou. Jakmile to stav dovolil, zacala jsem
pravidelné aplikovat Biofézi a stav pleti se
postupné zlepSoval, az se vse kompletné
zahojilo a po opareni ani infekci nezustaly
zadné viditelné stopy.

Vzhledem k tomu, Ze se v oboru pfi-
rodni kosmetiky pohybuji dlouhou dobu,
troufam si fict, Ze je to nejen jeden z nej-
lepsich produkti, které nabizime my, ale
také zéroven nema na trhu srovnatelnou

Biofaze je naprosty
unikat, nema

konkurenci.

konkurenci. Je to skute¢né naprosty
unikat, ktery si uz nasel fadu vérnych
zadkaznic, at uz mezi kosmeti¢kami, tak
i koncovymi uzivatelkami.

Rada bych vsem, kteri si mysli, ze
pouzivani Biofaze je slozité, toto vyvra-
tila. Ano, je potreba aplikovat postupné
tfi séra, v desetiminutovych odstupech.

Kosmeticka ve studiu Nobilis Tilia a nové lektorka kurzu Biofaze

“w'

ento skvély produkt pouzivam
T zhruba Sest let, nejprve jsem jej
pouzivala pro sebe v ramci domaci kos-
metické péce, jako prevenci starnuti
pleti a zlepSenti jeji vitality. Biofazi nyni
pouzivam ve své kosmetické praxi té-
mér u vSech klientek, protoze uz prvni
profesionalni pouziti prinasi viditelny
efekt - plet se zklidni, vyzivi, vypne a pre-
devsim rozzafi. To povazuji za Uzasny
diikaz toho, Ze princip enzymatické
regenerace je velmi funkcni a prinosny.
At uz byla plet povadla, ma riizné defek-
ty ¢i anomalie, s Biofazi lze resit Siroké
spektrum problém(. Zalezi samoziejmé
na intenzité a pravidelnosti osetreni,
stejné jako na volbé spravného doplriko-
vého séra.

3

na trhu srovnatelnou » CERTH;IKAT

A dnesni doba je zrychlend, na nic neni
cas. Jenze to je $patné, musime si umét
najit ¢as na sebe, pro sebe, byt sami se
sebou, v klidu, v harmonii. Ucinte Biofazi
soucasti ritudlu péce o sebe, naucte se
vénovat si vice ¢asu, hyckejte se. Vysled-
ky vas jisté prijemné prekvapi.

v

Jana Novédkova

absolvavala kurz
Bioféze

Praha 1.6, 2019

WWW,NOBILIS.CZ

Nasim spolupracujicim kosmetickam
nabizime kurz Biofdze pro profesiondlni
praxi. Navstivte svou nejblizsi
kosmeticku a nechte se hyckat voriavym
profi osetrenim.

S Biofazi lze resit
siroké spektrum
problém.

Po prvnim osetreni v kosmetickém stu-
diu se plet viditelné zklidni, rozjasni,
omladne. Diilezité také je, aby klientka
pokracovala v aplikaci doma. Ze zku-
Senosti vidim, ze pokud podpofime
profesionalni péci kosmeticky pravidel-
nou domaci aplikaci, tak t€inky Biofaze
jsou dlouhodobé, plet je vitalnéjsi, zklid-
néna, krasna a zdrava.



JARKA BECKOVA

Kosmeticka a byvala lektorka kurz(i Biofaze

PETRA SPACKOVA

I0

TEMA

P rincip enzymatické regenerace
ve své praxi vyuzivdm od zacatku,

kdy se prostfednictvim vyrobkd Nobilis
Tilia dostala do kosmetické praxe pro
profesiondly. Od zacatku véfim, Zze ma
pozitivni a dlouhodoby vliv na stav
pokozky, podporuje jeji obnovu, pisobi
na jeji regeneraci, zmirfiuje rlizné potize,
at uZ jsou to zanéty, citlivost, suchost,
ztrata svézesti a podobné. V Sirsim pojeti
celé kosmetické péce, kde jde nejen
o pripravky, ale o cely ritual osetreni,
naladu pfi ném, energie, divéru, pfijeti,
jsem jednoznacné presvéddend, ze jeji
ucinky jsou celkové velmi efektivni.
Rada mych dlouholetych klientek uz Bi-
ofazi pouziva jak v domaci péci, tak u mé
v salonu. Druhou skupinou jsou nové
pfichozi klientky, které resi néjaky akutni
problém, nejcastéji akné, klimakterické
projevy, suchost, povadlost, apod. Zde
je péce odlisnd, intenzivnéjsi a smérujici
ke stabilizaci a normalizaci stavu pleti
intenzivnéjsi formou. Vyhodou Biofaze

Kosmeticka ze Zlina a nové lektorka kurzu Biofaze pro Moravu

Naprostou vétsinu
béznych potizi
vyresime nebo

vyrazné zlepsime

Biofazi.

e své praxi Biofazi pouzivam
V od roku 2013, ale zndm ji mnohem
déle. Od okamziku, kdy jsem méla moz-
nost se s ni seznamit, jesté chvilku trvalo,
nez jsem se odvazila ji zahrnout do mé
nabidky, protoze jsem k ni méla obrovsky
respekt. Skolenim mne provadél ,otec
Biofaze“ Zbynék Sedivy, kterého obdivuji
za jeho obrovské znalosti, prehled a pre-
sah do rliznych obor(.

0d okamziku, kdy jsem ji poprvé zacala
pouzivat profesionalné, jsem naprosto
pohlcena a své nadseni jsem prenesla
i na své klientky.

Mé stavajici klientky jsou vétsinou
bez potizi, presto rddy nadale pouzivaji
Biofazi jednou tydné v domaci péci. Jako
na vyzvu se tésim i na nové klientky, které
prichazeji nestastné se svymi nedostatky,
protoze jim muzu slibit, ze naprostou
vétSinu béznych dermatologickych
potizi - akné, precitlivélou plet, hyperpig-
mentace, vysusenou ¢i zhrublou pokozku,
jizvy rdzného typu a stafi - vyreSime nebo
minimalné vyrazné zlepsime Biofazi. Tre-

Rada mych
dlouholetych
klientek uz Biofazi
pouziva jak
v doméci péci, tak
jim ji pravidelné
dopravam i ja.

je, ze hned po prvnim osetreni jsou
vysledky znatelné i laickym okem, tedy
jsou pro klientky motivujici v takové péci
pokracovat, at uz doma nebo u kosme-
ticky, idedlné kombinované. Celkové
vnimam prinos Biofaze jako narovnani
prirozenosti, harmonie, coz se projevi

v potlaceni neduh( a také revitalizaci pleti
¢i oddaleni starnuti. A to pozitivné oceni
kazda zena!

ba u jizev mam opravdu skvélé vysledky
u téch starsich, zanedbanych, u ktery se
zlepseni ani neocekava. Podobné napfi-
klad s pigmentovymi skvrnami, které se
casto objevuji v letnich mésicich. Klientky,
které jsem pred nadchazejicim létem
osetrovala Biofazi s ohledem na omezeni
tvorby pigmentovych skvrn, byly po uply-
nulém lété nadsené, Ze se skvrny bud
vlibec neobjevovaly, anebo se objevovaly
v daleko mensim rozsahu a intenzité nez
pred tim, nez zacaly Biofazi pouzivat.

Uz Sest let s Biofazi pracuji denné
a nezaznamenala jsem zadné negativni
reakce, stav pleti vSech mych klientek
se tak neuvéritelné zlepsoval, ze mohu
s ¢istym svédomim fikat, jak jsem $tast-
na, Ze jsem ve svém Zivoté potkala
Biofazi. Dékuji, pane Sedivy!
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ETERICKY OLEJ MAGNOLIE
ULEVUJE PRI STRESU, POSILUJE SEBEDUVERU A ODOLNOST
E0190, doporucena prodejni cena 259 KE (1 ml)

ohata sladce kvétinova viiné s bylinnymi tény a jemné ovocnym
B nadechem. Ma zklidiujici ucinky na psychiku, ulevuje pfi stresu
a pretizeni. Zaroven prinasi novou inspiraci, pozveda ducha a dodava
sebeduveru ke zvladnuti slozitych situaci. Jemné a nenasilné podporuje
osobni riist, psychickou i fyzickou odolnost. Pro tvorbu smési pouzivej-
te pouze malé mnozstvi, protoze viiné magnélie je velmi dominantni.

ETERICKY OLEJ FRANDZIPANIE
ZMIRNUJE NAPETI, NAPOMAHA MEDITACI
E0191, doporucena prodejni cena 264 K¢ (1 ml)

xoticky olej Frandzipanie ma bohaté kvétinové aroma se sladkymi

medovymi a ovocnymi tony. Uvolriuje prebytecné napéti. Podpo-
ruje kreativitu a dodava oporu pfi mentalni a emocni slabosti. Zchlazuje
stavy vnitrni horkosti, ulevuje potizim v klimakteriu. V duchovni oblasti
pomaha pri meditaci a prohlubuje individualni spojeni s vlastnimi ro-
dovymi koreny a lidstvem jako celkem. Je také vhodna do smési k péci
o lidi v zavéru zivota.

Vjizni a jihovychodni Asii
jsou frandzipanie velmi po-
puldrni. Péstuji se predevsim
pro své kvéty, které nejinten-
zivnéji voni v noci. V mnoha
kulturach znaci novy Zivot,
kreativitu a oddanost. V Indii
se nazyva ,chrdmovy strom®,
protoze jej naleznete v bliz-
kosti svatyn.

Jak vypadd magnolie?

Magnolie je rychle rostouci strom s bilymi,
orchidejim podobnymi kvéty, které kvetou
od poloviny jara do podzimu. B&zné se vy- .
skytuje v tropickych oblastech vychodni Asie.
Strom je pravdépodobné hybridem druhd
Magnolia champaca a Magnolia montana.

V Ciné se péstuje pro silné aromatickeé kvéty,
které se pouzivaji k pfipravé yulanského

¢aje a pfi nabozenskych ritualech, svatbach
a oslavach nového Zivota.

Historicky vyvoj jména Frandzipanie je
opiedeny bajemi. Praskovy parfém fran-

gipani ziskal oblibu za vlady Ludvika VII.
a obsahoval pry kazdé znamé kofeni te
doby zastoupené rovnym dilem. K nému
se pridaval fialkovy kofen ve stejném
mnozstvi jako celkovy objem kofeni do-
plnény jednim procentem pizma. Markyz
Frangipani pry recept odkazal svému
vnukovi, ktery nechal pomadu smyvat
alkoholem a vytvoril tak vécny parfém,
ktery dosud nebyl pfekonan. Az do po-
loviny 19. stoleti se jej snazil napodobit
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JSEM STASTNA, ZE
70, CO DELAME,
MA SMYSL I PRO
OSTATNi

Oslavy dvacatych patych
narozenin Nobilis Tilia
proziva i spolumajitelka

Adéla Zrubecka. S ni
jsme si povidali nejen
o narozeninovych pranich,
ale také o tom, kam se ona

1 firma za ta spolecna léta
v zivoté posunuly, jak se

zménily a kam nyni sméruji.

- s s o T,
. [
raw® il



Co byste firmé prala k polokulatym
narozeninam?

Samoziejmé, aby se dale rozvijela

a pfindsela radost lidem. Aby se v nasem
spolecenstvi dobre pracovalo, aby
zaméstnanci a spolupracovnici vidéli

ve své praci smysl. Zaroven, aby nasi
zakaznici a partnefi byli nadale spokojeni
s kvalitou nasich vyrobk( a zplisobem,
jakym pracujeme, aby sdileli nase
hodnoty. Prala bych si, aby se nase
spolecnost rozvijela, ne vSak za kazdou
nez cil. Zni to jako kli$é, ale pro mé ma
velky vyznam. Nékam vzdy dojdeme

a pak zase pdjdeme dal, ale je diilezité,
abychom pritom méli dobré vztahy

a na té spolecné cesté nam bylo dobre,
abychom si to uzivali a bavilo nas to.

Jaké osobni prani mate k tomuto
vyroci Vy?

Diky zménam, které jsme pred péti

lety nastartovali, mame dnes skvély
manazersky tym. Pro mé osobné je

to prilezitost ke zvolnéni tempa

a hlubokému vydechu. Mam pocit
dobre odvedené prace za téch sedmnact
let ve firmé a tésim se, Ze budu mit vic
¢asu kochat se a sledovat, jak zasazena
seminka myslenek, ndpadu a prani
vykvétaji do krasy.

Které udalosti, rozhodnuti vnimate
spolecnosti? Jsou tfreba okamziky,

v nichz byste se dnes rozhodla jinak
nez v minulosti?

Dllezitym okamzikem bylo stéhovani
do vlastnich prostor na VI¢i Hore v roce
2004. To ndm umoznilo zadit budovat
firmu spolecné se vzdélavacim centrem
a zahradou, v krasné pfirodé na hranici
narodniho parku. Toto rozhodnuti
vyznamné ovlivnilo cely budouci vyvoj
firmy ve vSech oblastech. A dalsim,
zmého pohledu dilezitym momentem,
bylo prijeti profesionalii na klicové
pozice ve firmé, kdy se postupné zacaly
formovat jednotlivé odborné tymy. Jestli
bych se dnes rozhodovala jinak? Nase
rozhodovani byla spole¢nd a mnohé se
nestalo tak, jak bych si predstavovala,
leckdy to pro mé bylo frustrujici, ale to je
Zivot. Pokud se mam ohlédnout zpét, tak
to urcité bylo tak, jak to mélo byt. To je
moje vira a osobni nastaveni.
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Ti, ktefi uddvaji smér vyvoje Nobilis Tilia - spolumajitelé Petr Zrubecky, Adéla
Zrubecka a Zbynék Sedivy

Jak Vas tedy osobné, jako clovéka

a predevsim jako Zenu ovlivnil vyvoj,
postupny posun Nobilis Tilia?

Uplné na za¢atku byla firma = Zbynék.
Pozdéji byla firma = Zbynék, Adéla a Petr.
Dnes je firma = nasi zdkaznici a zamést-
nanci. Jinymi slovy béhem vyvoje se stalo,
Ze uprednostiuji potreby firmy pred
svymi vlastnimi. Kdyz dostanu napad,
prochazi pres filtr: a je to pro firmu dobré?
Je to v souladu s nasimi hodnotami?
PFindsi to prospéch nebo je to zatéz? To
je Gplné jiny proces nez dfive, kdy kazdy
napad byla prilezitost. Urcité ten posun
souvisi i s tim, Ze je firma dobre ukotvena
a Ze nds nasi zakaznici znaji a sami vy-
hledavaji. S rdstem firmy vzrostla i moje
zodpovédnost, vici nasim lidem, vuci
zakaznikim, nasemu bezprostrednimu
okoli, planeté... Ne ze bych dfiv byla
hazardér, ale poustéla jsem se do véci

s mnohem mensim rozmyslem nez dnes.

A opacné, jak jste ovlivnila vyvoj spo-
le€nosti Vy ve smyslu Vaseho odborné-
ho i osobniho riistu, postupného Zivot-
niho posunu, pribyvajicimi Zivotnimi
zkusenostmi, zrani?

Rika se, Ze Zena je jako voda. Pro mé to
ma i ten rozmér, Ze voda si umi nachazet
cesticky a vytrvalym pisobenim méni
své okoli. Postupem ¢asu jsem se naudila
vic vyuzivat Zenské energie. Vzdy jsem se
fidila citem a intuici, ale dfiv jsem méla
navic velmi muzsky tah na branku, rvala
jsem lodé i proti proudu a byla presvédce-
na o své pravdeé.

Dnes je to jinak. Vedeni firmy ,,zen-
skym“ zplisobem mé hodné bavi a ¢asto
Zasnu, jak se vSe sklada bez zbyte¢ného
usili, kdyz se pracuje se zamérem a virou.
Vesmirny google posila, co je zrovna po-
tfeba. Moje motto je, ze myslenka tvori.
Lidé vytvareji vse, co je kolem, ovliviuji
sebe navzajem, inspiruji se a ovliviuji
prostredi, ve kterém Ziji. A vie se neustdle
vyviji, protoze Zijeme.

S rustem firmy
vzrostla i moje
zodpovédnost,
vuci nasim lidem,
zakazniktim,
bezprostrednimu
okoli, planeté. ..

Kdyz to téma trochu z(zim, tak je po-
chopitelné, ze kdyz mate vlastni firmu,
udévate smér, pfinasite vizi, definujete
hodnoty, a tim tvorite, jaka firma je. A ja
toto neumim délat naoko. Bud'to tak ziju,
anebo ne. Pro priklad: sbirdm odpadky
nejen kolem firmy a svého domu, ale
i v lese nebo na plazi. O¢ekavam, ze lidé
ve firmé se budou chovat stejné. Takze
vyvoj firmy ovliviuji neustale svymi
hodnotami, chovanim, zpiisobem ko-
munikace, svymi myslenkami.



V roce 1997 se rodina Zrubeckych prestéhovala na VI¢i Horu, do domu po prababicce.
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Stastnou nahodou se prdavé sem v roce 2004 prestéhovala i spolecnost Nobilis Tilia.

Vysla Vam kniha Aromaterapie podle
rocnich obdobi, v soucasné dobé se to-
muto tématu vénujete i na blogu... Co
bylo motivem sepsani knihy?

Bylo to setkani s redaktorkou Martinou
Rybickovou, kterd mé oslovila s ndmé-
tem. Nejdfive se mi do psani nechtélo,
ale pak jsem si uvédomila, Ze vse, co

jsem chtéla sdélit, uz jsem nékdy nékam
napsala. Takze vznikl koncept souborné-
ho vydani mych textd utfidénych podle
ro¢nich obdobi. Protoze je kniha Uspésna,
Martina dostala dalsi napad a pristi rok
na podzim by méla spatfit svétlo svéta
kniha s pracovnim nazvem Aromaterapie
podle hvézd. Budu na ni spolupracovat

s astrologem Milanem Gelnarem, tak to
bude veselé!

Aromaterapie je dlouhodobé nedilnou
soucasti vyrobkii Nobilis Tilia, kam se

aromaterapie za téch 25 let posunula?
Co je za posledni roky v tomto oboru
nového, jak se vyvinula na védecké,
odborné Grovni?
Aromaterapie je uz dnes v povédomi lidi,
to je nesporné. Sleduji vzristajici zajem
na kurzech i v Institutu aromaterapie, lidé
si sami vyhledavaji informace, vznaseji
i velmi fundované dotazy, jsou informo-
vani. Aromaterapie zacala byt modernim
slovem, vyuzivanym v marketingu, byt
casto v nespravném kontextu. Nicméné
pfispiva k rozsifovani povédomi, Ze néco
takového viibec existuje. Pro stéle vice
lidi je aromaterapie soucasti zdravého
Zivotniho stylu, pfirozeny zplsob, jak
pecovat o sebe a svoji rodinu, podporovat
své zdravi.

Védecké studie Gcink éterickych olejd
nebo jejich slozek pomahaji definovat

jejich acinnost védeckym jazykem pro
odborniky ze zcela jinych oblasti, nez bylo
donedavna zvykem - védce, zdravotni-
ky, lékare, farmaceuty... BEhem nasich
védeckych setkani na VI¢i Hore se dozvi-
dame mnoho cennych informaci, které si
pres nas nachazeji cestu do praxe.

Jako obor je mozné aromaterapii prak-
tikovat v rdmci své jiné praxe - masérské,
kosmetické, |ékarské, farmaceutické,
nachazi stale vice uplatnéni v porodnic-
tvi, pecujicich profesich, v psychoterapii.
Po pétiletém Usili se nam podafrilo zakot-
vit profesi aromaterapeuta v Narodni
soustaveé kvalifikaci, tak se zac¢ina i vtom-
to ohledu blyskat na lepsi casy.

Moje osobni mise - etablovat aro-
materapii v Ceské republice - by timto
mohla byt Uspésné splnéna. Madme fun-
gujici Asociaci ¢eskych aromaterapeutd,
kvalitni mezinarodné akreditovany
vzdélavaci program pro odborné aro-
materapeuty, stovky registrovanych
aromaterapeutd, Sirokou radu lektord,
ktefi preddavaji kvalitni informace verej-
nosti a ted'i oficialni profesi!

Kam jste se za téch 25 let posunula Vy
osobné?

Mam vsechny ddvody pro to, byt stast-
na. Jsem zdrava, mam skvélou rodinu

a bajecny pracovni tym, ve kterém kazdy
prinasi to, co umi, pracuje, jak nejlépe
umi pro cil, ktery kazdého z nés zdaleka
presahuje. VSichni vime, Ze aromatera-
pie poméha a vnimam jako dar, Ze my
vSichni v Nobilis Tilia mizeme vydélava-
nim penéz na vlastni Zivobyti pomahat
ostatnim - to mi dava pocit vnitfniho
uspokojeni, ze to, co délame, mé smysl

i pro ostatni.

5 ETERICKYCH OLEJU = 5 TYPU ZENY PODLE ADELY

MANDARINKA » pro ty, které chtéji poznat své vnitini dité a vlastni cestu
TYMIAN » pro ty, které potiebuiji dodat odvahu a silu

BOROVICE » pro ty, které potfebuji projasnit mysl a najit oporu
LEVANDULE » pro ty, které potiebuji konejsivou naru¢ a podporu

RUZE » pro ty, které chtéji posilit samy sebe, svou Zenskost a materstvi
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OCHRANNA POMADA NA RTY DETSKA POMADA BETKA

ZVLACNUIJE, VYZIVUJE A CHRANI RTY PRO POMERANCOVE PUSINKY
N0308, doporucena prodejni cena 109 K¢ Z PRIRODNICH OLEJO A VOSKU

; , TR T N0309, doporucena prodejni cena 109 K&
N ova receptura ochranné pomady je plna pri-

rodnich zvlacnujicich latek, navic v novém cela nova poméda pro déti ma vyzivnou kom-
praktickém baleni. Vyzivna kompozice ricinového, Z pozici ricinového, arganového a avokadového
arganového a avokadového oleje v kombinaci s bam- oleje, ktery dopliiuje jesté Sipkovy olej s vysokym
buckym maslem a pfirodnim vcelim voskem pecuje obsahem beta-karotent a vitamind. Chrani tak jem-

o vase rty a dodava potrebné vy- né détské rty pred nepfiznivymi
zivné latky. Eterické oleje zase vlivy prostredi. Diky prirodni-
maji zklidriujici a antimikrobialni mu slozeni je zcela bezpecna,
ucinky na pokozku rtii a brani i kdyz se ditku dostane omylem
tvorbé oparu. Hodi se pro vsechny

do ust. Etericky olej z ¢erveného

na kazdodenni pouziti, ocenti ji zvlas- - pomerance podporuje svoji vini
té ti, ktefi trpi suchosti rtG a pohybuji veselou a hravou naladu, takze
se prevaznou ¢ast svého dne venku potési déti v kazdém véku,

nebo v klimatizovanych prosto- zatimco jejich rodice

rach. Je idedlniv lété i v zimé pfi nadchnou vSechny

sportovnich aktivitach a jeji aroma vonavé pusinky,

levandule, medunky a tea tree potési které od déti do-

kazdého milovnika prirodnich vini. stanou.

— apl ” ‘\‘Q‘\Q)

‘t OCHRANNA @!.1
Sl POMADANARTY [N

Alpitir At —

\‘o\a)‘

DETSKA PQMADA

B@Ma

Aowitio Fieie—

SMES ETERICKYCH OLEJU
KOUZLO ADVENTU

PRO SLAVNOSTNI ATMOSFERU A KLID MYSLI
E1089, doporucena prodejni cena 309 K¢ (10 ml)

ouzelna smés éterickych oleju prinasi kralovské dary do vaseho domova -
klid, harmonii a rodinnou pohodu. PIné vam nahradi tradi¢ni frantisky

¢i purpuru. Vyvazena viiné kadidla, myrhy a prirodni vanilky posili slavnostni
atmosféru adventu a zklidni mysl. Jemna viiné citronu a jedle s podtény hrejivého
hrebicku procisti negativni emoce, umocni stédrost a silu ducha. Svatecni viiné
adventni smési vyborné doplni vas smyslovy prozitek predvanocniho obdobi,
Kouzto | ulevi pretizené mysli, zmirni stres a symptomy pretizeni. Pom(ize vam naladit se

] na zazraky, které prichazeji...

ADVENTU

Pouiti
Pridejte 3-5 kapek do vody v aromalampé nebo
pozadovany pocet kapek do difuzéru €i inhala¢ni tycinky.

Mozno pouzit také k pfimé inhalaci. Nepouzivejte

nefedéné na pokozku, chrarte odi a chraiite pred détmi.




éasopis pro pratele
a zakazniky
Nobilis Tilia

Zakaznicky servis
+420412383421
8.00 - 15.00
nobilis@nobilis.cz

Obchod
Lenka Brzakova
lenka.brzakova@nobilis.cz
+420773111902

Marketing
Simona Brhelova
simona.brhelova@nobilis.cz
+420607 035326
Adresa

VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

www.nobilis.cz
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