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1994: Start firmy v Krisné Lip¢
Na zacatku naseho piibéhu stoji milovnik lécivych
Eostlin a vasnivy sportovec Paedpr., Zbynék
Sedivy. Zalozeni firmy v roce 1994 bylo pfirozenym
pokracovanim jeho celozivotniho zajmu o botaniku
a zdravi ¢lovéka i pfirody.

Malé ohlédnuti zp

2003: Prichazeji Adéla s Petrem

V roce 2003 se ke Zbynkovi pripojuji Adéla a Petr Zrubecti. S jejich
novym svézim pohledem a s riistem firmy pfislo hledani: hledali
jsme vSak néco jiného nez jen laborator, kancelar, vyrobnu a sklad.
Hledali jsme misto k Zivotu. K Zivotu uprostred prirody naplnénému
tvorenim, radosti a rovnovahou. Nasli jsme VI¢i Horu.

- Vsmmbh jste s1, jak nazvy mist
dotvareji nas pribeh?

Nase prvni sidlo - Krasna Lipa (latinsky Nobilis Tilia) -
nam dala nejen jméno, ale také cit pro krasu, viiné

a pomoc lidem.

Se sny o vytvoreni Centra aromaterapie a vyukové zahrady
prisla vyzva: VI¢i Hora. Probudila v nas vse, co takovy nazev
muZe probudit: zvédavost, odhodlani, odvahu. Radost.
Respekt. Vytrvalost i trpélivost. A také cit pro rovnovahu.
Stali jsme se soucasti déju, jez ridi sama priroda.

Laska na prvni
(a kazdy dalsi) dotek
Méli jsme a mame velké Stésti,

! ze Nobilis Tilia pritahuje lidi

f s podobnym naladénim. Jsme
nadsenci pro prirodni kosmetiku
1 a mame radi véci, které davaji

F' smysl. Nase vyrobky milujeme.

: Vénujeme jim nekonecnou péci
od vyvoje az po prodej. Doslova

se s nimi mazlime, a to v kazdém
oddéleni nasi firmy.

Harmonie, vasen, respekt
ve VI¢i Hore, se
ce. Jsou to
lahvickach

Vétime, ze vse, CO Zijeme
projevuje na vysledku nééi pra
ingredience, které ve vyctu ni ;
le presto jsou pritomne

nenajdete, a ;
evam,

v kazdém nasem vyrobku. Pfejem
aby obohatily i vas zivot.
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EDITORIAL

Oslavte s nami 25 let od zalozeni

Nobilis Tilia! Toto zvolani je upfimnou

vyzvou a zaroven podékovanim vam, nasim
zakaznikim, pfiznivetm a pratelim za vSechna
dlouhé i kratkd obdobi, kdy jsme vas mohli
prostfednictvim nasich vyrobkd doprovazet

na vasi zivotni ceste.

Podékovani k vam leti ze srdce Nobilis Tilia
pod VI¢i horou, kterd oplyva zvlastnim magne-
tismem - pfitahuje k nam skvélé zaméstnance,
ktefi souzni s nasimi hodnotami a svoji energii
dodavaji vyrobklm vyjimecnost. Pfitahuje k nam
zakazniky s podobnym naladénim, ktefi dokazi
ocenit to néco navic, co se tézko popisuje slovy,
ale o to [épe je citit - nosem i srdcem. To ,néco”
pak nesou dal do svéta.

K 20. vyroci firmy jsem psala, Ze dvacetileta
dama Nobilis Tilia vstupuje do véku plodnosti.
Skutecnost predcila o¢ekavani - nase spolec-
navonava komunita se rozrdsta a my stojime
na prahu dalSich zmén. Zaroven premyslime nad
obsahem souslovi ,trvale udrzitelny rozvoj“. Co
znamena pro pfirodu, co pro mistni komunitu, co
pro nase zakazniky a co pro vnitfni dénf ve firmé.
Chystame se na zmény odpovédné a véfime, ze
do nich pljdete s nami, az nastane spravny cas.
ProtoZe bez zmén nenf Zivot a ndm Zivot voni.

Dékujeme vam za stélou pfizen a prfejeme vam
indm odvahu, viru a nadseni!

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia /
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Presné takovou dobu uz se
pise historie pﬁrodnl ceské

kosmetiky Nobilis Tilia.

Na jejim poéétku stal Zbynék

Sedivy, s nimz jsme sl

povidali o tom, jaké byly jeho

zacatky, jak se naplflovaly

jeho vize 1 jak vidi spoleénost

nyni a kam smcruje.

BT
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Jaké byly Vase zacatky v podnikani
s prirodni kosmetikou? Co predchazelo
vzniku Nobilis Tilia?
Tuto otazku dostavam docela casto, kde
vlbec vznikla myslenka vyvoje a vyroby pfi-
rodni aromaterapeutické kosmetiky. Mohu
fici, Ze aromaterapie byla moznosti, nikoliv
jedinou, pro pochopeni svéta rostlin.
V. mém Zivoté jsou dvé dilezité cesty, které
mé formovaly. Tou prvni cestou pro mé byl
vzdy sport, se kterym jsem se seznamoval
v podobé nejriiznéjsich pohybovych aktivit.
Mé druhd cesta byla, a stale je, o rostlinach
a zviratech, a viibec o objevovani vseho
kolem nés.

Uz v mladi jsem byl obklopen zvifaty

a predevsim bylinami, protoZze moji predko-

vé byli vétSinou zemédeélci. Vzpominam si,
7e moje maminka byla nadSenou péstitel-
kou rtzi. Myslim, Ze pravé tehdy, v détstvi,
se zrodila moje botanicka vasen.

Diilezité je to, co
se odehrava v dusi,
kde se bere vnitfni

sila pro uskute¢néni
jakékoli cinnosti.

Obé cesty jsem si pozdéji ,posvétil” stu-
diem télesné vychovy a biologie na Karlové
univerzité. Skola je véak pouze malym
pokusem o nasmérovani ¢lovéka na jeho
Zivotni cestu, je spiSe takovym postréenim.
To dUlezité je to, co se odehrava v jeho dusi,
a kde se vezme vnitfni sila a nadseni pro
uceni se a uskutecnovani jakékoliv ¢innosti.

Poprvé jsem zacal podnikat v Usti nad
Labem s mym bratrancem Karlem Hadkem,
ktery v 90. letech pfinesl ze zahranici do
Cech myslenku aromaterapie. Zacali jsme
poradat prvni pfednasky o pfirodni kos-
metice a aromaterapii a vyrabéli své prvni

nobela
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Krdsnd Lipa, nase prvni plisobisté

vyrobky. Pak se rodinné pouto pretrhlo

aja se vratil zpét do rodného Rumburku

a premyslel, jak pfirodni kosmetiku rozvijet
dal. Na samém zacatku jakéhokoli projektu
je duleZité predstavit si cestu, po které
se pljde, promyslet si, pro¢ to ma byt
zrovna ona a pak hlavné vérit, zZe je to
spravné. Nejdrive se formuje myslenka,
ktera projde srdcem a kdyz je vSe v pofad-
ku, sméfuje k rukam k naplnént.

A tak vznikla znacka Nobilis Tilia?

Ne tak docela. Po poc¢atecnim hledani mé
mé srdce nasmérovalo do Krasné Lipy.
V roce 1994 jsem nasel volné prostory

v Domé sluzeb, kde jsme vyvijeli prvni re-
ceptury a vytvareli prvni produkty, a to az
do roku 2003. Plivodné kosmetika nesla
nazev NOBELA, jejiZ grafiku vytvoril
PharmDr. Mefi¢ka. Logo spolecnosti
znazornovalo mladé klicici seminko, coz
odpovidalo prvnim kri¢kam firmy. Az
pozdéji priSla NOBILIS TILIA, presné bo-
tanicky slicna (pozn. také krasnd) lipa. Jeji
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logo se dvakrat proménilo, druhou a sou-
¢asnou podobu vytvorila Ing. Arch. Dana
Hejbalova z Prahy. Dominantou je koruna
lipy s kmenem a silnymi koreny, které tvori
napis Nobilis Tilia. Je to vlastné takové
podékovani mistu vzniku a mala propagace
mésta Krasné Lipy vSude tam, kde jsou na-
bizeny nase produkty.

Ano, to je urcité velka propagace s vice
nez 400 produkty, které ma Nobilis
Tilia v soucasné dobé v nabidce. Jak se
vlastné tvorily prvni vyrobky? Vymys-
lel jste receptury sam?
Mél jsem Stésti, Ze jsem na to nikdy nebyl
Uplné sam. Potkal jsem a stéle potkavam
dobré pomocniky. V Uplnych zacatcich
jsem na prvnich recepturach spolupracoval
napfiklad s chemikem z VSCHT panem
prof. Ing. Janem Smidrkalem CSc. anebo
s panem doc. MUDr. Otakarem Feftekem,
vyznamnym ¢eskym dermatologem.
Spole¢né s MUDr. BoZenou Appetaurovou
z Prahy, tehdy [ékatkou a majitelku kos-
metického salonu, a jeji dcerou Barborou
Novakovou jsem spoluvytvarel specialni
nabidku produktl pro profesionalni kosme-
tické salony.

Nobela méla tehdy v nabidce Siroky
vybér éterickych olejd, koupelové
a maséaznioleje, a neutralni krémové baze.
V roce 1996 jsme zacali na trh uvadét i prvni
bylinné krémy, tfeba cajovnikovy Tea tree
extra, ktery mél obrovsky Uspéch, nebo
hydratacni Nobelu (pozn. dnes Mokfadkovy
krém).



Co Vas v zacatcich inspirovalo?

Jak jsem uz fikal, mou vasni byla a je bo-
tanika. A pravé pronikani do svéta rostlin
mné dokonale zprostredkovavala aro-
materapie. Velkou inspiraci a poznanim
jejiho vonavého svéta mi byla Francie.
Do dneska ji navstévuji, stala se pro mé

Je potieba poznat,
jak rostliny ziji
ve svém prirozeném
prostiredi.

druhym domovem, ktery to vzdy voni po le-
vanduli, rozmarynu a tymianu. Pribézné
jsem navstévoval kongresy aromaterapie

a fytoterapie v Montpellier, Grassu, se-
znamoval se s dUlezitymi osobnostmi,
projizdél oblast Provence a pohofi Seven.
Aucil se. Za¢it u lahvicky s vonnou esenci
totiz nestaci. Je potfeba navstivit mista,
kde rostliny, ze kterych esence pochazi, Ziji,
pozorovat je a premyslet o zakladni Gloze
ucinné latky v jejim prirozeném prostre-
di, v pfirodé. Také jsem si rozsifoval obzory
a pfidaval zéjem o ajurvédu, studoval v Pra-
ze nékolik let tradi¢ni ¢inskou medicinu,
provadél vlastni pokusy a procital odborné
knihy.
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Vérim, Zze se mi podafilo inspirovat
i ostatni. Na podporu aromaterapie v Ce-
chach jsem se stal s manzeli Barborou
a Petrem Novakovymi spoluzakladatelem
Asociace ¢eskych aromaterapeutd, kde
jsem pres 20 let vyucoval v Institutu aro-
materapie. S Barborou Novakovou jsme
spole¢né vydali knihu Praktickd aromate-
rapie, kterd popisovala zejména vlastnosti
a chemické slozZeni éterickych olejd.

Jak se Nobilis Tilia vyvijela dal?

V pronajatych prostorach v Krasné Lipé nas
ze zac¢atku bylo jen par, celkem asi pét lidi
vcetné mé. A vsichni délali vsechno - plnili,
balili, vyfizovali objednavky a expedovali
prvni baliky. Nasimi prvnimi zakazniky
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byli tehdy profesionalové, kosmeticky

a maséri, a az pozdéji, pravé diky jejich
doporucent, se vyrobky dostavaly k Siroké
verejnosti. S rostoucim zéjmem o pfirodni
kosmetiku jsme museli postupné nase
prostory zvétSovat, az nakonec nestacily

a museli jsme hledat nové.

Reseni bylo vlastné celou dobu kousek

od nas. Nobilis Tilia se z Krasné Lipy pre-
sunula pod magickou VI¢i horu a nebyla

na to sama. V roce 2003 jsem se potkal

s manzeli Zrubeckymi, Adélou a Petrem.
Adéla pfisla s chuti dale rozvijet aromate-
rapii, Petr s chuti tvofit zazemi pro vSechny
nase aktivity. TakZe jsme zaloZili spole¢nost
s ru¢enim omezenym a od roku 2004 si dali
za cil rozvoj Centra aromaterapie pravé
ve VI¢i Hore.

Co si miizeme jako navstévnici VI¢i
Hory predstavit pod nazvem Centrum
aromaterapie?

Je to komplex nékolika budov a pozemkd,
které se za ty roky hodné proménily. S ob-
libou je pfirovnévam k bytostem, k Zivym
organismim. Je tu neustale ménici se
organismus vyroby, zazemi vyvoje a ad-
ministrativy. Ten reaguje na pozadavky
nasich zakaznikl a trhu. Pak je tu Navstév-
nické centrum, které je milou bytosti

s otevrenou naruci pro vsechny turisty,
poutniky, ndhodné kolemjdouci, nejen
nase zakazniky. V budové byvalé skoly se
nam podarilo v roce 2016 otevrit reprezen-
tativni prodejnu pfirodni kosmetiky a také
Bylinkovou ¢ajovnu jako zdzemi pro viech-
ny nase navstévniky.

Posledni bytost stoji v centru véeho déni.
Je to zahrada. Zahrada je takova srdecni
zélezitost nas vSech. V ni se snazime uka-
zat, jak o pfirodé, rostlinach a o pristupu
k nim prfemyslime. Péstujeme zde léCivé

Takto se vyvijel nas prvni Hydratacni krém Nobela - dnes je z ného Mokradkovy krém

rostliny Ceského Svycarska, silicnaté rost-
liny, ze kterych jsou pfipravovany éterické
oleje, vytvafime mista pro relaxaci dospé-
lych i déti. Pfi praci v zahradé se fidime
antroposofickymi principy biodynamického
zahradnicenti, jehoz vysledkem jsou unikat-
ni druhy rostlin dlouhodobé adaptované
na sva stanovisté v rozmanitych spolu-
pracujicich spolecenstvich. Nezbytnou
soucasti zahrady je chov vcel, které se
podileji na spoluvytvareni harmonického
prostredi pro rostliny.

V loriském roce jsme hned za Navstév-
nickym centrem otevreli kvétinovou
mandalu Matky Zemé a Zivota. Jejim
zakladem je zobrazeni Zivll, matek Zivota,
jako utvarejicich elementd tél vech Zivych
organismU. Kazdy Zivel zde charakterizuje
svétova strana, kdmen a konkrétni druhy
rostlin.

Povézte nam jesté néco o tom Zivém
organismu vyroby, vyvoje a adminis-
trativy. Jak vypada vyvoj takové spo-
lecnosti za 25 let?

Kdyz to vezmu historicky, vidim tu hned
nékolik etap vyvoje vztahu k sortimentu,
technologickému vybavenii poctu za-
méstnancd. Tou prvni etapou urcité bylo
hledani vyhovujiciho zakladu surovin,
tvorba a zkouseni receptur, hledani
vhodnych obald a grafického vyjadreni.
Obrat nebyl velky, museli jsme se spokojit
s méalem a tomu odpovidala i kvalita. Kratce
feceno jakési skryté hledani, vyzadujici
velké Usili, energii a trpélivost. Takova byla
spole¢nost v Domé sluzeb v Krasné Lipé.

Po prestéhovani na VI¢i Horu pfibylijiz
zminéni spolecnici Adéla a Petr Zrubecti,
pomalu se rozsifoval tym spolupracovnikd
a spolecnost se otevirala navenek, stava-
la se vice znamou. To byla druhé etapa, fekl
bych stabiliza¢ni.

Ve treti etapé jsme se vice vénovali
Upravam zahrady, zménam v obchodu
a marketingu, dalsimu vyzkumu a vyrobé,
které se jiz jasné profilovaly jako samostat-
né a zaroven propojené celky. V té dobé
jsme méli kolem 30 zaméstnancd. Tato
etapa byla hlavné o diivére, samostatnos-
ti a odpovédnosti kazdého z nas k tymu
i firmé.

Posledni etapu, si myslim, stale zijeme.
Zacala koupi sousedniho objektu byvalé
Skoly, ktery jsme zménili na Navstévnické
centrum a dalSich pozemkd pro rozvoj za-
hrady. V loriském roce se zacalo s rozsahlou
prestavbou a vystavbou nové budovy pro
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skladovani oballl a surovin. Struktura spo-
le¢nosti se nadale upevnuje, roste pocet
zameéstnancy, zvysuje se obrat, a hlavné
spokojenost uzivatelt kosmetiky i lidi
v tymu. Nase Centrum aromaterapie se
stalo cilem navstévnikd Krasnolipska,
kterych neustale pribyva.

Je néjaky vyrobek v portfoliu Nobi-
lis Tilia, ktery Vy osobné povazZujete
za prelomovy nebo unikatni?

To je skutecné tézka otazka. Za kazdym
z nasich vyrobkd stoji hodné préace, ale

i krasnych vzpominek. Sam osobné

vnimam jako jeden z nasich nejvétsich

Cast mandaly Matky Zemé a Zivota

Trojice spolumaijitelii - Zbynék Sedivy, Adéla a Petr Zrubecti

Uspéchl princip enzymatické regenerace
pleti. Stoji za tim ohromné Usili o ddkladné
pochopeni procesl v pokoZzce, role pfislus-
nych enzymd, jejich nastaveni, vzajemné
plsobeni a vliv na stav pokozky. Na téchto
principech stoji unikatni rada Biofaze, kte-
rou zakaznici znaji od roku 2010.

Jsem hrdy nato, Ze jsem byl po cela léta
obklopen lidmi, ktefi se mnou sdileji
mé nadseni. \lysledky nasi spolecné prace
jsou krasnou ukazkou toho, Ze stale stu-
dujeme plisobeni aromaterapie na lidské
télo, sledujeme védecké studie, aktivné se
zapojujeme do vyzkumu Gcinnych latek,
spolupracujeme s univerzitami, abychom
nakonec nabidli skute¢né kvalitni vyrobky.
Takto se zrodila nejen Bioféze, ale napfiklad
i prirodni mikroemulzni zaklad pro nase
pletové krémy.

Co byste popral Nobilis Tilia k jejim
25. narozeninam?

Samozfejmé jen to dobré. Do budoucna ji
preji, aby lidé, ktefi v ni pracuji, nachazeli
socialnijistoty, spravedlivy fad a lasku,
ktera je propojuje. Aby k ni radi pfichazeli
anachazeli inspiraci pro to, cemu fikdme
byti v pfirodé nebo mozné i byti pfirodou.
Aby v kazdém nasem produktu bylo vzdy
citit poctivé dobré remeslo a jedinecna
energie vSech, ktefi jej vytvorili, a aby
nase vyrobky vypovidaly o lasce, se kterou
byly vytvoreny a ktera je sice skrytou, zato
nedilnou soucasti U¢innych latek uvede-
nych na etiketé.



AROMATERAPIE JE VEDA | UMENI

V JEDNE KAPCE

Aromaterapie neni vse, co voni. Aby mély viné také 1écivé ucinky,
7/ / o * [] / V" / . / / o v * Vv
museji mit svij ptivod v 1é¢ivych rostlinach. Jen takové viiné jsou totiz
M / . Vv 7/ 4 / 7/ / Vv* o L] Vv
spolehlivym zdrojem pozadovanych a o¢ekavanych acinkt. Viné
neprirodnitho pivodu se k aromaterapii nepouzivaji a mohou byt naopak
M (o] / v / / v/* / /
zdrojem riznych neoc¢ekavanych a mnohdy nepitijemnych reakci.

Terapie vuni

Aromaterapii tedy nazyvame pfirodni te-
rapeutickou metodu, kterd cilené vyuziva
[écebnych Ucinkl pfirodnich éterickych
olejl. Ty se ziskavaji z éCivych silicnatych
rostlin destilaci, pfipadné lisovanim. Po-
tfebujete mnoho kilogram, nékdy i tun
rostlin, abyste ziskali malé mnoZstvi jejich

esence - éterického oleje, ktery obsahuje

to nejlepsi a nejucinnéjsi, co rostlina ma.

Eterické oleje z rostlin maji kazdy svoji
specifickou vini podle obsazenych prirod-
nich chemickych latek, kterych mtze byt
v konkrétnim oleji i pres Ctyfi sta. Takovy

olej nelze vyrobit v laboratofi. Syntetické,

primysloveé vyrabéné viiné mivaji pouze
desitky slozek, i kdyZz mohou vonét velmi
podobné. V pfirodnim oleji jsou jednotlivé
slozky ve slozité rovnovaze a vyvolavaji
komplexni Ucinek na lidské zdravi. Diky

historickému pouzivani [é¢ivych rostlin
jsou jejich ucinky na ¢lovéka dobre znédmé
a prozkoumané. Vime, co miizeme oceka-
vat a na co si dat pozor. To u syntetickych
vani neplati. Lidské télo si s nimi ¢asto nevi
rady a zejména u citlivych lidi nebo malych
déti mohou vyvolavat nepfirozené reakce,
jako napriklad bolest hlavy, nevolnost,
podréazdéni pokozky, ekzém, alergie a po-
dobné.

Cich - vas neomylny radce
Prirodni oleje nejen krasné voni, ale pro-
toZe jsou pfirozené tékave, v kontaktu se
vzduchem se rychle vyparuji. Procistuji tak
automaticky prostredi a spolu se vzduchem
je vdechujete a dostavate do krevniho
obéhu. Béhem masaze nebo koupele se
navic éterické oleje vstrebavaji také pokoz-
kou. Na fyzické Urovni éterické oleje likviduji
choroboplodné zérodky, nebot vétsina

z nich ma silné antiseptické, antibakterialni
a protiplisiové Ucinky. Specificky pak kazdy

Vice o aromaterapii
a plisobeni éterickych
olejil se dottete v knize
Adély Zrubecké
Aromaterapie podle
roénich obdobi.

olej podle svého chemického sloZeni plso-
bi na ¢innost konkrétnich télesnych organd
nebo soustav. Pouzivate-li je spravnym
zplUsobem a v doporué¢eném davkovani,
nemaji Zadné neprijemné vedlejsi ucinky,
naopak posiluji pfirozenou obranyschop-
nost organizmu.

Eterické oleje mayji
komplexni iicinek

na lidské zdravi.

Neméné vyznamné je, jakym zplisobem
pfirodni viné ovliviuji vasi mysl. Vjemy
ziskané ¢ichem putuji do limbického cen-
tra v mozku, kde ovliviuji neurochemické
procesy a zaroven limbicky systém vyvolava
zmény v oblasti pocitd. ProtoZe je tato pra-
stara ¢ast mozku zodpovédna za chovani,
emoce a dlouhodobou pamét, jsou viiné
schopné vyvolat vzpominky a umoziuji
vam rychle cestovat prostorem a ¢asem.
Spolecné tyto dva mechanizmy pdsobenti
vyvolavaji tzv. psychologicky efekt éteric-
kych oleju.

Reakce na Cichové podnéty jsou tedy
podvédomé a vase raciondlni ¢ast mozku
je nedokaze ovlivnit. Ve slozitém systému
vlastnich podvédomych reakci, zasutych
vzpominek, potlacenych ¢i projevovanych
emoci, rodinného zazemi, fyzické kondice
a momentalni nalady je vas vlastni nos
tim nejlepsim voditkem. Vase moudré télo
vinejlépe samo, co potrebuje, a tedy - co
mu von.

TEMA

Jak si spravneé vybirat?

Je rozdil, pokud vybirate pro sebe nebo pro
nékoho jiného. Vybér pro sebe je vzdy jed-
nodussi, vybér pro jiné odpovédnéjsi. Pro
sebe si vytipujte olej nebo oleje podle jejich
Ucinkl na potize, které si prejete fesit nebo
si stanovte zameér, kterému ma vonna smeés
poslouzit. Tyto vybrané oleje si ocichejte

a vyberte z nich ty, které vam voni nejlépe.
MUZete také postupovat intuitivné a vybrat
siz vétSiho mnozstvi olejd ten, ktery vas
pfitahuje nejvice nebo si mizete namichat
smés z rliznych éterickych olejl. Vzdy si
vhodnost vaseho vybéru ovérujte pficich-
nutim a sledujte komplexni reakci vaseho
téla, prelozenou do jednoduchého voni/
nevoni. At uz postupujete symptomaticky
nebo intuitivné, u vybranych olejd vzdy
ovérte kontraindikace, abyste méli jistotu,
Ze je pro sebe muzete pouzit a v jakém
davkovani.

Michate-li pro jiné, sazejte na jistotu. Vy-
berte oleje podle pozadovaného ucinku

a v prvni fadé ovérte podle kontraindikaci,
jestlijsou pro vaseho klienta nebo rodinné-
ho pfislusnika vhodné. V profesionalni praxi
pouzivejte pro vybér oleju nékterou z dia-
gnostik. Pfi michani dodrzujte doporucené
davkovani podle véku a zdravotniho
stavu. Pokud je to mozné, nechte klienta

k jednotlivym olejim nebo vysledné smési
pricichnout a v pfipadé potfeby smés jesté
upravte tak, aby byla co nejpfijemnéjsi.
Zvolite-li dobfe jednotlivé viiné ve smési,
budou vytvaret synergii, coz znamena, Ze se
oleje vzajemné podporuji a posiluji v Ucin-
ku. Smési kombinujte idedlné ze tfi az péti
éterickych olejt a vyslednou viini mizete
jesté upravit pomérem jednotlivych olejl.

f\rornateraple

v
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DOPORUCENA
REDENI _
PRO MASAZE

Déti do 6 let—0,5%
» odpovida 7 kapkam
v 50 ml nosného oleje

Déti od 6 do 12 let—1,5%

» odpovida 22 kapkam
v 50 ml nosného oleje

0d12let-2,52az3%

» odpovida 37 kapkam
v 50 ml nosného oleje

Kdyz si vyberete nebo vytvorite svoji vini,
pouzivejte ji vsemi zplsoby, které jsou vam
prijemné ¢i praktické a cetnost pouziti fidte
svymi pocity. Inhalujte z inhalac¢ni tycinky
Ci kapesnicku, pouZivejte smés do difuzéru
nebo aromalampy, nafedénou v rostlin-
ném oleji si ji vtirejte do pokozky obliceje
nebo celého téla, doprejte si aromatickou
koupel. ProtoZe se éterické oleje ve vodé
nerozpoustéji, pro jejich nafedéni do vody
potrebujete pouzit vhodny nosi¢, nejlépe
hydrofilni nebo koupelovy olej.

Z ptirodnich éterickych olejl si timto jedno-
duchym zpUsobem muZzete vytvorit svého
jedine¢ného osobniho pomocnika, diky
némuz posilite své zdravi, ulevite stresu,
zharmonizujete emoce a chcete-li, podpofi-
te také svdj osobni duchovni vyvoj.

@ =

podle
rocnlch obdobi -

Vyuzivejte sily

étericktjch

kazdy Jden
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TERAPIE VUNi

Pouzivame nejkvalitnéjsi rostlinné suroviny a dlouhodobé
podporujeme ckologické zemédélstvi. Jednim z podptrnych krokd
je rozsireni rady velice kvalitnich BIO éterickych olejt, ziskanych
setrnym zpusobem z ekologicky vypéstovanych rostlin.

BI0 CIST

B0026, dop. prodejni cena 449 K¢ (5 ml)

Téz nazyvan labdanum nebo skalni rGze
je tepla balzamova, drevito-bylinna viiné

s medovymi az kvétovymi podtony. Posiluje

intuici, zklidriuje mysl a dodava nadhled.
Koncentruje mysl, uvolnuje prozita
traumata a je emoc¢ni podporou v krizich.

B10 BERGAMOT

B0019, dop. prodejni cena 364 K¢ (10 ml)

SvéZiolej se sladkou dfevitou vini ulevuje
pfi nervovém napéti, podrazdénosti a de-

presich, pomaha pri nespavosti a zaZivani.

Zmiriuje Uzkost, syndrom podrazdéného
tracniku a premenstruacni tenze.

BI0 CEDR

B0020, dop. prodejni cena 219KE (10 ml)

Sladce drevity antisepticky olej skvéle
plsobi zejména na infekce mocového,
dychaciho a pohlavniho Ustroji, pomaha
zprichodnit cévy a lymfaticky systém
(arteriosklerdza, celulitida, otoky), posiluje
vUli a odolnost vici vnéjsimu tlaku.

BI0 LEMONGRAS

B0021, dop. prodejni cena 244 K¢ (10 ml)
Silné protibakterialni a protiplisnovy olej

s vyraznou citronovou vini. Napomaha pfi
ocisté Zaludku a strev, pomaha vylucovat
parazity, pouZziva se na neuralgie, bolesti

a pohmozdéniny. Osvézi a procisti jakykoli
prostor, pomaha pfi koncentraci.

BIO LITSEA

B0022, dop. prodejni cena 259 K¢ (10 ml)
Prijemné osvézujici olej s vini citrusu a kvé-
tovymi podtony je vhodny jako prevence
proti infekénim onemocnénim. Pouziva

se také na koupele unavenych a oteklych
nohou. PUsobi proti tinavé, depresi, skli-
cenosti, vhodny k udrzeni koncentrace.

B10 MANDARINKA

B0023, dop. prodejni cena 374 K¢ (10 ml)

Olej s typickou sladkou vani uvoliuje psy-
chické napéti, rozptyluje tzkost, depresi,
melancholii a smutek, osvéZuje, pomaha
pfi nespavosti, reguluje zazivani a funkci
strev. Olej je velmi oblibeny u déti.

BI0 SALVEJ MUSKATOVA
B0025, dop. prodejni cena 294 K¢ (5 ml)
Bylinna az korenité viiné oleje napo-
maha uvoliovat nervozitu, migrénu,
neklid. Dale uvolriuje kiece, harmonizuje
menstruaci, ptsobi proti infekcim v moco-
pohlavnim, zazivacim a dychacim Ustroji
a zmirfuje svalovou ztuhlost.

NOVINKY

SMES ETERICKYCH OLEJU

PRACOVNI

ULEVUJE PRI PREPRACOVANOSTI,

POSILUJE KONCENTRACI

E1087, doporucena prodejni cena 279 K¢ (10 ml)

Podpofte svou P“‘“e‘

a koncentradi v préci
i pfi uteni

S véZiviiné plna energie vam pomaha roz-

vinout vase schopnosti a tvarci potencial,

coZ je dobry start do kazdé pracovni ¢innosti
¢istudia. Pfinasi klidnou inspiraci a zaméreni
se na cil, kterého chcete dosédhnout, zaroven
dodéava vytrvalost, rozhodnost a pevnou
vili svého cile dosédhnout. Smés éterickych
olejti na fyzické Grovni podporuje prokrveni
mozku a proudéni energie v téle, icinné
tak pomaha pfi uceni, posiluje koncentraci

a pamét, povzbuzuje pfi Unavé. V otevienych
kanceléfskych prostorach pro€istuje vzduch

od virt a bakterii, pomaha vam zlstat zdravi

av plnésile. Jemné kafrové tony cisti hlavu
od nepotiebnych myslenek a podporuji op-
timistické naladéni. Smés osveZuje, ulevuje
pfistresu a pfepracovanosti a pfinasi védom
duchovniho rozméru kazdé lidské cinnosti.
Pomaha vam nachazet ve své praci radost
anaplnént.

MINI DIFUZER

PRENOSNY DIFUZER,

VHODNY 1 JAKO NOGNT LAMPICKA

T0330, doporucena prodejni cena 849 K¢

DEODORANT
CITRON

S UNIKATNIM
POZVOLNYM UCINKEM

N2103, doporucend prodejni cena 259 K& (50 ml)

firodni deodorant ma mirny antiperspi-
P racni Ucinek a diky obsahu organicky
vazaného zinku nebrani pfirozenym funk-
cim pokozky. Viyvazenou smés citrusovych
éterickych oleju doplriuje Salvéj se svymi
Ucinky proti pocent. Eterické oleje jsou fi-
xovany na specialnim skrobu a dochazi tak
k jejich pozvolnému uvoliovani v zavislosti
na teploté. Cim vice se zvySuje télesna na-
maha a teplota, tim vice Gcinnych latek se
uvoliuje. Unikatni receptura plsobi silné
antimikrobialné a pohlcuje bakterie
zpUsobuijici pach potu. Navic napoméaha
zklidnéni podrazdéné pokozky, takZe deo-
dorant je vhodny i po holeni ¢i depilaci.
Citrusovou vini s bylinnymi tony si oblibi
jak Zeny, tak muzi. Osvézuje, dodava op-
timismus a béhem par minut vas preladi
do pohody. UZijte si kazdy den!

aly prenosny difuzér je idedlni nejen na cesty,
M ale i do détského pokoje Ci na pracovni stul.
Obsahuje zabudovanou baterii, pohanéjici venti-
lator, ktery urychluje rozptylovani éterickych oleju
v ovzdusi, oleje nezahfiva a udrZuje tak jejich kvalitu.
Vyjimatelna filcova desticka k aplikaci éterickych ole-
ju vydrzi podle druhu olejl a cetnosti pouziti az jeden
meésic. Mini difuzér nabijete pres USB port béhem tfi
hodin a bez napajeni pak vydrzi celych deset hodin.
Jeho dalsi vyhodou je svételné podbarveni, takze
vyborné poslouZi jako no¢ni lampicka do détského
pokoje nebo do pracovny.

TIP

ol vyzkousene
Pracovni Smes sterickych oleid,

do détskeho pokoje dobre
poslovii Détska smes

Na pmcovm st
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KARTY ETERICKYCH OLE)U
ANEB
VAS PRUVODCE SVETEM LECIVYCH VUNi

Vykladaci karty mé hodné bavi a doma jich mam mnoho druhti. Nékteré
pouzivam pravidelné, jiné mé pritdhnou jen obcas a jiné beru do ruky
zcela vyjimecné, s velkym respektem. V kartach nachazim uzite¢né
vhledy, dobrotiva popostréeni i varovné vztyc¢ené ukazovacky. A nyni
mam velkou radost, protoze se do karet vtélila vyjimecnym zptisobem
1 moje zivotni vasen - vané éterickych oleja!

Oleje a mandaly = viiné
v obrazech

Celé to zacalo setkanim aromaterapeutky
Martiny Hanzlikové s Lenkou Losertovou,
ktera pracuje s automatickou kresbou
a tvofi nadherné mandaly k osobnimu
pouZiti nebo jako energetické obrazy.
Martiné se natolik zalibily, Ze se rozhodla
svdj plvodni napad na karty éterickych
olejli spojit s plsobenim Lencinych
mandal. A tak vybrala prvnich 21 oleja.
Lenka se skrze étericky olej napojila na dusi
rostliny a vloZila jeji energeticky obraz, jeji
poselstvi do obrazu lé¢ivé mandaly.
A...tim to na dlouhé léta skoncilo. Mandaly
zUstaly lezet v Supliku a s Martinou jsme
zacaly snit o tom, Ze jednou vzniknou
aromaterapeutické karty.

K tomu, aby se karty staly skutec¢nosti,

bylo zapotfebi dalsi Zeny - Petry Kaiserové,

ktera si vzala realizaci karet na starost.
Atak diky skvélé souhfe Ctyf Zen se kra-
sa zhmotnila a karty vini jsou na svété!
Lenky mandaly, Martiny texty, moje a Pe-
try energie, vSe zabalené pod mandalou
duchovniho vedeni myrhy, s laskou pfipra-
vené pro véechny nadsence do pfirodnich
vani a jejich léCivych ucinka.

Mandala na kazdé karté plsobi jako
silny energeticky obraz, vyzarfujici silu
a potencial daného éterického oleje. Pou-
Zijete-li kartu spolecné s olejem, mandala
jeho Gcinky zesiluje. Naopak, chcete-li jem-
néjsi ucinky, nechte plisobit pouze kartu.
Ta prenasi vibra¢ni energii éterického oleje
bez moznych omezeni, kterd s sebou pou-
Zivani skutecnych éterickych olejl nesou.

Obrazy svym jedine¢nym zptsobem ukazuiji

charakter éterického oleje a pfinaseji vam
novy vhled do jeho jemnéhmotnych Gcin-

kU. MlZete také zvolit postup, pfi kterém
budete pracovat pouze s kartami, k nimz
mate i éterické oleje. Dalsi moZnosti je
pomoc pfi hledani a tvofeni synergickych
smeési éterickych oleju.

Knizka

V kniZce, ktera je soucasti vykladacich karet,
Martina popisuje duchovni, télesné a psy-
chické tcinky 35 éterickych olejl. S jejich
pomoci jsou karty laskavym priivodcem
umeénim aromaterapie. Véfim, Ze si je zami-
lujete stejné jako ja& a Ze vam svoji jemnou

a laskyplnou energii pomohou pecovat

0 své zdravi a harmonickeé vztahy.

Adéla Zrubecka

Yo fua]
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KOMU JSoU

"KARTY URCENY?

Pokud vas zajimaji éterické oleje
a zatim s nimi nemate zkusenosti,
karty vdam budou skvélym pomoc-
nikem.

Pokud jiz mate zkuSenosti a vlast-
nite nékteré oleje, karty vam
pomohou odkryt skryté vyznamy
a hloubku jejich vibrace.

Jestlize jste profesional v oboru
aromaterapie, karty vdm pomo-
hou hravou formou obohatit vasi
praci s klientem.

Pokud hledate cestu k sobé a pri-
vodce svym nitrem, karty vam
poskytnou laskyplnou a bezpec¢-
nou podporu.

Diky vytvarnému ztvarnéni pro-
bouzi zajem o viné i tam, kde se
vam to z néjakého diivodu nedari.
Napfriklad u nékterych déti, senio-
rd ¢i lidi s oslabenym ¢ichem.
Jste-li zvykli éterické oleje pouzi-
vat a mate jiZ svoji oblibenou sadu
éterickych olejl, karty prinaseji
novou inspiraci k dalsim setkdnim,
umozni vdm propojit se s oleji,
kterych jste dosud neuvazovali

a jejichz sila vas oslovila obrazem.
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| nas provazeji karty
kazdy den!

Nechte se inspirovat

a vyberte do difuzéru viiné:
- geranium, zazvor, ylang-

ylang, cedr a hiebicek.

[

!

NASE NOVE RADOSTI

loriském roce jsme se pustili do velkych zmén v designu vyrob-
ki. Prvni z nich se dotkly oball prémiovych kosmetickych rad
Anti-Age de luxe a Lipové detoxikacni péce. Nasledovala vina zmén
v grafické podobé etiket. A nejen to, zmény se projevily i v ndzvech né-
kterych vyrobka.

Na této viné pokracujeme i letos. U7 ted na jare se s nami miizete
radovat z promény etiket v radé pro péci o ruce, prirodnich deodoran-
tech, zménila se také pletova mléka, télové balzamy a krémy, peelingy
a zabaly, vitaminy, pletova séra a oleje, hydrofilni a koupelové oleje,
sprchové gely, péce o intimni hygienu, télové a masazni oleje a péce
o vlasy. Pistové davkovace s novym designem etiket dostaly zbylé ple-
tové krémy a masky. Radost nam déla také kategorie aromaterapie,
ve které se nové podoby dockaly rostlinné oleje a inhalacni tycinky.

VSechny tyto zmény se déji v kontextu nového vizualniho stylu znac-
ky, ktery zahrnuje nasi prezentaci v misté prodeje, v tiskovinach i online
svété. Vérime, ze zmény povedou k jednodussi orientaci v sortimentu,

k jasnéjsi prezentaci a ze se z nich budete radovat stejné jako my.
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Vin¢ bylin, kvétt, citrust ¢i pryskytic zasazené do cistych rostlinnych
oleju jsou tou nejprirozenéjsi a nejprijemnéjsi formou aromaterapie jak pro
dosp¢lé, tak 1 pro déti. Kdy ale s aromaterapii u déti zacit?

Vliné spojené s emocemi

Cich hraje ve vyvoji ditéte velmi dulezitou
roli. VGiné jsou silné spojeny s emocemi

a hrajf klicovou roliv procesu utvareni va-
zeb. Jiz v prvnim mésici dokaze miminko
rozlisit viini své maminky a jejiho mater-
ského mléka od viné jiné Zeny. Mamincina
vineé jej uklidnuje a dodava pocit bezpedi.
Proto v prvnich dnech doporucujeme
pouzivat pouze Cisté rostlinné oleje, jako
napfiklad mandlovy, merunkovy nebo
Sipkovy, bez éterickych oleju. Rostlinné
oleje détskou pokozku vyZivuji, zvIa¢nuji,
chrani pred nepfiznivymi vlivy vnéjsiho
prostredi a podporuiji tak vlastni ochrannou
vrstvu, kterou je miminko vybaveno a ktera
je zasadni pro budouci dobrou imunitu
pokozky.

Zacnéte v devatém tydnu
Aromaterapeuticka kosmetika s étericky-
mi oleji pomaha kojenciim od devatého
tydne véku. Pfi potiZich, jako je bolest bris-
ka nebo zoubku, ji mizete vyuzit i dfive, ale
pouze kratkodobé. Kazdodenni péci jem-
nymi prirodnimi pfipravky chréanite zdravou
pokozku svych déti, zatimco obsazené
éterické oleje se stanou vasimi pomocniky.

Urcité ocenite i jejich dlouhodoby posilujici
Ucinek na odolnost détského organismu,
protoZe viné a doteky jsou tou nejpfijem-
néjsilécbou.

Masaze

U malych déti ve véku tfi az Sesti mésicl
veéku zacnéte s velice jemnou koncentraci
éterickych olejl a fidte se navody k michani
smési pro kojence. Z éterickych olejd se

Kazdodenni péci
chranite pokozku
a posilujete
odolnost déti.

zejména hodi levandule, hefmanky, man-
darinka, sladky pomeranc, neroli nebo
matefidouska. At uz pro détské masaze
vyberete namichany Détsky masazni olej
Zofie, nebo naredite éterické oleje do vhod-
ného rostlinného oleje nebo Télového

a maséazniho oleje neutralniho, stanou se
krasnym ritualem pro laskyplné zakonceni

kazdého dne. Miminka si uZivaji vtirani oleje

do pokozky, zejména na zadech, nozickach
a bfisku. Spole¢né s vasim hfejivym do-
tykem jim pfedate i Gcinky vybrané viing,
kterd pomuze vase détatko vyladit fyzicky
iemocneé.

VUiné v prostoru

Eterické oleje mUZete Gcinné vyuZivat také
v prostoru, kde si déti hraji nebo spi. Pro
détské pokoje jsou bezpe¢né odparovace
a difuzéry, které maji fadu vyhod. Za prvé
zachovavaji kvalitu éterickych olejl, za dru-
hé je davkuji do prostoru kontrolované.

Do odparovace staci pridat 5 kapek pfi
kazdém zapnuti, difuzér si olej davkuje sam
a navic muiZete regulovat intenzitu odpa-
fovani. Odparovat lze i jinak. Staci otevfit
lahvicku a olej se zacne odparovat, je to
jeho pfirozena vlastnost. MUzete také mit

u postylky latkovou hracku nebo kapes-
ni¢ek (samozfejmé z dosahu vetecnych
malych rucicek), na ktery kédpnete 5 kapek
éterického oleje.

Koupele

Pro vas dokonaly voriavy ritual mazete
zafadit vecCer jesté posilujici aromate-
rapeutické koupele. Jejich zakladem je

Koupelovy olej neutrélni. Do jedné polév-
kové Zice oleje pridejte 5 az 8 kapek vami
vybraného éterického oleje, pfipadné
vyuZijte jiz hotové koupelové oleje jako je
mandarinkovy, borovicovy nebo Imunita.
Eterické oleje pronikaji pokozkou i dycha-
cim Ustrojim do organizmu a posiluji tak
jejich odolnost. Béhem koupele se vyplavi
nejen skodliviny, ale také pripadné negativ-
ni zazitky kazdého dne. Tento ritudl si vase
déti zamiluji.

Zapojte déti

Jak déti rostou, rédy se do voriavych ritu-
allr samy zapojuji. Dopfejte jim vzdy vybér
z nékolika vlni, aby si mohly samy zvolit,

cojim pravé v daném okamziku déla dobre.
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Jejich télo je moudré a samo vi nejlépe, co
potfebuje. To si potom preklada do jedno-
duchého rozhodnuti voni/nevoni. Pokud
potrebujete z jakéhokoli ddvodu néjaky
vami vybrany olej pfidat, michejte smés
vzdy tak, aby ditéti vonéla a aromaterapie
pro néj zUstala pfijemnou soucasti Zivota.
U jesté starsich déti jiz mizete predat pri-
pravu vonavé smési zcela do jejich rukou.
Samozfejmé zasadné s vami. Nikdy nene-
chavejte déti samostatné tvorit s éterickymi
oleji bez vaseho dohledu. Naslednou
masaz si uzivaji déti az do puberty, pak je
predejte profesionaltim, at uz pro masaz
nebo kosmetické osetfeni. Déti budou mit
dobry pocit, Ze se 0 né pecuje a s radosti se
vam vrati do rukou v dospélosti.

SMES ETERICKYCH OLEJU
DETSKA
PODPORUJE POZITIVNi NALADENi
A ZDRAVY SPANEK

E1088, doporucena prodejni cena 249 K¢ (10 ml)

emna ovocno-hefmankova viiné
J smési éterickych oleji podporuje déti
v jejich individualni cesté zivotem. Pretva-
fi vSe, co déti za den proziji do pozitivnich
Zivotnich zkusenosti, posiluje jejich
schopnost radovat se z Uspéch a ucit
se z netspéchud. Pomaha jim nachazet
své vlastni hranice, vyrovnat se se zmé-
nami a podporuje zdravou komunikaci.
Na fyzické drovni ma smés protiinfekcni,
zejména na travici a dychaci systém, je
vhodna pfi nachlazeni i jako univerzalni
smés do détskych ordinaci, skol a Sko-
lek. Uvoliuje napéti a vztek, podporuje
hravost, dodava radost a optimismus,
zaroven vSak prinasi vnitrni zklidnéni
a umocnuje zdravy spanek. Harmonizacni
ucinky smési mohou déti provazet jiz
od 9. tydne véku.

SMES ETERICKYCH OLEJU
TEHOTENSKA

ZKLIDNI A DODA OPTIMISMUS
V TEHOTENSTVI

E1086, doporucena prodejni cena 289 K¢ (10 ml)

astavajici maminky nemaji v éteric-

kych olejich prilis velky vybér, mnohé
jsou totiz v téhotenstvi kontraindikované,
a tedy k pouziti nevhodné. Presto je aroma-
terapie nejvyuzivanéjsi doplrikovou péci jak
v téhotenstvi, tak pri porodu, protoze je pri-
jemna a s psychikou leccos dokaze. A proto
jsme pro vSechny Zeny v tomto pozehnaném
stavu vytvorili specidlni smés éterickych
olejli Téhotenska. Na fyzické trovni smés
podporuje cirkulaci energie a krve, zmirfuje
nevolnost, nadymani a zazivaci potize, po-
siluje nervovy, imunitni a dychaci systém.
Harmonizuje srdecni ¢innost, zmirfuje
vykyvy nalad, nespavost a podrazdéni. V du-
chovni roviné pak prinasi ochranu, pomaha
zené byt plné pritomna a naladéna na své
miminko a spolecné zazitky.

TEHOTENSKA

veg/
Pouziti
ruéujeme pouzivat od 2. trimestru az do éevstilnedéli 3
uzéru k provonéni prostoru.
lévkovou lzici neutralniho
kozku pfimichejte 7 az 10
Iniho nebo

Dopo
a7 5 kapek do aromalampy ¢i dif
Pro koupel smichejte 3 kapky s po
koupelového oleje. K pouziti na pok . )
kapek do 50 ml Télového a masazniho olej’e n.eutra 5
vybraného rostlinného oleje. Jemné VmaSlrUJE? d? pokcv)zdy, :
vynechte oblast kolem kotnikl a pa'Ey. Nevpou'zwejte neredéne
na pokozku, chrante odi a chraiite pred détmi.

— e — o ——————————
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Nobilis Tilia

Zakaznicky servis
+420 412 383 421
8.00 - 15.00
nobilis@nobilis.cz

Obchod
Lenka Brzakova
lenka.brzakova@nobilis.cz
+420 773 111 902

Marketing
Simona Brhelova
simona.brhelova@nobilis.cz
+420 607 035 326
Adresa
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