


Navstivte studio poradenstvi ve VIGi Hor'e a nechte se hyckat.
Podzim je idealni prilezitosti pro regeneraci pokozky a celého

téla po narocném lété. Doporucime vam vyrobky podle vaseho
typu pleti a ukazeme vam, jak o sebe pecovat doma.

Vice o tom, jak obdarovat sebe a své blizké zdravim a krdsou, najdete na strané 15.




EDITORIAL

UZ jste nékdy v ruce drzeli nas vyrobek a fikali si,

Ze vonitrochu jinak nebo ma barvu, na kterou

nejste zvykli? Chceme vas v nasleduijicich
¢lancich ujistit, Ze variabilita pfirodnich latek
bez ohledu na lidmi stanoveny standard je
nejen v poradku, ale je dokonce chténa. Jen
diky schopnosti pfizptisobovat se okolnim
podminkam si totiz vSechny zivé rostliny
zachovavaji svoji schopnost prezit, vyvijet se

a pro lidstvo zlstat v dlouhodobém horizontu
Ucinné. Uzivejte si proto pestrost véeho zivého
kolem nés a pfijméte jemné odlisnosti pfirodni
a aromaterapeutické kosmetiky s radosti

jako dlikaz obsahu skute¢né pfirodnich latek.
Neménné standardy prenechme pro priimyslové

zbozi. Preji vam zajimavé a obohacuijici ¢teni!
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TEMA

MAROCKY ZAZRAK

Seznamte se s arganovym olejem. Pro své jedinec¢né vyhlazujici
a zvlacnujici ucinky je pravem nazyvan elixirem krasy, tekutym zlatem
nebo zazrakem z Maroka. A jako kaid}’/ prib¢ch se 1 tento zacal psat pred

Berberské koreny

Olej pochazi z ofecht kefe arganie trnité,
jehoz rlizné odridy po staleti rostly v celé
severni Africe. Dnes se vyskytuje pouze

v Maroku. Kefe maji hluboké kofeny, jsou
odolné proti vysokym teplotam a nékteré
z nich rostou az 200 let. Kvali nadmérné

mnoha a mnoha lety...

spotrebé oleje a nizké obnové novych kefl
jsou arganie nynivelmivzacné a ohroZzené,
ajsou pod ochranou UNESCO. Nejen proto
je arganovy olej tak cenény. M4 také skvélé
zvlacnujici, vyhlazujici a hydratacni
ucinky.

Jeho vyroba je tradi¢né spojovana se
severoafrickymi berberskymi kmeny. Ber-
berské zeny se ji7 nékolik staleti vénuiji
ruéni vyrobé oleje umletim plodt do husté
hnédé hmoty, do niz se pfidé voda. Na-
sledné se arganovy olej, protoZe je lehcinez
voda, oddéli ve vrchni vrstvé. Tento zplsob
je pomaly a také velmi pracny, protoze
skofapky ofechd jsou tvrdé a je téZké je
rozlousknout. Daleko rychlejsi a kvalitnéjsi
zpUsob je lisovani za studena, nedostavaji
se do néj totiZ necistoty z ru¢niho mleti.

Kozi olej?

MUZete se setkat s nézory, Ze arganovy olej
je citit po kozach. Kozy se opravdu kdysi

pouZzivaly pro sklizeni arganovych ofech,

a to tak, Ze se pustily na pastvu, a protoze
byly ofechy pro kozy nestravitelné, plivaly je
na zem. Nakousané arganové ofechy se pak
lépe loupaly. Pfesto, Ze jesté dnes miZete
na dovolené v Maroku vidét na arganiich
poskakovat kozy, je tento zplsob sbéru
postupné zakazovan. Za prvé proto, ze

Arganovy olej
spolehlivé obnovuje
vitalitu suché
¢i zralé pleti.

neni tolik koz, aby pokryly celosvétovou
spotrebu oleje, a za druhé proto, Ze kozy
okusovaly vétvicky a listy chranénych stro-
mU arganie a tim je nicily.

Za specifickym kyselym odérem stoji dvé
kyseliny - octova a valerova. JelikoZ jsou
vSechny slozky viiné kosmetického oleje



tékavé a oxidacné nestalé, dochazi casem
k jejich pozvolné pfeméné na kyseliny,
které jiz tak tékave nejsou a zUstavaji v ole-
ji. Charakteristicky odér tedy nepochazi

z koz ale z kyselin, a je arganovému oleji
pfirozeny. Je to dikaz, Ze olej nebyl nijak
rafinovan.

Jedly arganovy olej
Asi nejmené znamy a u nas i nejméneé
dostupny druh oleje je ten tradiéni jedly.
Plody arganie se nejprve uprazi, pak se
pomalu melou. Ziskava se tak silné ovoc-
né-karamelové vonavy olej, jehoZ aroma se
délkou skladovani postupné transformuje
k vini plisnového syra.

Semena argénie lze také nejprve prazit
a nasledné lisovat za studena na lisech.
Takto ziskany olej mé silné ofiskovo-kou-
fovou chut a viini, ktera se skladovanim

ARGANOVY OLE) BIO

R1088, CPK BIO
doporucend prodejni cena
154 K& (20 ml)

TEMA

nemeéni. Ani jeden z jedlych druhl arga-
nového oleje, které jsme tu popsali, neni
vhodny pro kosmetické ucely. Obsahuje
totiz latky, které mohou pokozku silné
drazdit, a nemaji ani zadny kosmeticky
vyznamny Ucinek. Prazeni semen totiz
poskozuje vitaminy a flavonoidy, které jsou

naopak pro kosmetickeé tcely velmi cenné.

Kosmeticky arganovy olej

Na trhu najdete vice druht kosmetického
agranového oleje. Rafinovany se vyrabi

z neprazenych semen lisovanim nebo
extrakci. Rafinace je slozity proces, ktery
muZe zahrnovat fadu krokd. Je to napfiklad
neutralizace, pfi niZ se olej zbavi neza-
doucich volnych mastnych kyselin a vsech
pfipadnych pfimési po lisovani, dale
filtrace, kdy se k horkému oleji pridavaiji
chemicka ¢inidla ¢i dezodorizace, béhem
niZ se destilaci s vodni parou odstrani pa-
chové a chutové latky. Rafinovany olej ma
tedy rizné stupné kvality od extrahovaného
oleje, ktery mlze obsahovat zbytky chemic-
kych rozpoustédel az po olej Setrné ¢istény.
Rafinovany arganovy olej vSéak nema zad-
né zasadni péstici i vyzivujici Gcinky,
vhodny je k prostému promasténi pleti.

Elixir krasy

lisovany za studena, ktery se vyrabi z ne-
prazenych semen usu$enych na slunci.
Cerstvé vylisovany ma ovocné-kvétinové
aroma, skladovanim se velmi rychle méni
aroma na vini podobnou plisfiovéemu
syru. Takto ziskavany olej obsahuje vysoké
procento vitaminu E a je proto vyjimecné
schopnym pomocnikem v ochrané pleti
proti poskozeni volnymi kyslikovymi ra-
dikaly a bunéénym starnutim. Vyznamny
je také obsah dulezitych nenasycenych

mastnych kyselin, karotend a fytosterold.
Diky tomu mé arganovy olej silné regene-
racni a zvlacnujici cinky a spolehlivé
obnovuje vitalitu suché, citlivé, poskozené
nebo predcasné zralé pleti. Je vhodny také
jako jemny prostredek na oSetfeni o€niho
okoli, muZe se pouzivat jako péstici no¢nf
olej nebo jako podklad pod denni krém.
Komu nenf jeho viiné pfijemna, mize sijej
smichat se Sipkovym ¢i makadamiovym
olejem, zejména pfi pouziti na oblicej.

PRIRODA NEUMi VYTVARET STANDARDNI LATKY

Z jedné strany je tato véta pochopitelna a jasna pro vSechny milovniky zZivé pfirody, z druhé strany se setkavame s dotazy
nebo reklamacemi, pokud se vyrobek z pfirodnich surovin mirné lisi v barvé ¢i viini. Vyjimkou neni ani arganovy olej. Stan-

dardy si vytvorila priimyslova odvétvi jako nejnizsi pfijatelnou kvalitu pro ucel, ke kterému je dana surovina urcena. To ale

neni smyslem aromaterapie, ani vyroby nasi pfirodni kosmetiky. My chceme pouzivat nejvyssi dostupnou kvalitu pfirodnich

latek a véfime, Ze je pfiroda vytvari praveé ted tak, jak je pro nas nejlepsi. Obsahové latky v éterickych olejich a dalsich lat-

kach z prirodnich zdrojl, které mohou mit vliv na barvu ¢i viini, se lisi z roku na rok podle toho, jestli vic prsi nebo je sucho,

podle nadmorské vysky, ve které se rostlina sbira, podle zemé, kde roste Ci jak se péstuje.



TEMA

TEKUTE ZLATO Z MAROKA

Argan.

,lej patfi pro své mimoradné regeneracni a péstici ﬁéinky mezi

jednu z nejvice cenénych surovin na svété. Proto jsme toto tekuté marocké
zlato zakomponovali do nékolika vyrobki véetné nového o¢niho krému,
abyste si tento elixir mladi mohli naplno vychutnat.

ARGANOVY OCNi KREM

ZVLAENUJE, HYDRATUJE A POSOBI
PROTI PRVNIM VRASKAM

NO0130, CPK BIO, doporucena prodejni cena 249 Kg (15 ml)

N ovy Arganovy o¢ni krém doplriuje Ucinky oblibeného
pletového Arganového krému a pri celkové péci o pokozku
obliceje tak vyuZiva vech vyjimecnych vlastnosti tohoto
jedinec¢ného oleje. Extra lehky krém zjemiiuje drobné vrasky
okolo oci a udrzuje vasi plet stale hebkou a plnou Zivota. Navic se

skvéle vstfebdva a nezanechava pocit mastnoty. Obsazené luxusni

bio oleje o¢ni okoli chrani a spolehlivé jej regeneruji. Kazdodenni

pouzivani o¢niho krému pusobi aktivné proti starnuti pleti, udrzuje

rovnovahu vody v pleti i jeji zdravé pH. PokoZka kolem odi tak
zUstava dlouhodobé hydratovana a vlacna. Nenapadna viiné
extraktu z kvéta tahitské gardénie spolu s dobromysli zlepsuje
naladu, abyste byli dobré mysli kazdy vsedni i svatecni den.

T Naneste kazdé rano a vecer malé mnozstvi krému, jemné
lp vklepejte prsty do pokozky kolem oci nebo provedte
lehkou masaz - opisujte prsty v ocnim okoli malé osmicky.

Novy ocni krém plné nahrazuje stdvajici vyrobky Gel na ocni vrdsky
RIA a RIA N, které jiz od zdri nenajdete v nabidce.

ARGANOVY KREM

VYHLAZUJE, ZJEMNUJE A DLOUHODOBE
CHRANI PH PLETI

NO0128, CPK BIO, doporucend prodejni cena 449 K& (50 ml)

blibeny pletovy krém nyni najdete v novém kabatku, ktery
zarucuje vyssi ochranu obsahu pred vnéjsimi vlivy jako je
kolisém teploty ¢i svétta Nové upravené je ta ké 'eho receptura
Jemny krém diky své mlkroemulzm strukture snaze pronika
vSemi vrstvami pokozky, takze vSechny aktivni slozky se dostanou
i do téch nejhlubsich vrstev pleti a pisobi tak mnohem
intenzivnéji. Krém obsahuje vedle arganového oleje dalsi
jedine¢né vyzivné oleje, jako jsou makadamiovy, kokosovy
a rakytnikovy, které chrani plet proti
pred¢asnému starnuti, udrzuji jeji zdravé
pH a celkové ji regeneruji. Svou tajuplnou
vinivam pfipomene [éto - napul osvézuijici,
napul sviidné... trochu jako rybiz, trochu
vanilka... Nechte se okouzlit a budte
okouzluijici!



TEMA

0BNOVUJiCi SAMPON VYZIVNY BALZAM

0BNOVUJE STRUKTURU POSKOZENYCH VLASU USNADNUJE ROZCESAVANI A ZABRANUJE LAMAVOSTI
N0915, CPK, doporucena prodejni cena 324 K¢ (200 ml) N0920, CPK, doporucena prodejni cena 289 K¢ (200 ml)
yZivny Sampon pro poskozené P firodni vlasovy balzam obsahuje
vlasy mé& diky obsazenému fadu bioaktivnich latek, které
arganovému a dynovému oleji vy- vlastim i pokozce dodavaji vyzivu,
razné obnowujici uc¢inky. U¢inné slozky podporuji roz€esavani a zabranuji
arganového oleje vlasy chrani a obno- [&mavosti. Jojobovy olej dodava
vuji jejich strukturu, zatimco dynovy vlasim pruznost a lesk, konopny
olej je zvlacnuje a dodava dulezité vy- olej zasobuje vlasy esencialnimi
Zivné latky. Sampon obsahuje extrakt masnymi kyselinami a arganovy olej
z kopf¥ivy pro oSetfeni namahanych vlasy chrani a regeneruje. Dynovy
a poskozenych vlasu. olej a olej z kukuricnych klick jsou
. zdrojem zinku, vitaminu E a koenzymu
veyg 7/ Nejprve naneste Ly .
(I)ouzm malé mnosstvi Q10, které pfiznivé podporuji stav

vlasové pokozky. Vyvazena kompozice
éterickych oleji doda vasim vlasim
smyslnou viini. Balzam lze kombinovat
se véemi nasimi pfirodnimi Sampony.

Samponu na vlhké vlasy, nechte né-
kolik vtefin ptisobit a omyjte. Sampon
tak vlasy zbavi necistot a mastnoty.
Poté znovu naneste malé mnoZstvi

Samponu, jemnou masazi vytvorte (I) Veyg 7 Naneste malé
hustou pénu a nechte plsobit. Vase mllu mnozstvi na umyté
vlasy tak budou mit dostatek ¢asu, vlhké vlasy, nechte par minut plisobit
aby vyuZily maximum Gcinnych latek. aoplachnéte.

SPRCHOVY GEL ARGANOVY

L0515 G ot oo cns 08K (20001 ANI NA PANY JSME
) , doporucena prodejni cena C m -
NEZAPOMNELI

firodni sprchovy gel voni jako
léto, kterym se mUZete obklopit,
kdykoliv se vam zachce. Voriava smés

ovoce a vanilky vam pfipomene ry- CENNY ARGANOVY
bizovy kola¢ od babicky. Obsazeny OLEJ NAJDETE
arganovy olej revitalizuje a zjemnu- TAKE V PANSKE

je pokozku celého téla. Gel je lehce KOSMETICE

pénivy a skvéle nahrazuje pevna N
mydla v kazdodenni ocisté vaseho NA STRANE 12.
téla. Jeho myci slozku tvoff jemné

prirodni tenzidy na bézi sacharidl

a kokosového oleje, které jsou k po-

koZce velmi Setrné, navic hydratuijf

a udrzuji jeji prirozenou mikrofloru

a pH v rovnovaze. Jsou také

snadno biologicky odbouratelné

a pratelské k Zivotnimu prostredi.

Po umyti je vase pokozka vlacna

a hebka, prosycend okouzlujici vini

léta, kterd rozpousti vechny starosti,

uvoliuje a povznasi.
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ROSTEME, DIKY VAM!

V nasledujicich letech mame v planu
dalsi rozvoj a rozsifeni nasich prostor, at
uz vyrobnich, skladovych ¢i vyvojovych.

K tomu nas primél kontinualni narast

objemu vyroby. Peclivé jsme situaci
vyhodnotili a pripravili projekt, jak rtst
firmy pojmout vcetn¢ stavebnich uprav.
Na pocatku ale stalo rozhodnuti, ze 1 pres
urcita omezenti, kterd s sebou vyroba
piirodni kosmetiky ve vesnici VI¢i Hora
nese, chceme 1 nadale tvorit v Ef‘irodé,
na okraji Narodniho parku Ceské
Sv;’rcarsko.

S Petrem Zrubeckym, spolumajitelem firmy, jsme si po;v)ovidavli 0 t_qm,
jaka je nyni situace, a predevsim jaké plany celou spolecnost cekall.



Ve VI¢i Hore sidlite uz radu let. V minu-
losti zde v souvislosti s rozvojem spo-
le¢nosti probéhlo nékolik vyznamnych
stavebnich projekti, naposledy to bylo
Navstévnické centrum. Jaké projekty
chystate nyni?

UZ del$i dobu si uvédomujeme, Ze brzy
nase celkové kapacity, at uz ve vyvoji, tak

i ve vyrobé, skladovani a nasledné expe-
dici narazi na své soucasné limity. Tim by
mohlo dojit k rdznym komplikacim, ktere
by v kone¢ném vysledku dopadly na nase
zakazniky. Abychom tomu vcas predesli,
pripravili jsme podrobny projekt, ktery
primarné resi fyzické rozsireni vsech nasich
provozl a jehoz cilem je zefektivnéni pro-
vozu celé firmy.

V jaké fazi nyni projekt je, jaky je jeho
harmonogram?

V soucasné dobé jiz feSime vse kolem

zadosti o stavebni povoleni. Projekt jsme
i vzhledem k financnim prostredkim, které
sivyzada, rozdélili do nékolika fazi, podle
dulezitosti a Casové narocnosti jejich rea-
lizace tak, aby na sebe logicky navazovaly.
Pocitame s tim, Ze prvni z nich spustime
jiz na podzim letoSniho roku. Pljde prede-
vsim o vyznamné navyseni skladovacich
prostor pro suroviny a obaly. Vedle
nutného zajisténi vyrobniho provozu pla-
nujeme rozvoj i Navstévnického centra, a to
predevsim v rozsifeni parkovacich mist.
K letosni vystavbé relaxacniho a vzdélavaci-
ho koutu zahrady s altanem a kvétinovou
mandalou ,,Matky Zemé a Zivota“, ktera
navazuje na venkovni posezeni v Bylinkové
Cajovné, pfipravujeme koutek pro déti.

Ve druhé fazi, kterou planujeme na jaro
roku 2019, chystdme vystavbu dalsi bu-
dovy. Vzniknou zde Uplné nové, moderni
prostory pro vyrobu, jejiz objem neustale
roste, a my chceme zvysit veSkeré mozné
standardy tak, abychom dostali nasim
zasadam. Ty nam stanovuje jak soucasna
legislativa, tak i internf smérnice, kterée
zohlednuiji certifikaci vyrobnich postupt
a pfisné poZzadavky na kvalitu vyrobkd, coZ
vychézi z nasi firemni filosofie. | pfes mo-
dernizaci vyroby si vSak chceme zachovat
urcity podil ru¢ni prace. Samoziejmosti
je také doprat nasim zaméstnanctim
komfortni pracovisté s modernim vy-
bavenim. Vyrazné investice budou tedy
do technologii napfic celou firmou. Jejich
cilem je posunuti dosavadnich standardd
na maximalné profesionalni Uroven, kterou
si chceme i nadale zachovat. Proto jsme
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pfi pripravé celého projektu oslovili fadu
odbornik, abychom tyto standardy nejen

naplnili, ale byli i pfipraveni na jejich mozné
zvySovani.

Neohrozi vystavba nové budovy pro-
voz ve stavajicich provozech?
Samozfejmé pocitame s urcitymi docas-
nymi omezenimi napfic¢ vsemi oddélenimi,
od vyvoje pfes vyrobu, sklady, expedici

az po administrativni zazemf firmy, které
ovsem po dokoncenf nové budovy vyvazi

Hlavnim cilem je
zjednodusit celé
fungovani ﬁrmy.

inovace, s nimiz v projektu pocitame. Cilem
chystanych projektl je zvySit vyrobni

i skladovaci kapacity, oviem za takovych
podminek, aby nebyla ohroZena soucasna
vyroba, vyvoj a expedice. Nase celkove pro-
vozni kapacity by se ukoncenim posledni,
treti etapy, mély zvétsit o zhruba 100 pro-
cent. Projekt celé prestavby a nove vystavby
pocita s tim, Ze vSechna oddéleni musi byt
schopna nase zakazniky obslouzit tak, jak
jsou zvykli. Proto jsme jej koncipovali tak,
Ze i pfes kratkodobé omezeni praci se nam
podari udrzet chod firmy tak, aby nasi za-
kaznici nepocitili Zadné komplikace.

Plany vypadaji velkoryse, predpokla-
date, Ze se dotknou postupné vsech
provozi, je to tak?

Ano, ve vysledku se vsechny tfi faze pro-
jektu projevi v docasném nepohodli, ale
véfime, Ze vSe je naplanovano tak, aby
omezeni byla jen kratkodobé. Treti fazi
je nastavba na soucasnou budovu. Tam

planujeme vybudovat nové vyvojové
pracovisté vcetné analytické laboratore
a zézemi pro zaméstnance.

Nasim hlavnim cilem je zjednodusit
celkové fungovani firmy, zlepsit ndvaznost
jednotlivych provozd, aby vzéjemné fun-
govaly efektivnéji a bezbariéroveé, zkratka
cely proces od vyvoje, vyrobu, pres sklady
a finélni expedici zjednodusit a zrychlit. Je
to i o takovych detailech, Ze pro navoz suro-
vin bude existovat vlastni vchod, jiny bude
slouZit vyhradné pro vstup zaméstnancd,
dalsi zase pouze pro expedici vyrobkd. Zni
to mozna banalné, ale my uz nyni z praxe
vime, Ze i takové jednoduché veci dokazi
vyrazné zefektivnit cely provoz. Hlavni
myslenkou, kterd stoji nad celym timto
obrovskym projektem je uspokojeni pranf
zakaznika.

Vize spolecnosti odrazi i konkrétni
ekologické, trvale udrzitelné zasady,
jak se konkrétné projevi pravé v tomto
projektu?

Urcité pocitame s nékolika zasadnimi
opatfenimi. Mezi nimi je napfiklad instalace
solarnich panelii na stfechy, které nam
pomohou snizit energetickou naro¢nost
celého provozu. Dal$im je maximalni za-
chycovani destové vody do chystaného
podzemniho zasobniku, z néhoZz pak
budeme vyuZivat vodu napfiklad pro pro-
voz toalet, uvazujeme i o jejim vyuZiti pro
chlazeni nékterych stroju. Samozfejmé ¢ast
vody se bude, stejné jako dnes, vyuZivat

i pro zalévani zahrady a ¢ast budeme vracet
do soustavy pfirodnich rybnickd v nasem
arealu.

V souvislosti s budovanim nemiizeme
vynechat prilehlou prirodni zahradu,
jaké s ni mate do budoucna plany?



V nedéavné dobé jsme koupili rozsahlé
pozemky v bezprostifednim sousedstvi

spole¢nosti, jedna se o louky pfilehlé k nasi

soucasne zahradé. V nasleduijicich letech
bude tedy zahrada prochazet velkym roz-

vojem. Jednim z nasich plant je postupné

vybudovat susarnu bylinek, z nichz bu-

deme michat ¢ajové smési pro Bylinkovou

Cajovnu.

V soucasné dobé je novinkou zahradni

altan posazeny v kvétinové mandale,
misto pro relaxaci, debaty, prednas-
ky. Co miizeme pfristi rok na zahradé
cekat?

Vyvoj zahrady bude postupny. Uz nyni
zahradu vyuzivame ke vzdélavacim pro-
gramum a akcim, chystdme zde novy
orientacni systém s popiskami jednotli-
vych rostlin a principl. Dale se v zahradé
objevi nové rostliny, které jsou nasemu
podnebi vlastni, tematicka zakouti

<

Tudy do prodejny
a Bylinkové Cajovny
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ROZHOVOR

a pfijemna posezeni. Pripravujeme také
z&zitkové stezky po zahradé zamérené
na konkrétni neduhy ¢i problémy, napfiklad
na migrénu, stres a podobné.

Na nasi zahradé ukazujeme nejen
principy pfirodniho zahradnicenijako je

permakultura a biodynamika, ale také
navstévniky seznamujeme se zéklady aro-
materapie a fytoterapie. Pfipominame
timto, co byliny a rostliny umi a v ¢em nam
mohou pomoci. Zkratka a dobre, nase za-
hrada vam pfinese zazitek i poznani.



II

TEMA

ZADANO PRO PANY!

Prestoze néktefi muzi si stale jest¢ myji mydlem i vlasy a jemny oblicejovy
olej povazuji za idealni mazadlo fetézu na kole, casy se rychle méni. I drsnaci
se chtéji libit, muzi také maji svtj prechod a své krize, a vime uz, ze lidé se
vzajemn¢ pritahuji, pokud si voni. To dava aromaterapeutické kosmetice
siroky prostor pro své ptisobeni, jen spravné vybirat!

Muzska plet je jina

Pokud muz vaseho Zivota pravidelné po-
uziva vas drahy pletovy krém, nemusi své
pokoZce poskytovat zrovna dobrou sluzbu.
MuZské plet je totiZ jind a ma jiné potfeby.
UZ to, Ze je pevnéjsi a hutnéjsi, protoze
obsahuje vice kolagenu, je do nebe volajici
nespravedlnost - muzi starnou pomaleji

a maji méné vrasek. A jesté navic jim vrasky

pridavaji na muznosti! Na druhou stranu
maji plet dvakrat mastnéjsi nez 7eny,
proto i nachylnéjsi k nedokonalostem. Pri
kazdém holeni se pfipravuji o ochranny
kozni film, a tak maji vzdy jen krlicek k riiz-
nym koznim podrazdénim, zanétlim a ztraté
hydratace. Pokud se prida stres, Uinava

a znecisténé ovzdusi, je jasné, ze muzska

plet potfebuje velmi odlisnou péci. Cheete-li
mit muze, kterého je radost pohladit, vyber-
te pro néj extra kvalitu.

Ekologie pokozky

Cela fada muzli se dnes chova zodpovédné
k Zivotnimu prostredi, stavi pasivni domy,
kofenove Cisticky, vyuZiva solarnf energii,
ale na ekologii sve pleti nemaji ty spravné
bunky. Netusi, Ze ropa je zakladnf surovina
pro béznou kosmetiku a Ze sulfaty najdou

i ve sprchovém gelu. Dopfejte jim proto po-
téseni z prirodni ekologické kosmetiky,
uvidite, jakou budou mit radost, az zjisti, ze
se v pfirodé odboura do 14 dnt a nezane-
cha stopy budoucim generacim!

Psychologie prirodnich vini
Stovky reklam na panské deodoranty ukazu-
ji Zeny slastné privirajici oci, kdyz uciti vini
Lspravného chlapa“. Z pohledu aromatera-
pie a vyzkumu plsobenf ¢ichovych viemd
jejasné, ze pro zvyseni atraktivity muze je
jeho viiné velmi podstatna, ne-li to nej-
dulezitéjsi. Ale co je to za signal, na ktery
zeny podvédomeé reaguji? Viiné nese pod-
prahovou informaci o sile, opore, odvaze,
schopnosti reprodukce, zkratka o tom, co
zmuze déla muze. To samé, co voni zené,
pomaha i muzi samotnému. Vhodnym vy-
bérem viiné a kosmetiky posiluje v sobé své

muzstvi, a tak nakonec vyhravaji oba.
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TEMA

PANSKA KOSMETIKA

KREM NA OBLICE) PRO MUZE HOLICI KREM

S ARGANOVYM OLEJEM S BAMBUCKYM MASLEM
N6003, CPK BIO, doporucend prodejni cena 424 K& (50 ml) N6007, CPK, doporucend prodejni cena 294 K¢ (200 ml)

D iky vlastni technologii mikro- P firodnf holici krém je husty,
emulze pronikaji bioaktivni nestékavy a s vodou vytvari
latky krému hluboko do muzske vyborné skluznou vrstvu pro hole-
pokozky. Obsazeny arganovy olej ni citlivé muzske pokozky. Skvéle
okamzité hydratuje a vyhlazuje se hodi pro péci o denni strnisté
plet, zatimco vzacna nenasycena i plnovous. Diky obsahu jemného
mastna kyselina makadamiového bambuckého masla je plet dosta-
oleje pronika nejhloubéji do pokoz- tec¢né chranéna pred nadmérnym

ky a obnovuje pokoZzku na bunécné vysousenim. Dalsi Cisté prirodni latky
Urovni. Kompozice hydratacnich v krému plet okamzité hydratujf,
sloZek a vitaminG dlouhodobé omezuji zartistani vousti, maji silné
uchovava prirozenou hodnotu antimikrobialni G¢inky a paisobi

pH. Osvézujici aroma citrust se misi proti vzniku akné.

s exotickymi tony kokosu a gardénie

a kofenitym nadechem hebicku ?miité Rozetfete v silngjsi

, Repre unjyslna YUTQJF OP.or,o.u vrstvé na vlhkou pokozku a po holeni
kazdého muze a stejné pfitazliva je :
omyjte vodou.

i pro Zeny. Za zvysenou atraktivitu
neprebird nase spolecnost odpo-
veédnost!

BALZAM PO HOLENi SPRCHOVY GEL PRO MUZE

S UNIKATNIM TAMANU OLEJEM S AVOKADOVYM OLEJEM
N6001, doporucend prodejni cena 344 K& (100 ml) N6002, CPK, doporucend prodejni cena 214 K& (200 ml)
e U¢innou smési bioaktivnich P firodni sprchovy gel nevysusuje

J latek v podobé kvalitnich pokozku, takze jeji ocista ne-
rostlinnych a éterickych oleji znamena ztratu vliacnosti a nutnost
a D-Panthenolu. PokoZku po ho- nasledného osetfeni hydratacnimi
leni okamzité zklidriuje, ziemnuje prostredky. Obsazeny avokadovy
aregeneruje. Obsahuje jojobovy olej dodava pokozce mnozstvi
olej, ktery reguluje vihkost pokozky vitamin{l a ma vyrazné regenerac-
a také unikatni tamanu olej. Ten ni Ucinky i pro velmi citlivou plet.
se tradi¢né vyuZiva pro své vyso- Rostlinny glycerin a D-Panthenol
ke antimikrobialni a regeneracni pfispivaji k hydrataci a ochrané po-
Ucinky. Smés éterickych olejl je kozky. Myci Gcinek pfirodniho gelu
stejna jako v pletovém krému a oba je zalozen na jemnych cukernych
vyrobky se tak synergicky doplruji. tenzidech.

Prirodni balzam je velmi jemny, leh-
ce se roztird a rychle se vstfebava.

TIP

Pro zvyseni

regeneruﬁnich ﬁi'mlfu
nandsejte na p\etv
alespofi 2x dennné.
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TEMA

POSILUJICi SAMPON

PRO PODPORU RUSTU VLASD
N6006, CPK, doporucena prodejni cena 294 K¢ (200 ml)

PRIRODNi DEODORANT

S UNIKATNIM POZVOLNYM UCINKEM
N6004, CPK, doporucend prodejni cena 259 K¢ (50 ml)

R ostlinny deodorant ma mirny
antiperspiracni Ucinek diky
obsahu organicky vazaného zinku,
a tak nebrani prirozenym funkcim
pokozky. Je tak skvélym ,partdkem*
do prace, do fitka i na doma. Speci-
alni kombinace tfi antimikrobialnich
latek pohlcuje bakterie zplsobuijici
pach potu. Eterické oleje jsou fixova-
ny na specialnim §krobu a dochazi
tak k jejich pozvolnému uvoliiovani
v zavislosti na teploté. Cim vice se
zvySuje télesna némaha a teplota,
tim vice ucinnych latek se uvolniuje.

T ovarnik Birhanzl vyrabél vyhla-
Senou mast, my mame prirodni
Sampon. Jeho kompozice je vyvaZe-
na tak, aby pfes svoji vysokou myci
schopnost zUstal Setrny k vlasim

a vlasoveé pokozce, prispival k jejich
regeneraci a dodaval potrebné vy-
Zivné latky. Myci ucinek je postaven
na cukrovém zakladé, ktery vytvari
hustou pénu. Vlastni technologie
zmydelnéné myrhy poskytuje vlasu
zvysenou ochranu, zklidiuje vlaso-
vou pokozku, ptisobi antimikrobiélné
a omezuje vznik lupt. Posilujici

NEOBSAHUJE

HLINIK

Pouziti

Sampon pro muze s éterickymi oleji
s pfevahou limetky a cedru stimuluje
vlasovou pokozku, vlasy vyZivuje

a posiluje.

PRIRODNI SAMPON PUSOBI DVOUFAZOVE. NANESTE NA VLHKE VLASY, NECHTE
NEKOLIK VTERIN PUSOBIT A OMYJTE. SAMPON TAK VLASY ZBAVi NECISTOT

A MASTNOTY. POTE ZNOVU NANESTE MALE MNOZSTVi SAMPONU. JEMNOU
MASAZ{ VYTVORTE HUSTOU PENU A NECHTE PUSOBIT. VASE VLASY TAK BUDOU
MIIT DOSTATEK GASU, ABY VYUZILY MAXIMUM UCINNYCH LATEK.

PROTISTRESOVA TROJICE (NEJEN) PRO MUZE

DO PRACE » Pro workoholiky
a ty, ktefi stres Spatné zvladaji
vybirejte oleje jako je bergamot,
mandarinka, levandule nebo
grapefruit. Na pracovni stul
postavte keramickou amforku s par
kapkami téchto éterickych olejd
nebo sahnéte po Inhalacni tycince
proti stresu.

NA DOMA » vybirejte jiné viiné
nez ty pracovni, tak aby byly typické
pro vasi domaci atmosféru. Zapnuta
aromalampa, napriklad se smési
Harmonie nebo Radost ze Zivota,
preladi muze (i zeny) v kratkém case
na domov a pomohou uvolnit se.

VECERNI RITUAL »
Vyzkousejte protistresovou koupel
s levanduli ¢i borovici. Pro
nékoho je takovy ritual vhodny uz
pfi pfichodu dom, zejména pak
v tmavych zimnich mésicich, kdy
trdvime doma vice casu.
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U NAS SE PORAD NECO DEIE...

Prirodni kosmetika, zvlasté ta s nizkym obsahem konzervacnich latek, je
velmi nachylna na svétlo, vzduch a nesetrné zachazeni pfi jejim pouzivani.
Proto po jarnim uvedeni novych obalii na vyrobky rady Anti-Age de luxe
a Lipové detoxikacni péce, pokracujeme v preménach dalsiho sortimentu.

yni dostaly zbrusu nové kabatky

a upravené nazvy také pletové
krémy a emulze. Diky neprihlednosti
praktickych pistovych davkovacl je za-
rucena jejich delsi trvanlivost a ochrana
pred vnéjsi kontaminaci. A nejen to. Tyto
vyrobky ve formé pfirodni mikroemulze
ziskaly velmi Setrny konzervacni sys-
tém z organickych kyselin a vytazki
magnélie. Nového vzhledu se od zafi
dockala také cela téhotenska a détska
rada, kvétové vody a vyrobky prirodni
lékarny. Vérime, Ze se z nich budete
tésit stejné jako my.

KURZY NOBILIS TILIA

P oznejte krasy a tajemstvi prirodni
aromaterapeutické kosmetiky

a navstivte nase vzdélavaci kurzy.
Naucite se vSe o aromaterapii a jejim
vyuziti v produktech, co doporucit

na citlivou plet, co vybrat pro maminku
do porodnice nebo jak si sestavit
unikatni kosmetické osetreni. Kurzy jsou
ur¢ené vsem - laikdim, profesionaldm

s kosmetickou ¢i masérskou praxi,
obchodnikiim, ale také porodnim
asistentkdm a maminkam. Aktualni
nabidku najdete vzdy na strankach
www.nobilis.cz.

NEVYBRALI JSTE SI?

Podivejte se na prehled tematickych
akef a kurzfi primo ve VICi Hore.
Vice na www.blog.nobilis.cz/kurzy.

ZAKLADN{ KURZY PRO KAZDEHO

» Vic neZ jen kosmetika (aneb v3e o produktech)
» Prakticka aromaterapie pro kazdého

» Relaxacni aromaterapeutické masaze

» Kosmeticka chemie snadno a rychle

PRO MAMINKY CI PORODN{ ASISTENTKY
» Celostni péCe o maminky a déti

PRO KOSMETICKY ZAGINAJiCI
S KOSMETIKOU NOBILIS TILIA
» Laska na prvni dotek

PRO KOSMETICKY | MASERY
» Biofaze — tfi kroky ke zdravi a krase

PRO PROFESIONALY A JEJICH SALONY
» Kosmetické a Masazni ritualy pro jedinecny zazitek
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VANOCNI NADILKA

V dobé predvanocniho hledani toho nejlepsiho pro nase blizké
nezapominejme na skute¢né hodnoty. To skute¢né dilezité neni vidét, ale
citit. Aromaterapeutickd kosmetika Nobilis Tilia spojuje krasu, zdravi, emoce,
vini, $etrnost k prirodé i lidem, vysokou kvalitu a jedinecny tcinek.

P fichazi kouzelny vanocni cas.
Dovolte nam byt soucasti
vasich zazraku.

Celou nabidku najdete
ve-shopu i tiSténém letaku.
Sestavené vanocni sady jsou
cenové zvyhodnény, baleny
do praktické darkové krabicky
nebo organza sacku.

AROMATERAPIE AROMA DIFUZER
PODLE RUGN'CH UBDUBl T0328, doporucena prodejni cena 1 455 K¢

T0173, doporucend prodejni cena 349 K¢ Elegantni difuzér s dfevénym dekorem vytvaii jemnou mlhu,
kterd rozptyluje Setrné éterické oleje do prostoru. Umozniuje
Nova kniha Adély zvolit pfijemné barevné podsviceni.

Zrubecké vysvétluje,
jak vyuzivat silu
éterickych olejli

v kazdé ro¢ni dobé.

ZEN DIFUZER

T0329, doporucena prodejni cena 1 320 K¢

VLc I H 0 Rs KE STU,D I 0 Je funkénim doplriikem do bytu i do kancelare. Diky
PO RAD E NSTVI podsviceni, zenovému vzhledu a Ucinnosti odparovanych

. éterickych olejli vytvari pohodovou atmosféru.
cena poukazu 800 K&

Svérte se do rukou profesionall
0dborné poradenstvi k nakupu v oboru aromaterapie a pfirodni
s ukazkou poutiti vyrobki Nobilis Tilia v péci o plet kosmetiky, od pOél fite si

. a nacerpejte novou energii.
Poukaz lze zakoupit pouze
R v nasi prodejné ve VI¢i Hore.




Casopis pro pratele
a Zékazniky

Nobilis Tilia

Zakaznicky servis
+420 412 383421
8.00 - 15.00
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Lenka Brzakova
lenka.brzakova@nobilis.cz
+420 773111902
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