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JAK NA DETOX, NEJEN JARNI VRASKY — BOJOVAT S NIMI MYTY V OPALOVANI 1

NEBO JE PRIZNAT?
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Névstévnické centrum obyva jiz druhym rokem
prostory piivodné vesnické Skoly z roku 1910.
SnaZi se Gerpat z ducha budovy a pfedavat dal
voiiavé zkusenosti a védomosti o sile hylin.

Co nového ve ékole

lhned po vstupu do ,,Skoly“ vas jemné viiné nalakaji do prodejny.

K ruce a k pomoci jsou tu nasi odbornici, ktefi poradi, vysvétli

a doporuci. A pokud by vam toto bylo malo, nové k nakupu pribyla
poradenska sluzba s praktickou ukazkou v nasem studiu o patro vyse.
V prodejné urcité nezapomerite navstivit riizovou toaletku, u které si
muzZete namichat vlastni aromaterapeuticky harmonizac¢ni parfém.

Podobné jako ve skole, tak
i unas jisté prijde vhod mala
svacina. Kouzelné prostredi
bylinkové cajovny nabizi nejen
krasné a klidné posezeni, ale
také Siroky vybér bylinnych
¢aju a bio kavy, i néco malého
na zub. Je vonavym rajem
odpocinku pro malé i velké.
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A z ¢ajovny je to uz jen kousek
do celoroc¢né otevrené prirodni :
zahrady. Poznejte jeji zakouti |
a objevujte ukazkové lécivé 1 .
a aromatickeé rostliny seskupené :
do lezérné rozcuchanych zahon.

V letodni sezoné, ktera na zahradé

pomalinku zacina jiz kvétnem, se =
prochazet po novych cesti¢kach
tit

muzete iy
anebo se s témi nejmensimi vra
na histi do détskych let.

Vice se slovy pFedat neda...
to se musi zazit!

Vé&fime, Ze si najdete chvilku, abyste se
U nas zastavili a pfivonélj. Jsme tu pro

vas kazdy den.

———— :




EDITORIAL

Rika se, ze zena je jako riize. Uslechtila, krasna,
vonava. Krasa kvétiny vsak neni stala, stejné
jako se méni krasa Zeny. Urcité jste to nékdy
zazily - vase ranni jiskra v oku béhem dne
potemni stresem a starostmi, takZe vecer uz
na vas kazda bunka vasi pleti vykfikuje Unavu.
Rano se vzbudite jako poupatko a vecer jdete
s opadanymi listky spat... Ano, ménime se.
Vypadame jinak od rana do vecera a od vecera
do rana. To krasné, co z(stava, se schovava
uvniti a obcas je to vidét, obcas ne. Nase duse
totiZ vladne jemnym kouzlem, které prozafuje
nasi plet a zpUsobuje, jestli se zrovna dnes
CITIME KRASNE. Jestli si krasu pfitahujeme
nasim vnitfnim vyladénim. A pravé v nastoleni
oné vnitfni harmonie je ndm aromaterapie
velkou pomocnici. Prirodni kosmetika ma uz

pak snadnou praci - vyladény terén je pfipraven.

Nejde nam o instantni krasu, ale o zdravou plet,
skrze niZ muaze vnitfni krdsa nasi duse vyzafovat.
ProtoZe bude-li nase plet zafit zdravim, budeme
krasné v kazdém véku.

Adéla Zrubecka

spolumajitelka Nobilis Tilia

i ]

Tilia Aromatica 1/2018

Texty: Adéla Zrubeckad, Gabina Jankovska,
Simona Brhelova, Daniela Simandlova

Fotografie: Nobilis Tilia, Nikola Bruncova, AnFas

Koncept & Design: AnFas

Tiskarna: Astron

Datum vydani: brezen 2018

MIX

Paper from
responsible sources

Ew%:(or?é FSC® C115625

Obsah
04
TEMA:

PLET JAKO NASE VELKE
A PRAVDIVE ZRCADLO

05

NOVINKA: CAJ DETOXIKACNI

NOVINKA:
DETOXIKAGNI LIPOVA PECE

08
TEMA:

VRASKY — BOJOVAT S NIMI
NEBO JE PRIZNAT?

10

NOVINKA:
ANTI-AGE DE LUXE

12

PECE 0 PLET V KAZDEM VEKU

JAK NA OPALOVAN(
V SOULADU S PRIRODOU

15
NOVINKY:

PORADENSTVI V PECI 0 PLET,
LiPA V J0JOBOVEM OLEJI



PLET JAKO NASE VELKE A PRAVDIVE ZRCADLO

Starnuti pokozky je nam do jisté miry dano do vinku genetikou. Velkou
mérou jej ale mzeme ovlivnit pravidelnou péci, jejimz zakladem je ¢isténi.
Pokud ale ptijdeme jest¢ dal a pripustime, ze pokozka je odrazem naseho
vnitiniho prostredi, pak se nebavime pouze o ocisté pleti, ale i o tradi¢nich
ocistnych kurach a celkovém vyladéni téla i duse.

Co urychluje vznik vrasek?
Na vzniku prvnich vrasek se maze podilet
fada faktorii - at uz nespravné volené
pripravky na dany typ pleti, napfiklad
nedostatek hydratace suché pleti nebo
prilisné presusovani mastné pleti, tak
i prosty nedostatek kazdodenni péce i
naopak péce pfehnana. ,Rada mladych
Zen podcenuje zejména cisténi, tedy
dikladné odlicovani vecer a ¢isténi
pleti rano. To pleti velmi $kodi, hromadi
se necistoty, ucpavaji se pory, vznikaji
rlzné pupinky pripominajici akné nebo
se pokozka stava citlivéjsi a nachylnéjsi
k podrazdéni. Nedostate¢né ocisténa
pokozka nedokéze také prijimat hydrataci
avyzivu a mnohem hare regeneruje,” fika
kosmeticka Jarka Beckova.

Klicové je vzdy volit pecujici pfipravky
podle typu pleti a jejiho aktualniho stavu.
Cisteni by mélo byt Setrné a jemné,

protoze nadbyte¢né drhnuti pleti mlze vést
k podrazdéni pokozky, poruseni podkozi
atim padem ik vraskdm. Zejména oblasti
kolem o¢€i, kde je pokozka nejtenci z celého
obliceje, bychom méli vénovat zvlastni

To, jak se o svou plet
naucime pecovat
v mladi, se nam vrati
ve vy$§im véku.

pozornost. Péce o ocni okoli musi byt
skute¢né jemna. ,To, jak poctivé a kvalitné
se o svou plet nau¢ime pecovat v mladi,
se ndm pak vrati ve vyssim véku. Podle
mych dlouholetych zku$enosti z praxe

se proaktivni péce a prevence vrasek

urcité vyplati. Pravidelné a dlouhodobé
opecovavana plet si zachovavé své
regeneracni schopnosti a elasticitu
mnohem déle nez ta zanedbana,” tvrdi
Jarka Beckova.

Adodava: ,Pokozka je zrcadlo stavu
naseho téla i duse, proto i péce o ni by
méla jit mnohem dale nez jen pomoci
kosmetickych pripravku. Je dlilezité dbat
na zdravé stravovaci navyky, pitny
rezim, dostatecny spanek, jejichz
nedostatek se na pleti projevi v podobé
kruh( pod ocima, plet zacne celkové
plsobit ochable, bez jiskry. V kombinaci
s psychickym stresem je to uz jen kricek
k pred¢asnym vraskam, vyrazkam ci
ekzém(m.”

Proto je vhodné idedlné dvakrat za rok
doprat nejen télu, ale i pleti ocistnou
detoxikacni karu.



Podzimni detoxikace

Na podzim by mél byt detox organismu

zklidnénim po lété a pripravou na prichod

kratkych dnl a dlouhych zimnich noci.
Pro podzimni detox jsou vhodné pletové
detoxikacni masky a koupele ci
masaze. Ty jsou idealni pfilezitosti pro
relaxaci, zvolnéni, zklidnéni téla i mysli.
Jejich ucinky si miizeme prodlouzit jesté
rlznymi voriavymi smesmi éterickych
olejli v aromalampé. Pro vnitini detoxikaci
je potfeba soustfedit se pfedevsim

na posileni a podporu imunity a také
zameérit se na své traveni, které béhem
letni grilovaci sezony dostalo zabrat.
Vyborné jsou napriklad masaze bricha

s vybranymi éterickymi oleji.

TEMA

Jarni detoxikace

Naopak jarni detoxikace by méla smérovat,

tak jako pfiroda, k probuzeni a aktivaci.
Na fadu tak pfichazi zejména ocista

téch organd, které v nasem téle podle
tradi¢ni ¢inské mediciny reguluji prichod
energie - jatra a zluénik. K tomu se

z ¢ekanky, a detoxikac€ni ¢aje s obsahem
kopfivy Ci kofent pampelisky. Pro vnéjsi
detoxikaci muUzete na jare pravidelné
pouzivat vyrobky z Lipové detoxikacni
rady Tilia a v pfipadé hodné znecisténé
pleti dopliiovat maskou ze zeleného jilu.
Kazdy vecer také sahnéte po sérech z fady
Biofaze, ktera plet podpofi v regeneraci,
projasni ji a ulevi pfi nejriznéjsich potizich,
at uz je to podrazdéni, akné nebo celkova
ochablost.

Vice ovoce a zeleniny, vice pohybu

na cerstvém vzduchu, méné cukru,
vyhybat se stresu a naucit se meditovat.
Snad nejddlezitéj$im pravidlem je
dodrZovéni pitného reZimu. Rano na latno
vypijte sklenici vlazné vody s citronem

a béhem dne zaradte bylinkové €aje
(napf. kopfivovy, hermankovy).

DETOXIKACE TELA ZEVNITR

DETOXIKACHI

DETOXIKACE POKOZKY

POSILENT IMUNITY

| Wawitir FTlLa—
iy CEKANKOVA BIOFAZE DETOXIKAGNI TELOVY POSILUJICT SMES  LICHORERIS-  EXTRAKT
DETOXIKAGN TINKTURA MASKATILIA A MASAZNI OLE) ROSTLINNYCH NICOVA  Z GREPOVYCH
LYMFA BIO OLEJ0 TINKTURA IADER
| POSILUJE OCISTU ORGANIZMU A NAPOMAHA VYLUCOVANI SKODLIVIN
J012, doporucena prodejni cena 69 KE (50 g)
DETOXIKACNI

')

"
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Lahodny ¢aj obsahuje jedinecnou kombinaci bylin, které napomahaji procesu
detoxikace tim, Ze prospivaji predevsim vasim jatrim a ledvinam. Spravné fungujici
jatra, ledviny a travici ustroji jsou totiz zakladnim predpokladem Uspésné
detoxikace. Vyvazena smés bylin s obsahem kopFivy, pampelisky a preslicky
jemné a Gcinné napomaha ocisté organizmu, podporuje vyluc¢ovani skodlivych
latek, reguluje traveni, a tim pfispiva k posileni vasi imunity. Doporuc¢ujeme
detoxikacni ¢aj jako vhodnou soucast jarnich bylinnych kir. Zaroven ¢aj vyborné
podporuje celkovou vitalitu, je proto G¢innym pomocnikem k posileni pfirozené
obranyschopnosti vaseho organizmu. Kuru lze kdykoliv zopakovat. Diky obsahu
lékorice je chut nalevu tim sladsi, ¢im déle jej nechate louhovat.

Priprava a davkovani

Jednu rovnou polévkovou lzici prelijte
1/4 litrem vrouci vody, nechte v zakryté

nadobé 15 az 20 minut odstat a scedte. Pro dospélé uzivejte 1 az 2 Salky denné,
vhodné jako kura po dobu 6 tydnd. Neprekracujte doporucené davkovani. Nalev

pfipravujte vzdy Cerstvy.



NOVINKA

ﬁDETUXIKA[v:NI' LIPOVA PECE

V NOVEM KABATE

Lipovou péci o plet s prvnimi vraskami jsme predstavili pred ¢tyimi lety.
Viné lipy si okamzité ziskala své zakazniky. Stejné tak navrzeny princip péce
o plet - detoxikace a udrzeni zdravého kozniho filmu, ktery vede ke krasné
a zdravé pleti, na pohled jemné, pruzné a hydratované.

Lepsi udrzeni kvality
Podobné jako je lidské& pokozka nachylna
na negativni vlivy vnéjsiho prostredi,

tak i pfirodni kosmetika ¢asem podl|éha
rozpadu, zvlasté na vzduchu a svétle. Proto
jsme pred casem zacali s pfeménou baleni
krémi z doz na pistové davkovace. A nyni
pfistupujeme k prebaleni i celé lipové fady
do novych nepriihlednych materiald, které
zarudi, ze obsah jednotlivych produktd
zUstane kvalitni a G¢inny. Navic umoznuji
snazsi a presnéjsi davkovani. Véfime, Ze se
vam bude jeji novy ,kabatek” libit.

Ucinna pomoc vasi pokozce
Detoxikacni lipova péce je zalozena
na detoxikaci pokozky a nasledném

udrZeni jeji imunity. Imunita kazdého
¢lovéka je kromé jiného zaloZena

na bohaté kozni mikroflére. Ta podporuje
spravnou funkci kozniho filmu, ktery
pokozku z venku chrani, vytvari pro ni
Ziviny a posiluje tvorbu télu pfirozenych
protilatek. Behem Zivota viak mze byt
mikroflora narusena plsobenim nevhodné
zvolené péce o pokozku. Detoxikacni

fada Tilia je postavena na certifikované
prirodni mikroemulzi, kterd se skvéle
vaZe na ochrannou vrstvu pokozky
anapomaha udrzet jeji zdravé pH. Diky
svému ,mikro“ sloZenf se jednotlivé Gcinné
latky emulze dostavaji do nejhlubsich
vrstev kliZe a umozniuji tak jejich maximalni
vyuZiti.
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NOVINKA

CISTICI BALZAM TILIA

PRO KAZDODENNI DETOXIKACI PLETI
N2203, CPK, doporucend prodejni cena 389 K¢ (75 ml)

4"“1’ K:‘ e

H edvabné jemny lipovy balzam
vytvari aktivni pénu na bazi
cukru, ktera Gcinné cisti plet

a odstranuje z ni vSechny necistoty.
Je urcen pro plet s prvnimi
vraskami, kterou hydratuje,

chrani DNA bunék a obnovuje
kozni film. Obsazeny vceli med
spolu s prachovym cervenym
jilem Setrné detoxikuje pokozku,
odstranuje prebyte¢nou mastnotu
a navraci ji dulezité mineraly.
Merurikovy olej navraci pleti
elasticitu a preslickovy extrakt ji
zpeviuje a podporuje regeneraci.

DETOXIKACNI MASKA TILIA

PRO ZVYSENI HYDRATACE A ZJEMNENI PLETI
N2202, CPK, doporucend prodejni cena 479 K¢ (50 ml)

U nikatni lipova maska hydratu-
je, Cisti a vyhlazuje plet. Diky
jedine¢nému slozeni flavonoidi

a polyfenold z prirodnich extraktd
zajistuje dlouhodobou ochranu
DNA bunék pred poskozenim oxida-
ci a UV zérenim. Véeli med pomaha
odlucovat odumrelé buriky pokozky
a spolu s ¢ervenym jilem na sebe
vaze toxiny a odvadi je z pleti. Po-
dobné jako balzam obsahuje pres-
lickovy extrakt s vysokym obsahem
kyseliny kifemicité se stahujicimi

a zpevnujicimi t¢inky na kozni po-
jivo. Maska tak cinné regeneruje,
obnovuje plet na buné¢né Grovni

a reguluje jeji pH, aby zdstala dlou-
hodobé zdrava a svézi.

iIngjSt
Naneste masku Vst
yrstvé, nechte za\_ladnout
a poté provedte jemnou
masaz. Smyjte vodou.

DETOKIKAGN MASAZ

PROJASNUJICI KREM TILIA

S MIKROEMULZi PRO OBNOVU LIPIDOVEHO FILMU
N2000, CPK, doporucend prodejni cena 519 K¢ (50 ml)

Aoninir 7inn

L ipovy krém vypina plet a ucin-
né chrani DNA bunék pred UV
zarenim. Proaktivni mikroemulze
s unikatni smési prirodnich extraktt
z lipovych kvétu a kasie kridlaté
tvori jedine¢nou kombinaci hydra-
tace a ochrany pred znecisténym
prostredim. Obsazeny olej z pSenic-
nych klickt vynika vysokym obsa-
hem vitaminu E a je nejuc¢innéjsim
olejem proti pred¢asnému starnuti
pleti. Pfeslicka rolni obsahuje orga-
nicky vazany kremik, ktery pfispiva
k metabolismu elastinu a keratinu

a spolu s vysoce hydratacni kyse-
linou hyaluronovou se vyznamné
podili na obnové struktury pleti,
vypina ji a dlouhodobé zachovava
jeji svézest.

ZPEVNUJICI MLEKO TILIA

PRO PEVNOU A ZDRAVOU POKOZKU CELEHO TELA
N2201, CPK, doporucend prodejni cena 589 K& (200 ml)

L ipové télové mléko pokozku
zpevnuje a vyhlazuje, a ta je

po jeho pouziti sametové hebka.
Diky strukture mikroemulze mléko
dokonale pronika pokozkou
anapomaha k udrzeni jeji pfirozené
mikrofléry a celkové odolnosti.
Specialni pfirodni extrakty tvori
ochranny stit proti starnuti pleti

a chrani DNA koznich bunék pred
oxidaci. Obsazeny olej z pSeni¢nych
klicku prispiva k vyzivé, ochrané

a udrzeni zdravého a mladého
vzhledu pokozky. Zpeviujici

Ucinek na vazivovou tkan zajistuje
preslicka rolni a hydrataci
jojobovy olej. Sladka viiné mléka
se po dotyku s teplou pokozkou se
postupné rozviji a méni.



Soucasna doba nam predklada dokonaly kult krasy tykajici se postavy, pleti,
zubi, vlasti, upravenych rukou. Vse je mozné odstranit nebo naopak doplnit,
nahradit umélym. Od vékt prahneme po elixiru krasy a dlouhovékosti
a snazime se projevy starnuti oddalit.

Ach ty vrasky...

Ke vzniku vrasek dochézi zcela prirozené
v dUsledku postupného starnuti
pokozky, jejiz struktura postupem casu
ztraci svou pruznost. Se zvysujicim se
vékem je spojeno zpomaleni bunécné
obnovy a neschopnost kiiZe vytvaret

Proces vzniku
vrasek muzeme

aktivni péci oddalit.

dostatecné mnozstvi kvalitniho
kolagenu, ktery by ryhy v pokozce
dokéazal vyrovnat. V pfipadé dlouhodobé
nedostate¢né hydratace pleti pronikne

zvrasnéni az do skary, ktera je podplrnou
tkani kGze. V takovem pfipadé pak vznikaji
hluboké a velmi vyrazné vrasky.

Vznik vrasek ovliviuje cela fada
vnéjsich i vnitnich faktord. Velkou mérou
se na starnuti pokozky podili koureni
a nadmérné vystavovani pokozky UV
zareni bez dostatecné ochrany. Casté
slunéni aktivuje v pokoZce enzymy, které
rozrusuji strukturu kolagenu a narusuji tak
pfirozenou obnovu pokozky. Navic se vliv
UV zéfeni na predcasné starnuti neprojevi
hned, ale ¢asem jsou jeho vysledky vice
viditelné a navic hife napravitelné. Mezi
dalsi pficiny vzniku vrasek patfi nedostatek
spanku, stres nebo priliSna konzumace
alkoholu. Dale také dlouhodobé uzivani
lekd, hormonalni zmény ¢i nevhodna nebo
nedostatecna péce o pokozku.

W

- STATICKE
~ NEBO MIMICKE?

“Vrasky se délina statické a dynamické.
Dynamické vrasky (mimickeé) vzni-
kaji kontrakci svald, které zptisobuje
mimika tvare, a objevuji se obvykle
okolo 35 let. Kazdy ¢lovék béhem dne
nevédomky udéla vice nez 10 tisic
vyraz(, a tak je logické, ze na mistech,
kde pfi mimice dochazi ke stahovani
pokozky, postupné vznikaji vrasky.
statické vrasky zplisobuje povadnuti
spodni vystelkové vrstvy klize a zpo-

malena produkce kolagenu, objevuji
se vétéinou kolem 40. roku.

*.
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Zacnéte kolem tricitky

Péce o prvni vrasky, kterd startuje zhruba
pred 30. rokem, znamena spi$e hydrataci
a podporu procesu, které jsou pleti
vlastni. Ve tficeti letech nam staci péce

o drobné vrasky doplnéna o slozky, které
preventivné proti jejich vyskytu bojuji, tedy
denni krém chranici plet pred skodlivym
vnéjsim prostredim a podporujici viastni
obranné funkce pokozky a no€ni péce

ve formé vyzivy a hydratace - vhodné
jsou smeési oblicejovych regeneracnich
olejli nebo jen cisty mokradkovy olej,

ktery mé vyborné hydratacni Gcinky.
Samozfejmosti je komplexni denni péce
zahrnujici pravidelné dikladné cisténi

a vyzivnou ¢i hydrataéni pletovou
masku se silnymi antioxidacnimi slozkami.

Podle stavu pleti mizeme denni péci
obohatit o hyaluronové sérum, které
mUzete smichat s nékolika kapkami vaseho
oblibeného rostlinného oleje. Vytvorite tak
jemnou emulzi, ktera se lehce vstfebava
aje mozné na ni nanaset make-up.

Skutecné stari pleti
vychazi z celkového
stavu téla 1 duse.
Jenam tolik,
na kolik se citime.

TEMA

ZIVOTOSPRAVOU PROTI VRASKAM

-

Samoziejmé se na pleti projevuji i nase riizné stravovaci hrichy. Proto je dllezité
se soustredit nejen na dobry pitny rezim (voda, bylinkovy, zeleny nebo bily
¢aj), ale i zdravou, pestrou a vyvazenou stravu bohatou na cerstvé ovoce

a zeleninu, idealné sezdénni. Proti vraskam lze bojovat prirodnimi antioxidanty,
napriklad ve formé panenskych rostlinnych oleju, pripadné extraktd ¢i tinktur

z pfirodnich zdrojh. Svuj jidelnicek tak rozsifte o pokrmy obohacené o selen,
zinek, vitaminy A, D, E a C. Na plet dobre plisobi i pupalka dvouleta a brutnak
lékarsky. Pleti udélate dobre, kdyz si obéas pochutnate na kliccich, zrnkach
hroznového vina, sezamovych seminkach ¢i rybach. Obsahuiji totiz kvalitni tuky,

které nase kiize tolik potrebuje.

Co délat po ctyricitce?
V tomto véku zacina tvar prozrazovat, jak
jsme se o ni dosud staraly. Ted bychom

tedy kosmetickou péci uz nijak Sidit nemély.

Naopak! Pleti dopfejme hyckani mnohem
vic. Ato s krémy s vy$Sim obsahem
latek nejen hydratacnich, ale i vitamin(,
antioxidantl a extraktd, které podporuji
tvorbu elastinu a kolagenu a aktivné
tak bojuji proti povadlym konturam
obliceje a ztraté elasticity. Na noc si
mUzeme dopfat luxusni isté rostlinné
oleje, které v kombinaci s rostlinnym
skavalanem podporuji regeneracni
procesy pleti a dodavaji ji bohatou vyZivu.
Jsou to napfiklad makadamiovy, Sipkovy,
jojobovy, arganovy ¢i olej z pseni¢nych
klickl. Zralejsi plet jiz vyZzaduje vysoky

a pravidelny pfisun G¢innych latek, a proto

je obvykle k zaékladni péci pridavano jesté
hydratacni nebo liftingové sérum

s koncentrovanéjsim obsahem ucinnych
latek pro denni pouziti, ¢i vyzivna pletova
maska pro tak Casté poufZiti, jaké si

plet 7z4da. Pravidelnou péci dopravame

i o¢nimu okoli, ve kterém se vrasky objevuji
nejdrive. Je vhodné pouZivat pfipravky

z jedné fady, protoZe se navzajem pozitivné
doplnuiji.

Dopfejme si také péci v kosmetickém
salonu. Nejen intenzivni péce a nasyceni
pleti u¢innymi latkami, ale i pfijemny
odpocinek se odrazi v projasnené a mlade

vypadajici pleti.

JAKE UCINNE LATKY HLEDAT
V ANTI-AGE KOSMETICE?

CENNE ROSTLINNE OLEJE » sipkovy olej, pseni¢né klicky, arganovy olej,

jojobovy olej.

FYTOSKVALAN » vyborné reguluje vlhkost pokozky, pfispiva k regeneraci.

GLYCERIN, HYALURON, POLYSACHARIDY » pritahuji vlhkost ze vzduchu,
zvysuji a udrzuji Uroven hydratace pokozky, velmi dobre se vzajemné doplnuji.

ANTIOXIDANTY » vitaminy C a E, hraji klicovou roli pfi ochrané koznich bunék

a stimuluji kolagen.

ROSTLINNE EXTRAKTY SE SPECIFICKYMI UCINKY » ziemnéni a reduk-
ce vrasek, zlepseni vzhledu povrchu pleti, ochrana bunécné DNA a pred UVB
zarenim. Nobilis Tilia pouziva napfiklad extrakty z baobabu, divokého jamu, ze

svickového stromu Cassia alata nebo z preslicky rolni.
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~~  KOMPLETNi PECE S ANTI-AGE DE LUXE

Nového vzhledu se dockala také jedna z nasich nejoblibenéjsich
a nejvonavéjsich rad - Anti-Age de luxe. Produkty této rady nyni nové
najdete v luxusnich sklenénych obalech s novym designem.

Unikatni pistové davkovace Viditelné mladsi pokozka pfirozené procesy pokozky. Navic ji

Jejich technologie specialniho vnitfniho Plsobeni vyrobkl Anti-Age de-luxe pomahaji postupné regenerovat, zachovat
obalu uzavieného od toho vnéjsiho umoz- vychazi z faktu, Ze starnouci pokozka dostatecnou hydrataci a pfispivaji k jeji
nuje jejich obsah neprodysné uzamknout. diky hormonalnim zménam byva sussi pfirozené obnové a viditelnému

Diky tomu si vyrobky zachovavaji své jedi-  a slabne jeji bunééna struktura. Proto zmirnéni projevii starnuti. Zralou

necné ucinky po celou dobu pouzivani. zéklad celé této fady tvoif komplex zenskost podtrhuje parfemace damasskou
Navic vnitini obal zajisti, 7 cely obsah |ze bioaktivnich latek a cenénych riZi OTTO, ktera doprovazi vsechny

beze zbytku vyuzit. rostlinnych olejti, které stimuluji vyrobky této péce.

BIOAKTIVNI LIFTINGOVE SERUM

S OKAMZITYM UCINKEM HYDRATUJE A VYPINA KONTURY OBLIGEJE

N2007, CPK, doporucend prodejni cena 619 K¢ (15 ml)
| I emné sérum se lehce roztird a velice rychle vstiebava. Plet jej do sebe doslova
I 1 nasaje a do 5 minut je patrny jeho efekt - hydratuje, vyhlazuje a vypina, viditelné

redukuje jemné vrasky a rozjasriuje unavenou plet. Znamou a u¢innou kombinaci
prirodniho glycerinu, kyseliny hyaluronové a D-panthenolu doplriuje pfirodni

(ANTIAGE ¢

“Bloak! extrakt z duziny plodi baobabu s klinicky prokazanym G¢inkem. Plisobeni extraktu
m"‘—’” posiluje jesté ochranny pFirodni polysacharid, ktery hydratacni efekt vyrazné
%:-‘- prodluZuje, vytvari na pokozce ochranny film a tim ji chrani. Sérum umi vykouzlit
h “ g 3 nejen zazrak na pockani, ale jeho pravidelné denni pouzivani ma i dlouhodoby

prinos - stimuluje regeneraci bunék, obnovuje bariérovou funkci pleti, vypina kontury
obliceje, plisobi antioxidacné a podporuje tvorbu kolagenu v pleti.



N2001, CPK BIO, doporucend prodejna cena 794 K¢ (50 ml)
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BIOAKTIVNI OMLAZUJICI KREM

ZVLAGNUJE, CHRANI A VYZIVUJE ZRALOU PLET

Exkluzivni bioaktivni krém je
nabity uc¢innymi latkami, které
obnovuiji vitalitu pleti a dodavaji
ji novou energii. Diky unikatnimu
sloZeni a vysokému obsahu anti-
age slozek pfirodniho plvodu
pomaha krém obnovit a udrzet
mladistvy vzhled pleti béhem
hormonalnich zmén. Stejné tak se
s velkou jemnosti a péci se postara
o suchou ¢i lehce podrazdénou
plet po slunéni. Skvéle totiz
zajistuje dlouhodobou hydrataci
a pusobi blahodarné na obnovu
kolagenovych vlaken a bunék.
Prestoze je silné vyzivny, velmi
dobre se roztira, lehce se vstrebava
a nezanechava pocit mastnoty.
T Dobre chrani pokozku

(p i v zimnich mésicich a je

vhodnym podkladem pod make-up.

BIOAKTIVNI OCNi KREM

ZMIRNUJE TVORBU VRASEK A CHRANI OCNi OKOLI
N2004, CPK, doporucena prodejni cena 509 K¢ (15 ml)

L uxusni bioaktivni krém na ocni
partie obsahuje vybrané pés-
tici a vyzivujici BIO oleje. Specialni
pfisady, jako je extrakt z divokého
jamu a sojové steroly, pomaha-
ji harmonizovat vodni, mazovy
a hormonalni rezim pokozky. Pfi
pravidelném pouzivani vdam pomduze
vyrazné zredukovat drobné vras-
ky a zjemnit vzhled téch hlubsich.
Diky svétliku lékarskému je kazdo-
dennim pomocnikem proti unavé
oci. Podporuje mikrocirkulaci v o¢-
nim okoli, ¢imz obnovuje pruznost
pokozky a jeji mladistvy vzhled.
Krém je mozné téz pouzit

7'i'p jako luxusni osetreni proti

vraskam v okoli rta.

BIOAKTIVNI OMLAZUJICI OLE]

ZJEMNUJE, VYHLAZUJE A REVITALIZUJE PLET
N2005, CPK, doporucend prodejni cena 534 K& (15 ml)

lej obsahuje velké mnozstvi

revitalizacnich, vyhlazujicich
a zjemnujicich latek, které obnovuji
strukturu pokozky i jeji pfirozené
funkce. Vyznamnou slozkou oleje
je cisté pfirodni olivovy skvalan.
Chrani plet pred volnymi radikaly,
posiluje jeji regeneraci a zvysuje
pruznost. Extrakt z divokého jamu
a specialni fytohormonalni kom-
plex zlepsuji elasticitu, hydrataci
a metabolismus pleti, zatimco Sip-
kovy a makadamiovy olej plsobi
proti vraskam a jinym drobnym ne-
dokonalostem pleti. Olejem o sebe
pecujte hlavné vecer, kdy pokozka
odpociva a regeneruje do nejhlub-
Sich vrstev.

BIOAKTIVNi PLETOVA MASKA

VYZIVUJE A VYPINA ZRALOU PLET
N2002, CPK BIO, doporucend prodejni cena 649 K& (50 ml)

\-.__;_________

B ioaktivni maska
pokozku doslova
nasyti vyzivnymi oleji.
Luxusni Sipkovy olej
dava gelové masce
tmavé zlatou barvu.
Jeho vyrazné Cistici

a péstici ucinky

na suchou a zralou
plet doplruji také
oleje jojobovy

a makadamiovy.

1

Bioaktivni anti-age latky obnovuji kolagenova vlakna

a regeneruji pokozku na bunécné Urovni, takze ma maska
mirné vypinaci efekt. Antioxidacni skvalan chrani plet
pred vaznym poskozenim volnymi kyslikovymi radikaly

a ve velké mire sniZuje a odstranuje skodlivé Ucinky
znecisténého prostredi.

K ZAKLADNIMU CISTENI PLETI DOPORUCUJEME POUZiT’
HYDROFILNi OLE) S ROZi A MIMOZOU NEBO PLETOVE MLE’KU
ODLIGOVACH A K ZAVERECNEMU DOCISTEN{ EXKLUZIVNI
pLETOVOU VODU ROZ0VOU NEBO KVETOVOU VODU RUZOVOU.
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KOMPLETNI PECE 0 PLET

» HYDROFILNI OLE) S TEA TREE
» PLETOVA VODA HREBICKOVA
» GISTICI GEL SALT

» GISTICI KREM TEA EXTRA

» AKNEGEL

MiSA (vymysli pro vas

nové produkty): Tak

nenapadna véc a jak
acinna! Aknégel je

e ‘ s
opravdu skvély a rychly oo 4
pomocnik na lokalni ﬁ
pouziti. AV

» JEMNY PEELING S LAVOVOU ZEMi
» FRANCOUZSKY JiL ULTRAJEMNY

E
V JAKEMKOLI VEKU

» HYI]RS]!:ILNI'VULEJI
MATERIDOUSKOVY

» PLETOVA VODA MATERIDOUSKOVA
» MATERIDOUSKOVY KREM MARIKA
» JEMNY PEELING S LAVOVOU ZEMi
» GISTICI MASKA TUZEBNiKOVA

ROMCA (zajisti objednavky
nebo poradi s kurzem): ,,Kdykoli
mi vyskoci pupinek, pouziju

tuto po hrebicku krasné vonici
masku. Zmizi zarudnuti, pupinky
i nadbytec¢na mastnota.”

VARIANTA PRO CITLIVOU PLET
» HYDROFILNI OLEJ LEVANDULOVY
» PLETOVA VODA LEVANDULOVA

» LEVANDULOVY KREM CHERE

» HYPOALERGENNI KREM

» JEMNY PEELING S JOJOBOVYMI
ESTERY

» ZKLIDNUJiCi MASKA AVOKADOVA

HANKA (vyslechne kazdy vas

'dotaz): »Nejlepsi maska, kterou
jsem kdy vyzkousela! Zklidni

—4 jakeékoliv podrazdén a lze j pousit

| = také misto vyzivného krému.*

= | |

= [‘*"g, . Sa g Sl i |

LL - MARTIN (muz mezi Zenami
= - _ nobilisi ajtake): ,Masku_

= = &d pouzivam po kazdém holeni
- jako alternativu k balzamu.

N |
|

Pokozka je po ni ihned klidna.”

» DETOXIKACNI RADA TILIA PRO
PLET S PRVNiMI VRASKAMI
GISTICI BALZAM TILIA
DETOXIKAGNI MASKA TILIA
PROJASNUJICI KREM TILIA

» PLETOVA VODA LEVANDULOVA
» PEELING

» HYALURONOVE SERUM

SIMONA (dohlizi na marketing):
,Hyaluronové sérum jsem zacala
pouzivat kvili vraskam a nemuzu
si jej vynachvalit. Ocenuji ale
i jeho ,vedlejsi“ efekt, a to
rychlé hojeni ¢as od casu se
objevujicich nedokonalosti.

» ARGANOVY KREM

IVETKA (pecuje o velkoobchodniky):
,Jemny, krasné roztiratelny a hlavné
voriavy krém! Skvéle se hodi

na véechny druhy pleti. Pouzivam ho
v kombinaci s hyaluronovym sérem

a miluji ten vysledek!™




» ANTI-AGE DE LUXE
BIOAKTIVNI OMLAZUJICI KREM
BIOAKTIVNi OMLAZUJICi OLEJ
BIOAKTIVNi OCNi KREM
BIOAKTIVNi PLETOVA MASKA
BIOAKTIVNI LIFTINGOVE SERUM

o v s

» HYDROFILNi OLEJ S RUZI A MIMOZOU

HANKA (vyslechne kazdy r—
vas dotaz): ,Pro mé TOP ;
mezi Hydrofilnimi oleji
hlavné pro nas Zeny. Nejen
ze krasné voni, ale pouzivam
na cisténi pleti, myti téla

i na intimni hygienu. Idealni
také na cesty jako 3v1.“

» EXKLUZIVNI PLETOVA VODA ROZOVA

» ROZOVY KREM ROSA CANINA

» HYDRATACNI KREM NOBELA

» JEMNY PEELING S J0JOBOVYMI ESTERY
» VYPINACI MASKA ALGINATOVA

-

IVETKA (pecuje o velkoobchodniky):
JAlespori dvakrat mési¢né si udélf’mr\

&as a uzivam si tu cokoladovou vuni. _
Ma plet je pak krasné nasycena l
arozzarena.*
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» BIOFAZE

-
LENKA (dohlizi na veskery ol?chloc.l): :
,To, ze jsem zacala pouzivat Bncifan: I\1a ’
souvislost s velkou zménou vV pren’jyslem

o mém case. Piestala jsem se f)dbyvalt,
yadné rychlé odli¢eni, krém a !eduldlal.
Po prvnim séru se jesté dvavkr?t vratim
' do koupelny zkontrolovat, Ze je 0 mou

plet nalezité postarano.

7

» RADA ARTERIS PRI ROZSIRENYCH ZILKACH

.

PETRA (vymysli pro vas

nové produkty): ,Miluji

krém Arteris, obzvlasté

v zimnim obdobi. Je hutnéjsi

konzistence, pokozku

skvéle vyzivi, vyhladi
- apromasti. Navic je jeho viiné
neodolatelna!“

» OBLICEJOVE REGENERACNI OLEJE

DANCA (porad visi na netu): .,V minulosti
jsem sinemyslela, ze bych na svou
mastnou plet mohla pouzivat jesté
mastnéjsi oleje. Neprestala jsem se divit,
kdyz se olej ihned vsttebal a nezanechal
pocit mastnoty!«
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JAK NA OPALOVANI V SOULADU S PRIRODOU

Kazdym rokem v nas vyvolava zacatek teplych slunnych dnt euforii
z prichazejiciho 1éta a hned v zavésu se v médiich za¢nou objevovat ¢lanky
vyvolavajici obavy ze slunce, spalenin a onemocnéni kiize. S blizicimi
se prazdninami se tradi¢né zveda vlna zarucenych receptti, které koluji
po internetu a, feknéme si na rovinu, mohou byt i nebezpecné. Prirodni
piipravky pomahaji za predpokladu, ze prvotni ochranou je zdravy rozum.

Rostlinné oleje - myty a fakta
Na internetu miZete narazit na nejrdznéjsi
myty o ochrannych faktorech rostlinnych
olejl, od oleje ze semen karotky ¢i malin
(Gdajny OF 38 - 40), az po kokosovy

¢i avokadovy olej (Udajny OF okolo

5). Pravdou ale je, Ze vyzkum vyuziti
rostlinnych latek pro slunecni ochranu
je zatim v plenkach a tyka se zejména
extraktl, nikoliv oleju. Pfesto vSak mame

k dispozici studii, ktera se zabyva oleji,
pouzivanymi lidmi v tropickych oblastech.
Vyplyvé z ni, Ze pokud se rostlinné oleje

na pokozku natiraji v tenkeé vrstvé, jsou pro
UV zéfeni propustné a pokozku tedy pred
nim nedokazi ochranit.

Rostlinné oleje lisované za studena

se rychle vstfebavaji, coz je u UV filtrd
nezadouci. Neznamena to ale, Ze by pro
ochranu pokoZky nemeély vyznam, ovsem
ne jako UV filtry! Spaleniny od slunce
totiz nejsou zplisobené jen UV zéfenim, ale
i extrémni dehydrataci pokoZky. Diky svym
bariérovym schopnostem rostlinné oleje
zabranuji odparovani vlhkosti z pleti

a tim ji chrani pfed vysusenim. Maji také
silné antioxidacni tcinky a zhaseji volne

radikaly, které pfi slunéni vznikaji. UV zafeni

™

rostlinné oleje rychle degraduje, proto je
dulezité, abyste oleje na pokoZku nanaseli
opakované.

Jak se vyznat v UV faktorech?
UV zéfeni je elektromagnetické vinéni, které
ma tak vysokou energii, Ze je schopné
Stépit molekuly DNA. Pravé to mze vést
k rozvoji nepfirozeného bunéc¢ného bujeni
a vzniku melanomu. UV faktor na kosmetice
oznacuje miru absorpce tohoto UV
zareni, tedy ¢im vyssi je UV faktor, tim vice
UV zéfeni absorbuje. Slunecni ochranny
faktor (OF) velmi zjednodusené vyjadfuje
nasobek doby pro relativné bezpecny
pobyt na slunci, aniz dojde k navozeni
zanétu klze se zarudnutim. Tato doba se
pro neosetienou pokoZku pohybuje pro
osoby s fototypem kize Il a lll, které jsou

v nasi zemépisné sifce obvyklé, v rozmezi
5 - 10 minut. Prostfedek oznaceny SPF
(OF) 10 by mél zajistit prodlouzeni doby
bezpecného pobytu na slunci zhruba
10 krat tj. asi 100 minut. Opalovaci krem
je tedy jakési sito, jehoZ otvory jsou mensi,
je-li UV faktor vyssi, ale stale pouze sito

s otvory. NemuUZeme tedy ani s ochranou
pobyvat na slunci neomezené dlouho.

»

PRIROZENE
OPALOVAN

Uz pred letni sezénou se zacnéte
na opalovani pfipravovat

vnitfné - v prirozené stravé nebo
v doplricich. Do stravy zafadte
karoten, ktery podporuje vznik
kozniho barviva melaninu, ktery
stoji za ,,zdravou“ barvou opaleni.

Slunce si davkujte po chvilkach
a omezte pobyt na primém slunci
v dobé nejvyssiho zareni mezi

11 - 15 hodinou.

Ochrannym prostfedkem je tfeba
natfit se vcas, 20-30 minut pred
slunénim a v dostatec¢né mire.

Pokud se koupete a utirate, je
tfeba ochranu obnovovat.




NAVSTIVTE NASE STUDIO PORADENSTVI
PEGE 0 PLET I CELE TELO
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AKCE, NOVINKY

Darvjte porudentsi‘{i
svym blizkym, darvjte
2dravi a krdsu!

Prijdte si vSe vyzkouset na vlastni kizi. Poradime vam s vybérem produktt

presné podle stavu vasi pleti na zaklad¢ odborné diagnostiky, ukazeme vam
jejich pouziti a predame navod na domaci péci. Stejné tak vam pomutizeme
s vyuzitim aromaterapie v péci o télo a pri aromaterapeutickych masazich.

S vérte se do rukou profesionald
v oboru aromaterapie a prirodni
kosmetiky, odpocinte si a nacerpejte
novou energii. Jsme tady pro vas.

Poukazy na odborné poradenstvi
mUiZete zakoupit pouze v nasi pro-
dejné ve VI¢i Hore. Kompletni péce
trva 90 minut a stoji shodné pro oba
druhy 800 K¢.

Terminy Ize sjednat osobné
v prodejné neho
na tel. Cisle 775 283 144.

BALICEK 1 — PLET

Odborna diagnostika typu pleti,
doporuceni vhodnych pfipravkd
a prakticka ukazka osetreni pleti
s doporucenymi vyrobky pro
domaci pouziti.

BALICEK 2 — TELO

Struc¢na diagnostika aktualniho
stavu, doporuceni vhodnych
pripravkl a prakticka ukazka
masaze s doporucenymi vyrobky
pro domaci pouziti.

LIPA V JOJOBOVEM OLE)I

UVOLNUJE PRI STRESU A NAPETIi, ZMiRNUJE PODRAZDENI A SUCHOST POKOZKY
N1022, CPK BIO, doporucend prodejni cena 324 K& (20 ml)

ipa ma sladkou kvétovou viini s medovymi podtony,
ktera navozuje uvolnéni a zmiriuje projevy stresu
na dusii na pokoZce. Energeticky harmonizuje a otevira
srdce. Je vhodna pro plet s prvnimi vraskami, zmirriuje
podrazdéni a suchost pokozky. Vzacné a drahé éterické
oleje ¢i absolue smichané s jojobovym olejem predstavuji
moznost, jak vyuzit vzacné viiné jako pfirodni olejovy parfém
nebo jak si poridit nakladny olej za pfijatelnou cenu. Nosny
bio jojobovy olej je zarover cennym pésticim prostredkem
pro kazdy typ pleti.

? Vid Par kapek oleje vetrete na $iji, zapésti Ci
ouz obli¢ej nebo olej pouzijte k masazi, bud

samostatné nebo jako soucast masazni kompozice.

IRICKY OLES v 300

RUZ




éasopis pro pratele
a zékazniky

Nobilis Tilia

Zakaznicky servis
+420 412 383 421
8.00 - 15.00
nobilis@nobilis.cz

Obchod
Lenka Brzakova
lenka.brzakova@nobilis.cz
+420773 111902

Marketing
Simona Brhelova
simona.brhelova@nobilis.cz
+420 607 035 326

Adresa
VI¢i Hora 147
407 46 Krasna Lipa

www.nobilis.cz
[f] nobilistiliacz

nobilistiliacz






