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Pocitte harmonit
svym otevienym Srdcem

PRIRODNIi PARFEMOVA VODA

V nézném vsSeobjimajicim srdci pfirody, v kouzelné chvili, kdy ranni vlaha stoupa z vic¢ihorskych luk, rodi se viiné.
Jako jemna zvonkohra se rozviji souznéni lipovych, citrusovych a bylinnych ténd, aby vas vysledny akord pfirodniho
parfému okouzlil osvéZujici lehkosti. Zavfete o€i a nechte se prenést pod rozkvetlou lipu, jejimiZ listy prochazeji
paprsky probouzejiciho se slunce. Co citite svym srdcem? MoZna to stejné, co my - radost z byti na Zemi, dokonalou
harmonii pfitomného okamZiku, probuzeni viech smysld, soulad, vdéénost a lasku.

Citite jako my - SRDCEM.
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EDITORIAL

D iky Slunci dostavame energii, kterou
potfebujeme k Zivotu a pobyt i jesté [épe
pohyb na slunci je pro nase celkové zdravi nezbytny.
Ze viech latek, jez pomoci slunec¢niho svitu nase télo
vytvari, zminim alespori vitamin D3, ktery je dlleZity
pro imunitu, pokozku i zdravé kosti. Slunecni zafeni
ma ovSem i sva negativa. Ochrané pfed nimi jsme
vénovali nejen znaénou ast tohoto ¢asopisu, ale
také poslednich nékolik let intenzivniho vyzkumu

a vyvoje ochranné opalovaci kosmetiky. Nechtéli
jsme na trh uvést jen tak néjakou opalovaci

fadu. Znate nas... chceme vam dodavat $pickové
vyrobky, které predbihaji bézné trendy o radu let.

A proto mam velkou radost, Ze naSe nova opalovaci
kosmetika chrani pfirozenym zplsobem vas, vase
déti, ale také vodni Zivot od koralovych Gtest az

po kapry. MiZeme si tak uzivat slunéni i koupani,
aniz bychom Skodili pfirodé. A to je pro mé pfidana
hodnota, kterd ma velky vyznam.

Adéla Zrubecka
spolumajitelka Nobilis Tilia
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OPALOVANI V SOULADU S PRIRODOU

Sluneéni paprsky uz intenzivné klepou na okna nasich domovti a zvou nas

TEMA

4

ven. A my se na n¢ po dlouhé zimé tolik tésime. Chceme prohrat plet, ziskat
zdravou barvu, nacerpat vitamin D. Planujeme letni dovolenou u vody
¢ina horach. A proto je tfeba predevsim pripravit se na bezpecné a také
k pokozce i k zZivotnimu prostredi Setrné opalovani.

Prirozené a zdravé opalovani

Na letni sezénu je tfeba pripravit se uz pre-
dem, a to zevnitf. Vhodny je zvySeny pfijem
karotenu, at uz v podobé zeleniny, ktera ho
obsahuje, nebo v doplricich stravy, jako je
treba rakytnikovy olej. Karoten podporuje
vznik koZniho barviva melaninu, ktery stoji
za ,,zdravou“ barvou opaleni, a jehoZ maji
jizni nérody pfirozené mnohem vice nez

my. Pobyt na slunci bychom méli davkovat
postupné a vyhnout se pfimému slunci

v dobé& nejvyssiho zafeni mezi 11. a 15.
hodinou. Na pfimou ochranu je tfeba myslet
komplexné, zareni nezasahuje pouze pokoz-
ku téla, ale také odi, vlasy, jemnou pokozku
rtd. Méli bychom tedy nosit pokryvku hlavy,
sluneéni bryle, lehké vzdusné obleceni, které
chladi a nasaje pot, ktery jinak rusi G¢inky
opalovacich krém{. Opalovacim prostied-
kem je potFeba namazat se dostatecné

a v€as, u klasickych krém0 alespon 20 az

30 minut predem, aby se dobre vstrebaly,
pfirodni ochranné pripravky maji tu vyhodu,
Ze plsobi okamZité. Navzdory vodéodolnos-
ti, je pfi koupani a sportu tfeba ochranu
nanaset opakované. Pozor také na pobyt
na horach. UV paprsky tu nehreji a mohou

zpUsobovat spaleniny, aniz bychom pocito-
vali teplo. Také vitr kiiZi ochlazuje a dodava
faleSny pocit bezpedi, ve vySce 1 500 m je
intenzita zafeni az 0 20 % vétsi nez u hladiny
mofe. Navic snih a podobné také paluba lodi,
plachty ¢i hladina vody odrazeji velké mnoz-

Prirodni opalovaci
pf'ipravky ﬁéinkuji

okamzité Po naneseni.

stvi UV paprskd, ¢imZ zvysuji svou intenzitu.
Abychom se opalovali spravné, ale také zdra-
V&, je tfeba myslet i na sloZeni opalovacich
pripravkd. Bézné pouzivané ochranné latky
mohou byt toxické, coZ ma negativni dopad
nejen na nasi pokozku, ale také na pfirodu.

Jak si tedy vybrat vhodny opalovaci pro-
stfedek? A co jsme pro vas nejen na leto$ni
sezonu pfipravili?

UV zafeni a jak na nas pusobi
Ultrafialové neboli UV zéfeni je elektromag-
netické vinéni s tak vysokou energii, Ze je

schopné stépit molekuly DNA a pravé to
mUzZe vést k rozvoji nepfirozeného bunéc-
ného bujeni a vzniku melanomu. Zatimco
agresivni UVC zafeni je blokovano ozono-
vou vrstvou, dalsi dva druhy UVA a UVB
zareni na Zemi dopadaji a jsou pro ¢lovéka
nebezpedna. UVA zareni plisobi cely rok,
nezastavi ho ani mraky, sklo, ani nase
ktize, pod kterou hluboko pronika az k jejim
burikdm a zplsobuje jeji starnuti, vrasky,
pigmentové skvrny a ovliviiuje cely imunit-
ni systém. UVB zaFeni sice mraky i sklo
zastavi, ale jakmile nas zasahne, hieje
a zplisobuje spaleniny. Oba druhy UV zafeni
nasi pokozku poskozuji, zrychluji jeji starnuti,
sniZuji imunitu a zvysuji riziko rakoviny kdze.
Abychom se co nejlépe chranili pred jeho
Gcinky, je u opalovacich pfipravki potreba
sledovat hodnotu UV faktoru. Cim je vy33i,
tim vice UV zafeni také absorbuje. Ochranny
faktor (OF) zjednodusené vyjadFuje naso-
bek doby pro relativné bezpecny pobyt
na slunci, aniz by doslo k zanétu kize se
zarudnutim. Pfipravek s SPF 10 by nam mél
tedy zajistit bezpecnou dobu pobytu na slun-
ci zhruba na 100 minut.



Volba spradvného SPF zalezi na fototypu
pleti, nadmorské vysce, vzdalenosti od rov-
niku i ro¢nim obdobi. Pro fototyp Il a lll,
ktery je b&zny v nasi zemépisné Sifce, je
doporucovano pouZiti SPF 10 nebo 20, pfi
pobytu u mote pak alespori SPF 25. Rozdil
mezi vy$§imi faktory je vSak minimalni, vyro-
bek deklarujici ochranny faktor 30 absorbuje
97 % UVB zéfeni, faktor 50 absorbuje zhruba
0 1% zafeni vice. SPF 50 miZe byt vhodné
pro fototyp I, pfi koZnich problémech ¢i
solarni alergii. 100% ochranny film vSak ne-
existuje.

Prirodni versus chemické sloZeni
V rozmanité nabidce opalovacich produktt
si dnes mizeme vybrat, zda nam ochranu
poskytne UV filtr chemicky, ktery se pouZziva
v béZnych opalovacich prostfedcich, anebo
mUzeme zvolit pripravky s pfirodnim, fyzi-

FOTOTYP VZHLED
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kalnim UV filtrem. Chemické UV filtry jsou
odolnéjsi, vstiebavaji se do pokozky a UV
zéfeni pohlcuji, maji vSak toxicky potencial,

Rozdil v ochrané
mezi vy$simi faktory
je minimalni - faktor
30 absorbuje 97 %
UVB zareni, faktor 50
absorbuje 98 %.

Casto vyvolavaji alergické reakce ¢i ekzémy,
jejich nanodastice se uvolriuji do vody, a maji
tak negativni dopad na mofské Zivocichy,

jako jsou koraly. Jejich nevyhodou také je, Ze

nabyvaji G¢innosti az nékolik desitek minut
po naneseni. Fyzikalni (také m0Zete nalézt
oznaceni mineralni nebo mechanické) Uv
filtry pfedstavuji pigmenty oxidu titani-
Citého a zine¢natého ve formé jemnych
zrnek o riizné velikosti, které se nevstre-
bavaji do kiiZe, zlistavaji na jejim povrchu
a UV zafeni odrazeji jako zrcadlo, jejich
nanocastice tak nepronikaji pod povrch kize.
Jsou navic U¢inné ihned po naneseni a diky
svému plvodu nemaji negativni dopad na Zi-
votni prostredi.

REAKCE NA SLUNCE

FOTOTYP | Napadné svétla plet, rezavé vlasy, velké mnozstvi pih, PFi pobytu na slunci se prakticky vzdy spali, opali se
modré odi. jen do Cervena, kiize nezhnédne.
FOTOTYP Il ?vet}a Elet, ridke pihy, svétlé vlasy, modré, zelené ¢i e e asto sa spal!
Sedé oci.
FOTOTYP Ill Svétle hnéda plet, hnédé az tmavé vlasy, hnédé oci. Dobre se opaluji, malokdy se spali, spaleni mirné.
FOTOTYP IV Tmava plet, velmi tmavé vlasy i oci. Prakticky nikdy se nespali.
Velmi tmava kiZe, tmavé az Cerné vlasy (kZe indianQ . o,
FOTOTYP V Ci arabské populace). NIy nespel
FOTOTYP VI Nejtmavsi typ. Nikdy se nespali.




NOVINKY

NOVA OPALOVACI RADA NOBILIS TILIA

PRO CELOU RODINU

Od bfezna mame v nasi nabidce tfi nova opalovaci mléka,

do kterych jsme otiskli vie, co by zdravé a bezpecné
opalovaci pripravky mély poskytnout.

léka disponuji faktory SPF 15 a SPF 30. ZaruCuji vodéodolnost

a bezpecnou ochranu pfed UVA a UVB zafenim diky pouZziti fy-
zikdlniho UV filtru oxidu titani¢itého. Pe€livé vybrané sloZeni, Setrné
k pfirodé je doplnéné vitaminem E, D-panthenolem a bio jojobo-
vym olejem a doddva mléku lehkou, nebélici konzistenci, hydrataci
a jemnou bylinkovou vini. Pro citlivou pokoZku nejmensich déti
jsme pripravili opalovaci mléko Josefinka s UV faktorem 30. Obsa-
huje étericky olej z levandule, ktery jemnou détskou pokozku zklidnuje.

Recenze Misa

Viechna tii mléka jsem mazala
na celou rodinu. Shodli js:n'\ev:'se, ]
7ejsou piijemna a hlavr'me'uF!nna.
Navic krasné voni a oblibi sije

i déti. Perfektn& ochranila i mou
velmi svétlou pokozku. Stejné tak
citliva pokozka dati zOstala bez
spalenia nevysusena.
Doporucuji!



8

NOVINKY

OPALOVACI MLEKO
SPF 30

VHODNE NA HORY, K VODE
A PRO CITLIVOU POKOZKU

N0422, CPK, doporucend prodejni cena
554 K¢ (100 ml)

V odéodolné opalovaci mléko s vysokym
stupném ochrany SPF 30 spolehlivé
chrani pokozku pred UV zarenim diky pouziti
minerélniho filtru oxidu titanicitého. Slozeni
je Setrné k pfirodé i k pokoZce, plsobi oka-

mZité po naneseni a nezanechava bélici efekt.

Recenze Radek

Opalovaci krém s faktorem 15 jsme si oblibili a pouzivali ho
denné pro nase kluky (dvojéata, 3 roky). Libi se ndm konzistence,
viiné i pFirodni sloZeni. Zatim jsme krém vyzkouseli pouze v CR,
tak snad ho vezmeme tento rok i k mofi. Krém nam vyhovoval
do takové miry, Ze bychom ho pro déti radi pouzivali i bez

ochranného faktoru na jaro a podzim.

OPALOVACI MLEKO
SPF 15

VHODNE PRO KAZDODENNi
AKTIVITY

N0421, CPK, doporucend prodejni cena
529Ke (100 ml)

palovaci mléko se stfednim stupném

ochrany SPF 15 je vhodné na kazdy den
i pro sportovni aktivity. Jeho tcinky a slozeni
jsou totozné jako u mléka s vysokym SPF. Kro-
mé kvalitni ochrany maji obé mléka lehkou
konzistenci a jemnou bylinkovou viini.

DETSKE OPALOVACI
MLEKO JOSEFINKA SPF 30

HRAVA ZIRAFA PRO CITLIVOU
DETSKOU POKOZKU

N0423, CPK, doporucend prodejni cena
554 K& (100 ml)

léko s vysokym stupném ochrany SPF
30 je specialné vyvinuto pro jemnou
a citlivou pokozku déti vsech vékovych
skupin. Obsahuje Setrny olej z levandule
lékafské, ktery mléko jemné provoni
a détskou pokozku prijemné zklidni. Je
hypoalergenni.

Testovala jsem Josefinku a opa‘lo
produkty jsem odletéla do Indie,
S ob&ma krémy jsem byla velice sp
Za 3 tydny jsem se na slunicku Reer n te
poledne. Uz se t&&m na léto, az jej budu moct opet pouzivat.

" Recenze Viktorie |

vaci krém pro dospélé. S obéma

kde jsem jezdila na slunci na kole. i

okojena, svij ticel spliiuji perfe!dne.
fipalila ani jednou, atoiv prave



PECE PO OPALOVANI

P éce, kterou Casto i védomé opomijime. Opalena nebo dokonce spalena pokozka
jivsak nutné potfebuje ke spravné regeneraci, zhojeni a vyzivé. Mezi nasimi vy-
robky ukryvame poklady, které pokozka bude po slunéni milovat.

» TELOVE MLEKO KARITE s bam-
buckym maslem a jojobovym olejem
pokozku po slunéni vyzivi a zklidni a je
vhodné i pro jemnou détskou pokozku.

¥

KVETOVA VODA BIO LEVANDULE
- pro normalni a citlivou plet. Pokozku
zchladi a tisi podrazdéni po opalovani.

RAKYTNIKOVY OLEJ - posiluje
prirozenou odolnost pokozky proti
vnéjsim vlivim a ma vyraznou oranzo-
vou barvu, ktera podporuje opaleni.

¥

X

D-PANTHENOL je univerzalnim po-
mocnikem pro vSechny typy pleti a vasi
pokozku po slunéni zregeneruje.

KAROTENOVY OLEJ S ALOE

VERA - pro oSetfeni smiSené pleti. N

Pokozku zvl4éni a doda jemné zlatavy W 47\
. V7 4

nadech. ) /7 \\ 4 Y

X

S

DOBRA NALADA
S NEJLEPSIM
PRITELEM

by to vSak nevypadalo, Ze chytani
sluneénich paprsk je pro nas
jen nebezpecéné a musime se pred nim
halit do vrstev kosmetickych zavoja,
s tou spravnou péci je pro nas slunéni
zdravé. Diky nému se v nasem téle tvofi
endorfiny, hormony dobré nalady a vi-
tamin D, ktery pozitivné ovlivriuje rlist
kosti a metabolismus téla.

Tak nez vyrazite na dovolenou nebo
treba jen na kazdodenni poch(izky,
pribalte si do kabelky jeden z nasich
opalovacich krémi. Bude va$im nejlep-
$im kosmetickym pfitelem po celé léto.
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KUSMETIKA PRO CELOU RODINU
ANEB NOBILIS TILIA OD HLAVY AZ PO PATY

Stale se rozsitujici nabidka nasi ru¢né vyrabene kosmetiky predstavuje vhodnou péci pro
kazdého ¢lena rodiny v Jakemkohv véku. Cisté ptfrodni produkty, které vznikaji v krajiné A
Ceského Svycarska Jsou obohaceny o aromaterapeutlcke ucinky eterlckych oleju. "‘%
Peclivé vybrané slozeni je vhodné pro zeny, muze i déti a mysli na zdravi 1 psychickou
pohodu v dne$nim uspéchaném svété.
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Pro budouci maminky

Jako nastavajici maminka ocenite zklidfiujici
a regeneraéni masazni oleje, jejichZ viiné
vam pomohou prekonat emocionalni vyky-
vy, bé7né t&hotenské obtiZe a zatéz, ktera
pFichazi s porodem - uvolni svaly, zlepSuji
pruznost malé panve, zmirfiuji téhotenské
nevolnosti a harmonizuji psychiku.

Pro déti

Péci v matefstvi dopliiuje Siroka nabidka vy-
vinuta pro citlivou pokozku déti od 9. tydne
véku. Kazdodenni pouZzivani aromaterapeu-
tické kosmetiky chrani a vyZivuje détskou
pokozku, podporuje zdravy spanek

a détskou mysl. Pfipravky zérover ulevuji
od béZnych détskych bolistek, jako je bo-
lavé brisko, kasel, ucpany nos ¢i profezavani
zoubk.

-

»e,

s 4
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Pro Zeny

A Zeny? Zeny v3ech v&kovych kategorii si
mohou vybrat pé€i pFimo pro sviij typ
pleti, pokozky télai vlast. Bohatd a s lety
stale inovovana nabidka pfirodni péce skyta
vyvézené sloZeni s vysokym obsahem bio-
aktivnich latek, které podporuji diikladné
Cisténi, regeneraci a spravnou vyZivu pleti.
Vyrobky urcené k péci o télo a vlasy jsou
mimoradné Setrné, nenarusuji pfirozeny
ochranny film pokozky a dodavaji ji potreb-
nou hydrataci a vyzivu. Klasickou nabidku
kosmetickych produktd doplfiuji specialni
fady intenzivni regenerujici kiry Biofaze, de-
toxikacni Lipové péce a fada Anti-Age de luxe
Ci bylinné extrakty a séra.

Pro muze

MuZi u nas najdou Setrnou kosmetiku na ho-
leni a k péci o podrazdénou plet, posilujici
Sampon &i pFirodni deodorant. Péce pro
muZe byla vyvinuta tak, aby zklidnila a re-
generovala neustale naméhanou pokozku.
Pfirodni rostlinné oleje, bylinné extrakty

a vitaminy muZskou plet optimalné vyzivuji.
Vlasova kosmetika nevysusuje a pomaha
pfedchazet tvorbé lupd. Celou fadu doprova-
zi neodolatelné exotické a kofenéné viing.

Prirodni lékarna

Pro nasi kosmetiku ziskdvame z rostlin to
nejlepsi a myslime na vase zdravi kom-
plexné. Najdete tedy u nas i pomocniky

do domaci prirodni lékarny. At uz to jsou
blahodarné éterické oleje, rostlinné oleje,
bylinné ¢aje ¢&i osvézovace vzduchu, do vasi
domacnosti chceme pfivést ozdravnou silu
pfirody.



Kouzlo éterickych oleju

Eterické oleje jsou vysoce Gicinné vytazky

zrostlinnych silic, které obsahuji ty nejuéin-

néjsi latky, které rostlina ma. Predstavuji

jeji esenci, ochranu a jeji lékarnu. Bézné je

na jeden mililitr oleje potfeba extrakt z jed-

noho kilogramu rostlin, u vzacnych olejd

je toto mnozstvi dokonce vyssi, napriklad

u damasské riiZe az tfikrat. VyuZiti ozdravné

sily éterickych olejii nabizi aromaterapie

neboli terapie viinémi. S jeji pomoci ulevite

fadé potizi nebo primo predejdete komplika-

cim a preventivné zamezite vzniku nékterych

onemocnéni. A jak éterické oleje pouzivat?
Eterické oleje jsou tékavé, v kontaktu

se vzduchem se vyparuiji. Tim automaticky

procistuji vzduch a likviduji choroboplodné

ZDRAVY DOMOV

Zakladem ru¢né vyrabéné kosmetiky Nobilis Tila jsou ptirodni zdroje v té
nejcistsi podobé. Takové koncentrované sily v sobé ukryvaji éterické oleje, jez
pozitivné ovliviiuji vasi psychickou pohodu, emoce i funkei télesnych organt.

zérodky, nebot vétsina z nich m4 silné anti-
septické, antibakterialni a protiplisfiové
ucinky. Vonné latky obsaZené v éterickych
olejich nejcastéji pronikaji do téla pres
dychaci cesty pomociinhalace, napfiklad

z aromalampy ¢i difuzéru, mizZete si viak
nakapat i par kapek na kapesnik nebo vini
inhalovat pfimo z lahvic¢ky. Détem je vhodné
olej nakapat na latkové hracky. Prijemny
proZzitek vam prinese také poufZiti pfi koupeli,
nebo v kombinaci s rostlinnym olejem béhem
relaxaéni masaze.

Nadech - Detox - Energie aneb
osvézovace vzduchu

Praktickou alternativu ke klasickym aroma-
lampam a difuzérim predstavuji osvéZovace

vzduchu. MiZete si je vzit do kancelare,
do auta ¢i na cesty a kdykoliv béhem dne
si pomoci nékolika stfiknuti proéistite své
osobni prostiedi, osvézite mysl, ulevite
prepracovani a stresu.

Tri nové viing, které jsme pro vas pfipravili,
vam pomohou s detoxikaci, dodaji energii
a uvolni dech. OsvézZovac vzduchu Detox
s citrusovym aroma vas zbavi napéti, zlepsuje
soustfedéni a pozveda néladu. S osvéZova-
¢em vzduchu Nadech se prenesete do hlubin
lesa, kde vas obklopi viiné jehli¢nand a eu-
kalyptu, diky kterym ulevite nachlazeni
a kasli. Letni tony bylin a citrusi v osvéZovaci
Energie vas zbavi Unavy a napéti, pomUZou
zvladnout stres a vy¢erpani.
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0SVEZOVAG VZDUCHU 0SVEZOVAG VZDUCHU
DETOX NADECH

PROCISTUJE PROSTREDI . b, ULEVA PRI NACHLAZENI
A ZBAVUJE NAPETI 17 Nidm A KASLI
N4008, doporucena prodejni cena N4009, doporucend prodejni cena
219K¢ (100 ml) 219K¢ (100 ml)

roCistéte a provorite svdj osobni adechnéte se a nechte rozvinout
P prostor svéZi vani citrust. Pomaha ; . N viné blahodarnych éterickych
také lépe se soustredit na mentalni ak- ' A iJZEgECCH':J . "' olejii zjehli¢nant a eukalyptu. Funguje
tivitu, je proto Sikovnym pomocnikem '
pri studiu. Smés éterickych olejl s anti-
mikrobialnimi G¢inky pomaha udrzovat
zdravé domaci prostredi.

jako prevence i G¢inna pomoc a diky
svéZi a intenzivni vini rozptyluje Gnavu
a povznasi naladu. V obdobi nachlazenfi
potési celou rodinu.

OSVEZOVAG VZDUCHU (Pl‘qnejlnenﬁ )
ENERG'E Vonné ritualy si také mohou uit i ti

nejmensi, na které nikdy nezapominame.
POMUZE ZVLADNOUT STRES Pro klidné usindni a hluboky spanek
A VYCERPANI E vasich miminek proto nabizime D&tsky

i ¥ éZovac vzduchu Majdasj ymi
N4010, doporucena prodejni cena : ;;I’;ig‘\'/;;‘i’:é:; s =1
219K¢ (100 ml) ‘ E :

il
& x \ y
[

7l nakonec bude i repelent!

D obijte svoji energii pomoci esenci
zrozenych v lGné pfirody. Smés

| OSVEZOVACH #
VZDUCHU eterickych olejli podpofi kazdého, komu

ENERGIE s ’ ’ v . v
celkova slabost brani uzivat si Zivota -«

a kdo potrebuje zvysit odolnost proti

’

Onemoeini & Sremitzaroven ket ] B&hem J:?ra néé's'ortirpent obohatf p.Fl'rf)dm' repelent %

znamné antimikrobialni Ginky, Eisti 3 ve sp.rejl s C'eﬂ.:If-l'kaSI (iPIf..Obs_aT\UJev_cmrgnelu, }evahdulol N

vzduch od nezadoucich patogenti a posi- 2 kad|dl_ovnv|k,JeJ|vchvz ool mlla’rjésm c.|_ch'ovynl}/1emlfm, ;

luje imunitu, odpuzuje vSak nastésti komary, klistata a jiny nepfijemny :
hmyz. Diky pfirodnimu sloZeni navic nedrazdi pokozku. V)

£
= .
AT Y

X
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ZIVOTN ROVNOVAHA
JE KAZDODENNI HLEDAN|

Pred ¢trnacti lety se s manzelem piesté-
hovala z velkomésta do Ceského Svycar-
ska a za tu dobu stihla proménit cely sviij
Zivot. Irena Kubicova opustila ptivodni
povolani lékarnice a naplno se zacala
vénovat lekcim jégy. Kromé klasickych
dennich kurzii pofada seminare se zajima-
vymi hosty a konferenci Prolinani svétd,
mezi jejiz podporovatele patfi i Nobilis
Tilia. Je také majitelkou penzionu, kde
pofFada vikendové kurzy jogy s lektory

z celého Ceska. Nejen pro né, ale pro
vSechny, ktefi se potiebuji béhem dne
uvolnit, nadechnout a nalézt ztracenou
rovnovahu, nyni vznikla specialné vyvinu-
ta fada pripravki s aromaterapeutickymi
ucinky, pro kterou se Irena stala tou pra-
vou ambasadorkou.

Rozhovor s Irenou Kubicovou

Jak vznikl napad vytvorit smési olejii

s aromaterapeutickymi ucinky, které by
se pouzivaly predevsim pri jogové praxi?
Ten napad se zrodil asi pfed rokem. Jelikoz
aromaterapie v sobé& ukryva podobny
holisticky princip jako jéga a pro mé je
duleZité propojovat riizné svéty a podpur-
né systémy, uzravala ve mné i myslenka

na spojeni aromaterapeutické kosmetiky

s mou jogovou praxi. Druhym divodem
bylo propojeni, které vnimam jako spolu-
praci na urovni regionu. Na jedné strané
tady dlouhodobé funguje Nobilis Tilia,
spolecnost, kterd se pfimo zabyva vyvojem
a vyrobou aromaterapeutické kosmetiky,

a pak se tady na severu také rozvinula uz né-
jaka jégova komunita. A to byl impulz, pro¢
udélat néco spolec¢né.

Jste piivodnim povolanim lékarnice a vy-
studovala jste farmacii. Podilela jste se
pFimo na pfipravé jednotlivych produktii
a vyufzila jste pri tom své vzdélani?

Moje plvodni vzdélani mi pro tuto praci
urcité poskytlo zazemi znalosti jednotlivych
rostlin a jejich G¢inkd na télo i psychiku.
Podilela jsem se tak na pfipravé jednotlivych
kompozic spolu s diplomovanou aromate-
rapeutkou a spolumajitelkou Nobilis Tilia
Adélou Zrubeckou a také s Petrou Kaisero-
vou z produktového oddéleni. Sesly jsme se
u stolu se vzorkovnicemi vini a nejprve jsme
si stanovily zamér pro kazdy vyrobek a podle
toho jsme pak vybiraly viiné pro kazdou
smés. Byl to takovy nad€asovy alchymis-
ticky zaZitek a krasna tviréi prace. Cely
proces mél i své faze vyvoje a volby, opravdu



peclivé jsme zvaZovaly jaké oleje pridat a v ja-
kém mnoZstvi. Nebylo to hotové za jedno,
dvé sezeni, vzorky jsme si braly domd a ja
jsem je nosila na lekce jogy, kde jsem jejich
pusobeni konzultovala se svymi klienty. Bylo
také zajimavé vidét, jak se smés chova, kdyz
je namichana v oleji, kdyZ je pouZita v difu-
zéru, jinak voni venku, jinak v uzavieném
prostoru a to vdechno mélo vliv na kone¢ny
vysledek, na kterém jsme se shodly. Samotna
vyroba pfipravki se pak odehravala pfimo
ve vyvojovém oddéleni Nobilis Tilia.

Jedna se o pét produktii. MiiZete o nich
Fict néco blizsiho?

Ja jsem se nejvic vénovala pfipravé Smési
éterickych olejli a Télového spreje Joga
balanc, u kterych je totozné sloZeni. V této

V jéze ma hluboky
smysl balanc
avyvazenost. Toto
poselstvi nese i nova
jogova rada.

vlni se odrazi otisk néceho, co ma pro mé

v j6ze hluboky smysl a to je i slovo, které nese
nazev celé fady - rovnovaha, balanc, vyva-
Zenost. Je to propojeni zemitych tona, které
predstavuji oporu k lehkosti vini svéZzich,
které naopak podporuji otevienost, pfijeti.
Zemité tony jsou nasimi vnitfnimi kofeny,
které by mély ukotvit psychiku praktikujiciho
a timto ukotvenim pak rozkvétame. Kdyz

k vani pfi¢ichnete, ucitite vyvazenost exo-
tickych, kofenénych a zemitych ténd, pro
mé evokuji téZ chramovou vini, néco co nas
nese, podporuje, spolu s jemnymi, kvétino-
vymi tony ¢eskych luk. To v3e spolu navozuje
pocit lehkosti, které bychom ale nedosahly
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bez kofend. Chtély jsme tak propojit tyto
dva svéty, které pro mé v joze predstavuje
spojeni hmoty a spirituality.

Nasledné jsme prichystaly tfi smési olejh
v roll-onech, které se dobre prenasi a aplikuji.
Kazda ze smési je v tomto pfipadé jina. Jejich
nazvy, Probuzeni, Posileni a ZtiSeni v podsta-
té symbolizuji pouziti rano, v poledne a vecer,
pouZivat je lze ale béhem dne opakované.

Jak dlouho takovy vyvoj vznikal?

0d napadu k uvedeni do prodeje to trvalo rok
a pul, ktery zahrnoval veSkerou praci od tvor-
by kompozic, po vybér funkénich oball

a etiket. Je potreba dat vsemu cas a v tomto
si opravdu cenim pristupu Nobilis Tilia jako

spolecnosti, kterd jen nepfebira jiné vyrobky,
ale vénuje se peclivé a dlouhodobé vlast-
nimu vyvoji, zaleZi jim na tom, aby produkt
mél ten smysl, se kterym se prodava, aby

v ném zlstala zachovéna jeho esence.

Produkty byly stvoreny piredevsim pro
lektory k pouZziti b&hem jogové praxe.

V ¢em se odlisuji od jinych, které se bézné
pouzivaji? Jsou nécim vyjimecné?

Mnoho lektord pouziva aromaterapii b&hem
lekci jogy, aby podpofili cil dané hodiny,
relaxaci na konci lekce nebo naopak rano,

kdy se ¢lovék probouzi do nového dne. My
jsme chtély pfipravit néco, co bude vhodné

k pouZziti pfimo na kizi, coz éterické oleje  »»»»

- &

Mgr. Irena Kubicova (na fotce vpravo, spolu s Petrou Kaiserovou a Adélou Zrubeckou)
Je certifikovanou lektorkou jogy, také nadSenou studentkou, jelikoZ uceni nikdy ne-
kondi. ProZila a éerpa z fady vycvikl u nas i v zahraniéi. Jejim darem je propojovani
principt z riznych, nejen pohybovych systém, tradic a poznatki moderni védy.
Tvofi ucelené lekce a seminare, kde najdete jemnost, hravost, formu i spontaneitu

k proZitku hlubsi vnimavosti sebe, jako zakladni pfedpoklad souladu se svétem. Jeji
studenti oceriuji empatii, otevienost, klid a divéru.
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Irena Kubicovd vede semindre ve svém penzionu Bohemian Cottage sidlicim na Kamenné
Horce. Ackoli LuZické hory a Ceské Svycarsko nabizi bezpocet atraktivnich cilii a zajimavos-
oo | oo

ti, nejéastéjsi vylet z penzionu je pési tiira pres osadu Snézna a Kyjovské tdoli na VICi Horu
do Nobilis Tilia.

v plné koncentraci nejsou, jelikoZz mohou
zpusobit alergickou reakci. Télovy sprej je

ale namichan v rostlinnych olejich, a tak lze
pouZit bezpecné na celé télo. Vyjimecnosti
jednotlivych produktd jogové fady je ale
predevsim specificky zamér, se kterym byly
vytvoreny. Dimyslnost v pfipravé kazdé
smési vychazi z hlubokych aromaterapeu-
tickych znalosti, neni to jen nahodily vybér
vani ,voni-nevoni Jsou to velmi intenzivni
pripravky, které obsahuji extrakty nékdy

i z nékolika tun rostlin a je dobré s nimi za-
chazet obezfetné. | proto byly pfipraveny tak,
aby bylo jejich pouziti bezpecné a pomohlo
lidem béhem jogy nebo jégové terapie do-
sahnout kyZeného uvolnéni, smiteni, splynuti
s danym okamZikem, odbouralo psychickou
zatéz atp.

Jednotlivé smési olejii obsahuji dimy-
slné namichané korenéné viiné Dalného
vychodu a v protikladu k nim stfredomoi-
ské viiné bylin a citrusii. Ktera z viini je
nejblizsi vam? Doporucila byste néktery

z produktii jako univerzalni na kazdy den?
Mam asi hodné oblibenych vani, v pribéhu
Zivota se preference ménily a méni se stale

i v zavislosti na fazich mésice, Zenského cyklu
atd. TakZe vani, které mé/nas ovlivriuji je
spousta. Ale takova moje stalice je neroli,
pomerancovy kvét, jehoZ viiné mé asi
fascinuje hlavné kvili spojeni horkosti

a sladkosti, protoZe i Zivot je horkosladky

a je dobré ho tak prijimat. Jako univerzalni
pfipravek z fady Jéga balanc bych rada vy-
zdvihla télovy sprej. ProtoZe kdy? ¢lovék
potiebuje, tak ho uzemni, kdyz potrebuje

udélat krok vpred, pom(zZe mu svou lehkosti.
Lze ho pouZzit i jako osobni viini.

Joga je cviceni, nebo spise uceni, pocha-
zejici pravé z dalekého vychodu. Proé¢
myslite, Ze se tato Zivotni filosofie stala

v poslednich letech pro zapadni spolec-
nost tak diileZita?

To je opravdu velmi zajimavy fenomén, a ja
jsem za néj rada. Byt rliznych pojeti ucenfi

a predavani jogy je ohromné mnoZstvi, ja

v tom vidim velkou pfilezitost pro lidi z riz-
nych koutl svéta, najit svij pfistup k jogové
cesté, at uZ je vic zaméfen na fyzické télo
nebo na meditaci. Mnoho lidi objevi jégovou
filosofii nejprve skrz pohybovou praxi, az
poté je zaCne postupné zajimat symbolika
jednotlivych pozic, a co je za tim vSim skryto.
Je asi dileZité fict, Ze joga se zrodila z n&jaké-
ho historického kontextu daného mista, a pro
uzpusobeni jejich technik nasim Zivotdm
tady a ted, v 21. stoleti v Evropé, hraje klico-
vou roli osobnost kazdého ucitele.

A pro¢ ma joga takovy Gspéch? Tady se jisté
nabizi vysvétlenti, Ze Zijeme v zrychlené dobé,
kdy jsme si zvykli byt neustale v maximalnim
vykonu a k tomu jéga pfedstavuje pomyslnou
druhou misku vah, ktera pfinasi odpocinek,
oddych. Proto nas tak pfitahuje, umi nas
vést k sob& samym, tieba i nevédomky.
Nékdy je takové spojeni i vyzvou, protoZe se
0 sobé dozvime néco, co nam neni pfijemné,
ale v Zivoté je potreba pfijimat i takovéto vy-
zvy. Kontakt s dusi nemusi byt vzdy snadny,
je to ale Sance, jak se posunout dal.

Uméla byste Fict tFi diivody, proc by si lidé
méli produkty z fady Jéga balanc koupit?
Joégova fada ma vysoké kvality, jedineény
smysl a poslani. Obohati vas den. A navic pfi-
jemné provoni kazdou jeho chvilku.



SMES ETERICKYCH OLEJU
JOGA BALANC

PRO PODPORU VNITRNI ROVNOVAHY
A ENERGIE

E1090, doporucené prodejni cena
349KE (10 ml)

ato nadherna, omamna smés vini byla
T pfipravena, aby vam pomobhla najit rov-
novahu mezi hmotou a spiritualitou, posilit
vasi vnitfni energii a sebedlivéru a vykrocit
ven z napéti, stresu a Uzkosti. PouZivejte ji
do aromalampy, difuzéru ¢i na odparovaci
misku nejen v jogovych salech. Smés je také
vhodna k fedéni v rostlinnych ¢i hydrofilnich
olejich a krémovych zakladech.
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TELOVY SPRE)
JOGA BALANC

DODAVA POCIT HARMONIE, STABILITY
A OTEVIRA VNITRNI JA

N2303, doporucena prodejni cena
399Ke (50 ml)

més éterickych olejd Joga balanc syner-

gicky namichana v jemném rostlinném
zakladu v bio kvalité, vyrovnava zdanlivé
protiklady v nas. Podporuje ve dobré, co
jogova praxe prinasi. Podnécuje pocit jedno-
ty a harmonie, zmékcuje zatuhlé a posiluje
vSe vzacné na mnoha Grovnich naseho téla
i emocénich prozitkd. Olej vstiiknéte na ruce ¢i
jiné Casti téla, vmasirujte a inhalujte vini.

AROMA OLE)J
PROBUZENI

N2300, doporucena prodejni cena
224 KE (10 ml)

mocriuje pocit ,vykrocit ven®.

Podporuje otevrenost beze stra-
chu ze zklamani vykrocit ven z napéti,
neklidu ¢i Uzkosti, povznese a vlidné

o3etfi vas nervovy systém, doda inspi-
raci béhem dne.

AROMA OLE)
POSILEN

N2301, doporucena prodejni cena
224 KE (10 ml)

e zaméren na posileni psychiky,

povzbuzeni a podporu pfi pfepra-
covani, coz v dnesni uspéchané dobé
muZe byt pro mnohé nedocenitelné.

AROMA OLE]
ZTISENI

N2302, doporucena prodejni cena
224 KE (10 ml)

e privodcem ke klidu srdce, las-
J kavou naruéi na konci dne, kdy
bychom méli prijmout vse tak, jak pro-
béhlo. VSechny vyrobky jogové rady se
tak vzajemné doplnuiji.
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VLCi HORA

N asi predkové vé&Fili, Ze noc z 23. na 24. ¢ervna ma magickou moc a diky tomu vznikla
Fada tradic. N&které jsou spojeny se zdravim, jiné s milostnou magii a Stéstim.
Mladé divky trhaly o Svatojanské noci devatero bylin a vkladaly si je pod pol3tar, aby se

jim ve snu zjevil obli¢ej jejich budouciho vyvoleného. Na svatého Jana se také hledalo

zlaté kapradi, které pomahalo oteviit skalu ¢i zemi a odkryt poklad. O Svatojanské noci se
také zapalovaly velké ohné na kopcich, které mély Slunci dodat vice sily, aby co nejdéle
prinaselo viemu na Zemi uZitek.

Prijdte s nami letos také vy
oslavit letni slunovrat a pri-
pomenout si nékteré z tradic!
Po nastaveném polocase z lon-
ského roku véfime, Ze letos se jiz
potkdme. A to v sobotu 19. ¢erv-
na v aredlu spole¢nosti Nobilis
Tilia ve VI&i Hofe.

Ig /7
Sledujte nds na silich
Na akci se velmi té&ime, respektujeme v§ak'
vladni nafizeni. Sleduijte proto nase socialni
sfté, kde se dozvite, zda se akce bude konat.
@nobilistiliacz, #nobilistilia,
#svatojanskeslavnosti

“ 2
S
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MILE MAMINKY,

nechte sebe a své détatko rozmazlovat
pfirodni pééi a vofiavou aromaterapii.
0d dubna najdete na nasem webu
www.nobilis.cz sekci ,,MIMI

WEB* s praktickymi informacemi

a materialy, jako tfeba jak si pomoci
éterickymi oleji v t€hotenstvi nebo pfi
porodu, jak pFirodni cestou bojovat
proti opruzenindm nebo co vybrat
pro ekzematickou pokozku vaseho
miminka.

Pro Zeny v radostném oéekavani,
které jsou naladény na vinu
aromaterapie, jsme pripravili
pravidelné newslettery na kazdy
mésic téhotenstvi i na krasné chvile
s détatkem. Stadi se jen prihlasit
na www.hobilis.cz.
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SVET VUNi VE VLCi HORE

rdecné vas zveme k navstévé VIE Hory také mimo

Svatojanské slavnosti. Kdo jednou VIEi Horu e & Y 3
navstivil, tomu uZ navzdy zlistane v paméti klid, krasna SM ES ETE,R I c KYc H, 0 I-Ej U
pfiroda a specifické viing, které davaji tomuto mistu VLc | H 0 RSKA
jedineénou atmosféru. V(iné lesa, louky i bylinek

znasi zahradky se tu misi v zavislosti na ro&nim obdobf JEDINECNA SMES VONi, KTERE JINDE NA SVETE NENAJDETE Yy 7,
do unikétnich viini. My jsme pro vas zaznamenali tu E1084, doporucena prodejni cena 309 K¢ (10 ml) \

wons

nejintenzivnéjsi a nejrozmanité&;jsi, ktera je pfiznacna
pro léto. To se pokaZdé rozvoni na loukdch matefidouska, |
tfezalka, febficek, rmen, v lesich pak smrky, borovice, '
modfriny. Z nasi VICihorské zahrady se v Cerstvém vanku
misi viiné rozmanitych bylin s rozkvetlymi lipami,
bezy a divokymi Sipkovymi riiZemi podél cest, zatimco
siln&jsi vitr pfinasi viiné skalnich rokli z nitra nedalekého
narodniho parku Ceské Svycarsko. Ve dohromady tvofi
jedinecnou viini, kterou jinde nenajdete.

Tahle vl¢ihorska viné v nas vyvolava pozitivni zavislost iy
k mistu a pocity Stésti, které ¢lovék zaZiva uprostied pfi- : Jako dérek ze svetavuni Ka
rody, v propojeni s lidmi, které ma rad. Chceme se s vami weworsch I doporugujeme take ca) VIcHOEE
o tuto vl¢ihorskou naladu podélit. Prijméte vini jako e zahradka s novou recepturou.
pozdrav ¢i vzpominku na VICi Horu, kterd vas bude posilo- : i " . -
vat a podporovat, at jste kdekoliv. Nadechnéte se zdravi "3 e
aradosti z byti na Zemi. S l[askou pro vas... A wenr T
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PRIRODNi KOSMETIKA AROMATERAPEUTICKA VEGANSKA KOSMETIKA
s certifikaty CPK KOSMETIKA 96 % produktd bez
netestovana na zviratech celostni péce o plet a télo zivocisnych surovin
< S
5)
QD B )
UDRZITELNOST RUCNi VYROBA
vyrobou i sloZenim Setrné z Ceského Svycarska
k pfirodé a k ¢lovéku od roku 1994
éasopis pro pratele a zakazniky Nobilis Tilia
Nobilis Tilia s.r.o.
VI&i Hora 147, 407 46 Krasna Lipa, +420 412 383 421, nobilis@nobilis.cz [ﬂ nobilistiliacz

NVovitir liia— www.nobilis.cz | www.nobilis-tilia.sk nobilistiliacz



