Vedecké pozadie vysoko ucinnej rady Biofaza

Aby sme overili G¢inky Biofazy a ziskali nové poznatky v tejto oblasti, nadviazali sme spolupracu s
Univerzitou Palackého v Olomouci, kde sme skiumali predovsetkym antioxida¢nu aktivitu
jednotlivych éterickych olejov. Tento vyskum bol dotovany z programu Inovacné vouchery
Usteckého kraja.

Antioxidacna aktivita je schopnost niektorych latok reagovat s kyslikovymi radikalmi (ROS), ktoré
nevratne poskodzuju bunkové Struktiry. Ak je bunka vystavend miernemu pdsobeniu ROS,
prebehne adaptacia a neddjde k jej poskodeniu. Ak je vSak radikalov vela a bunka je nimi zahltena,
doéjde k jej poSkodeniu a pred¢asnému starnutiu pleti. S vekom klesa schopnost koznych buniek
opravovat DNA a dalSie bunkové struktary, ktoré udrZiavaju plet vypnutd, elastickd a hydratovand.
NavySe sucasne vzrasta tvorba reaktivnych foriem kyslika (ROS), dochadza k vychyleniu rovnovahy
medzi antioxidantmi a oxidantmi v prospech oxidantov a vznika tak oxidacny stres, ktory je
hlavnym cinitelom v procese starnutia.

V Stadii sme testovali cely rad nasich éterickych olejov a vSetky testované oleje vykazovali vyssiu
alebo nizsiu antioxidacnu aktivitu. Latky, ktoré maju antioxidacné schopnosti, ovplyviiuju aktivitu
enzymov v pokozke. Enzymy su tzv. biokatalyzatory, ktoré dokazu nastartovat r6zne chemické
procesy v tele bez toho, aby boli samy spotrebované. P6sobia uzZ vo velmi malych koncentraciach a
rychlost chemickej reakcie ovplyviuje ich mnoZstvo, teplota, pH, inhibitory Ci aktivatory. Pre
spravnu funkciu vyZaduji enzymy idealne podmienky, inak nie je ich potencial plne vyuzity alebo
su Uplne nefunkéné. Optimalne podmienky jednotlivych enzymov sa od seba lisia.

Testovali sme tri typy enzymov s dokladne preskiimanymi mechanizmami posobenia - kolagenazy,
elastazy a tyrozinazy. P6sobenim ROS dochadza k ich zvysenej aktivite pri chemickej reakcii, ktord
urychluju, a to nasledne vedie k zvysenému rozkladu latok, zdcastriujucich sa danej chemickej
reakcii.

Kolagenaza je enzym, ktory Stiepi kolagén. Ten hra déleZitd Glohu v Struktdre bunky a je
zodpovedny za jej mechanické vlastnosti. Ak d6jde k poskodeniu a zmene Struktury kolagénu, plet
zacne byt vraskava, zniZuje sa jej pevnost a pruznost. Dalej sme $tudovali inhibiciu elastazy. To je
enzym, ktory sa Specializuje predovsetkym na rozklad nerozpustného skleroproteinu elastinu,
dolezitého pre zaistovanie elasticity pokoZzky. MnoZstvo elastinu v pleti s vekom klesa a k jeho
regeneracii dochadza velmi pomaly. Poslednym Studovanym enzymom bola tyrozinaza. Tento
enzym urychluje chemicku reakciu, pri ktorej sa pretvara tyrozin cez dopachinon na pigment
melanin. Pri nadmernom vystavovani sa UV Ziareniu dochadza k zvysSenej tvorbe tyrozinazy,
pripadne melaninu a jeho nerovnomernej distribucii, o vedie k vzniku hyperpigmentovych skvin.

V Stadii sa podarilo preukazat antioxidacné vlastnosti jednotlivych éterickych olejov v sérach
Biofaza a ich vyznamny vplyv na aktivitu vsetkych troch enzymov. Preto Biofdza pomaha Gcinne
zlepsit momentalny aj dlhodoby stav pleti a zabrariuje jej pred¢asnému starnutiu.



